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Φιλακόλουθοι ἐν Χριστῷ ἀδελφοί, 

 

εὑρισκόμεθα  εἰς  τήν  εὐχάριστον  θέσιν  να  σᾶς  παρουσιάσωμεν 

καί  ἐφέτος  τό  καθιερωθέν  πλέον  παρά  τῆς  Ἱερᾶς  ἡμῶν 

ἀδελφότητος  ἐκδιδόμενον  κατ’ἔτος  Τυπικόν  τῆς  Ὀρθοδόξου 

Ἐκκλησίας. 

     Τό  ἔτος  2012  εἶναι  δίσεκτον,  πλήν  καθώς  θα  διαπιστώσητε 

οὐδόλως δημιουργεῖ δυσκολίαν τινά εἰς τήν Τυπικήν διάταξιν τῆς 

Ἐκκλησίας.  

    Ἀξιοσημείωτον τυγχάνει καί τό προσαρτόμενον Παράρτημα εἰς 

τήν παροῦσαν ἔκδοσιν. Ἐκεῖ, περιλαμβάνονται α) τά ψαλλόμενα 

Δογματικά  Θεοτοκία  εἰς  μεγάλας  ἑορτάς,  καί  β)  Θεοτοκία 

ὡσαύτως  Δογματικά  ψαλλόμενα  εἰς  τόν  αὐτόν  ἦχον  τοῦ 

Ἀπολυτικίου μεγάλων ἑορτῶν. Θεωρήσαμεν ἀπαραίτητον αὐτήν 

τήν ἐπισύναψιν πρός εὔκολον ἀνεύρεσιν τῶν ζητούντων αὐτά.  

    Σύν καιρῷ θα προσάψωμεν ἐν τῷ Παραρτήματι καί ἄλλα τινά 

ἀναγκαῖα ἵνα ἔχουσιν ταῦτα οἱ ἐνδιαφερόμενοι πρός διευκόλυνσι 

τοῦ θεοφιλοῦς ἔργου των.  

    Σύν τούτοις εὐχόμεθα πρός ὅλους ὑμᾶς εὐλογημένον ἐνιαύσιον 

Κυρίου μεστόν πνευματικῶν καρπῶν. 

Σεπτέμβριος 2011 

 

Μετά τῆς ἐν Χριστῷ ἀγάπης 

 

Ἡ ἀδελφότης τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 

 

 
 
 

[3] 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

[4] 
 

 



ΤΥΠΙΚΟΝ ΤΟΥ ΔΙΣΕΚΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2011-2012 
ἀπό κτίσεως κόσμου  ͵ζφκ΄ (7520). 

 
Ἰνδικτιώνος 5. 
Κύκλοι Ἡλίου 16. 
Κύκλοι Σελήνης 15. 
Θεμέλιον σελήνης 21. 
 
Ἡ Ὕψωσις τοῦ Τιμ. Σταυροῦ, ἡμ. Τρίτη. 
Παραμονή τῶν Χριστουγέννων, ἡμ. Παρασκευή. 
Τά Ἅγ. Θεοφάνεια, ἡμ. Πέμπτη. 
Ἡμέρες κρεωφαγίας 43. 
Τό Τριώδιον ἄρχεται 23 Ἰανουαρίου (Π.Ἑ.). 
Ὁ Εὐαγγελισμός, ἡμέρα Σάββατον τοῦ Λαζάρου. 
Νομικόν Φάσκα, (Ἑβραίων) 29 Μαρτίου (Π.Ἑ.). 
Λατίνων Πάσχα, 26 Μαρτίου (Ν.Ἑ.). 
 
ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ, 2 Ἀπριλίου. 
Ἡ Ἀνάληψις, 11 Μαΐου. 
Ἡ Πεντηκοστή, 21 Μαΐου. 
Νηστεία Ἁγ. Ἀποστόλων, 31 ἡμ. 
Ἡ μνήμη αὐτῶν ἡμ. Πέμπτη. 
Ἡ Θεία Μεταμόρφωσις ἡμέρα Κυριακή. 

 

ΠΙΝΑΞ ΕΜΦΑΙΝΩΝ  

ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΗΜΕΡΑ ΕΚΑΣΤΟΥ ΜΗΝΟΣ 

 

ΜΗΝΑΣ  ΗΜΕΡΑ  ΜΗΝΑΣ  ΗΜΕΡΑ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  Τετάρτη  ΜΑΡΤΙΟΣ  Κυριακή 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  Παρασκευή  ΑΠΡΙΛΙΟΣ  Σάββατο 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  Δευτέρα  ΜΑΙΟΣ  Τετάρτη 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  Σάββατο  ΙΟΥΝΙΟΣ  Κυριακή 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  Σάββατο  ΙΟΥΛΙΟΣ  Σάββατο 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  Τετάρτη  ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  Τετάρτη 
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ΜΗΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καί ἡ νύξ ὥρας 12. 

   

1. Τετάρτη: Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου. Ὁσίου Συμεών τοῦ Στυλίτου. Σύναξις Ὑ‐
περαγ.  Θεοτόκου  τῶν  Μιασηνῶν.  Τῶν  Ἁγίων  40  μαρτ.  γυναικῶν  καί 

Ἀμμοῦν διακόνου. Ἀειθαλᾶ, Καλλίστης, Εὐόδου καί Ἐρμογένους  μαρτύρων. 

Τοῦ δικαίου Ἰησοῦ τοῦ Ναυῆ. Ὁσίου Μελετίου τοῦ ἐν Κιθαιρῶνι.  

  Ἀφ’ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί ἡ α’ Στάσις τοῦ Α΄ 
Καθίσματος τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 

10  καί ψάλλομεν ὡς ὁρίζει  τό Μηναῖον. «Δόξα Πατρί.. Θείας χάρις...», 

«Καί νῦν...Ὁ Πνεύματι Ἁγίῳ..». Εἴσοδος· τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί 

τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἰδιόμελα τῆς Ἰνδίκτου μετά τῶν 

στίχων,  «Δόξα  Πατρί....Καί  νῦν...»  τά  ἐν  τῷ  Μηναίῳ  διατυπούμενα. 

Ἂπολυτίκια,  τῆς Ἰνδίκτου, «Δόξα Πατρί...»  τοῦ Ὁσίου, «Καί νῦν....»  τῆς 

Θεοτόκου.  

   Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή  (ἄν  δέν  ἐψάλη  εἰς  τόν Ἑσπερι‐
νόν). Μετά τόν Ἑξάψαλμον,  εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν 

τῷ Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ Πολυέλαιος, οἱ Ἀναβαθ‐

μοί καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου, ὡς ὁρίζονται εἰς τό Μηναῖον. Κανό‐

νες οἱ τοῦ Μηναίου. Καταβασίαι «Σταυρόν χαράξας Μωσῆς...» καί στι‐

χολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτἐραν...». Τά Ἐξαποστειλάρια οἱ Αἶνοι καί Δοξο‐

λογία Μεγάλη. 

  Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἐκ τῆς γ΄ Ὠ‐
δῆς τοῦ κανόνος τῆς Ἰνδίκτου 4, καί ἐκ τῆς στ΄ τοῦ Κανόνος τοῦ Ὁσίου 4. 

Κοντάκιον «Ὁ τῶν αἰώνων ποιητής...». Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  δι‐

πλᾶ τῆς Ἰνδίκτου καί τοῦ Ὁσίου. Κοινωνικόν «Εὐλόγησον τόν στέφανον 

τοῦ ἐνιαυτοῦ τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. Ἀλληλούϊα» τά λοιπά τῆς Θ. 

Λειτουργίας καί Ἀπόλυσις. 
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5. Κυριακή: 14η Ματθ. Προφ. Ζαχαρίου πατρός Τ. Προδρόμου, Αβδαίου 
ἐπισκ. Περσίας. 

Ἦχος πλ.α΄, Ἐωθινόν Γ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. 
Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστά‐

σιμα  στιχηρά  καί  τά  3  τοῦ Προφήτου  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα 

Πατρί ...» τοῦ Προφήτου «Ἱερωσύνης νομικῆς...»,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεο‐

τοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡ‐

μέρας. Εἰς  τά Ἀπόστιχα,  τά Ἀναστάσιμα στιχηρά «Δόξα Πατρί  ...» τοῦ 

Προφήτου  «Ὡς  καθαρός  ἱερεύς...»,    «Καί  νῦν...Ὤ  θαύματος  καινοῦ...» 

(ζήτει  τοῦτο  εἰς  τό  τέλος  τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον 

«Δόξα Πατρί...»  τοῦ προφήτου «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θε‐

οτοκίον1 (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος) καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τά Καθίσματα τοῦ Μηναίου πρό δέ 

αὐτῶν τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ προφήτου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκι‐

ον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα καί τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. Καταβασί‐

αι  «Σταυρόν  χαράξας  Μωσῆς...»,  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέ‐

ραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρι‐

α,  τό Ἀναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στί‐

χους  8  καί  ψάλλομεν  τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα  στιχηρά.  «Δόξα Πα‐

τρί...»  τό  Ἑωθινόν  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία 

μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

                                                 
1 Ὁμόηχα  Θεοτοκία  ἐννοοῦνται  τό  Δογματικά  τοιαῦτα  ἤτοι  τά  ψαλλόμενα 
ἕκαστον  Σαββάτον  ἑσπέρας  μετά  τό  Ἀναστάσιμον  Ἀπολυτίκιον.  Ἐπί  παρα‐

δείγματι  τό  τοῦ  Ἀπολυτικίου  τοῦ  α΄  Ἤχου  ἐστίν  «Τοῦ  Γαβριήλ  φευξαμένου 

σοι...» κ.λ.π. Ὅθεν, οἵου ἤχου εἶναι τό πρό τοῦ Θεοτοκίου Ἀπολυτίκιον ψάλλο‐

μεν καί τό ὁμόηχον αὐτοῦ Δογματικόν Θεοτοκίον. Πρός εὔκολον χρῆσιν παρα‐

θέττομεν ταῦτα εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος. 
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      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Προφήτου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό 

Κοντάκιον «Ἰωακείμ καί Ἄννα...». Ἀπόστολος  (14η)  καί Εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖται τόν 

Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄ‐

νομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

7. Τρίτη: Προεόρτια τῶν Γενεθλίων τῆς Θεοτόκου. Σώζοντος μάρτυρος. 
    Ἡ  Ἀκολουθία  ψάλλεται  ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Εἰς  τήν  Θ. 

Λειτουργίαν τό προεόρτιον Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμερον καί Θετό‐

κος...». 
 

8. Τετάρτη: Τό Γενέθλιον τῆς  Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου. 
    Ἀφ’  ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄  Ὥραν,  ὁ  Προοιμιακός  (Ψαλτήριον  δέν 
στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν  τά  κατά  σειράν  στιχηρά  Ἰδιόμελα.  «Δόξα  Πατρί..  Καί 

νῦν...Σήμερον  ὁ  τοῖς  νοεροῖς...».  Εἴσοδος,  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας 

καί  τά Ἀναγνώσματα.  Εἰς  τά Ἀπόστιχα,  τά  Ἰδιόμελα  τῆς  ἑορτῆς  μετά 

τοῦ Δοξαστικοῦ «Δεῦτε ἅπαντες πιστοί...».  Τό Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς 

τρίς καί Ἀπόλυσις.  

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν). Μετά τόν Ἑξάψαλμον, εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν 

τῷ Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ Πολυέλαιος, οἱ Ἀναβαθ‐

μοί καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου, ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Κανό‐

νες οἱ τοῦ Μηναίου. Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...»2 καί ψάλλο‐

                                                 
2 Ἐν  τοῖς  Τυπικοῖς  ὁρίζονται  Καταβασίαι «Σταυρόν  χαράξας  Μωσῆς...». 

Θεωροῦμεν  τοῦτον ἄτοπον,  διότι  καθ’  ὅλας  τάς  κυρίας Θεομητορικάς  ἑορτάς 

ψάλλονται ἰδιάζουσαι Καταβασίαι τῆς Θεοτόκου. Εἴ δε λέξῃ τις, ὅτι ἡ παροῦσα 

ἑορτή  εὑρίσκεται  ἐντός  τῆς  περιόδου  ἐν  ἥ  ψάλλονται  αἱ  Καταβασίαι  τοῦ 

Σταυροῦ, ἀντιλέγομεν, ὅτι καί ἡ ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου εὑρίσκεται 

ἐντός τῆς αὐτῆς περιόδου πλήν διακόπτονται αἱ Καταβασίαι τοῦ Σταυροῦ καί 

ψάλλονται αὕται  τῆς Κοιμήσεως. Οὕτως,  ἡμεῖς διατυποῦμεν ὡς νομίζομεν τό 

προσῆκον, σύ δέ ποίησον ὡς βούλεσαι. Εἰ δέ ἀκολουθείσῃς τήν ἐνταῦθα διάτα‐

ξιν  πρόσθες  ὅπου  ἁρμόζει  τήν  ἰδιάζουσα  ἔνδειξιν  ὡς  π.χ. «Ἀνοίξω  τό  στόμα 
μου....καί  ἄσω  γηθόμενος  ταύτης  τήν  γέννησιν.»,  ἤ  «Τούς  σούς  ὑμνολόγους...  ἐν  τῇ 

σεπτῇ γεννήσει σου στεφάνων δόξης ἀξίωσον» κ.λ.π.      
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μεν τήν θ΄ Ὠδήν ἀμφοτέρων τῶν κανόνων μεθ’ ὧν Καταβασία «Ἄπας 

γηγενής....  τά  ἱερά  γενέθλια  τῆς  Θεομήτορος  καί  βοάτω...».  Τά 

Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς διαγράφονται εἰς τό Μηναῖον καί Δο‐

ξολογία Μεγάλη. 

    Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν εἴθισται νά ψάλλωνται τά καθο‐
ρισθέντα διά τήν ἑορτήν Ἀντίφωνα, ἅτινα ζήτει εἰς τό Μηναῖον ἤ τό Μ. 

Ὡρολόγιον. Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...  ἐν  Ἁγίοις  θαυμα‐
στός...».  Τό  Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς  καί  τό  Κοντάκιον  «Ἰωακείμ  καί 

Ἄννα...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  ἑορτῆς.  Ἀντί  τοῦ  «Ἄξιόν 

ἐστιν...» ὁ Εἰρμός τῆς θ΄ Ὠδῆς τοῦ β΄ κανόνος «Ἀλλότριος τῶν μητέρων 

ἡ  παρθενία...».  Κοινωνικόν  «Ποτήριον  σωτηρίου  λήψομαι...»,  τό  «Εἴδο‐

μεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  

9.Πέμπτη: Ἡ Σύναξις τῶν δικαίων Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης. 
    Ἡ Ἀκολουθία ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ.  

12. Κυριακή:Πρό τῆς Ὑψώσεως. (Ἀπόδοσις τῶν Γενεθλίων τῆς Θ/κοῦ). 
Αὐτονόμου ἱερομ.          

Ἦχος πλ.β΄, Ἐωθινόν Δ΄. 

       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός  καί  τό Ψαλτήριον. 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστά‐

σιμα καί 6 ἑορτῆς. «Δόξα Πατρί ... Σήμερον ὁ τοῖς νοεροῖς...», «Καί νῦν..» 

τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς Ιλαρόν...» καί τό Προκείμε‐

νον τῆς ἡμέρας «Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν...». Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..Εἰ καί θείῳ βουλήματι» (τό Δο‐

ξαστικόν τῶν Κεκραγαρίων τῆς ἡμέρας). Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον 

«Δόξα Πατρί...Καί νῦν.. Δεῦτε ἅπαντες πιστοί...».» Ἀπολυτίκια, τό Ἀνα‐

στάσιμον «Δόξα Πατρί...»  τῆς ἑορτῆς «Καί νῦν...» καί πάλιν τῆς ἑορτῆς. 

Εἶτα ἡ Ἀπόλυσις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον ἀναγινώσκεται ὁ Κανών τοῦ Μη‐

ναίου. 

   Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς, κ.λ.π. Μετά τόν 

Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος» Ἀπολυτίκια ὡς εἰς τόν Ἑσπερινόν.  Τό 

Ψαλτήριον,  ὁ  Ἄμωμος,  καί  τά  Ἀναστάσιμα  Καθίσματα  κατά  σειράν 

ἀντί δέ Θεοτοκίων τά τῆς ἑορτῆς Καθίσματα. Εἴτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑ‐

πακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος, καί οἱ τῆς ἑορτῆς.   Κα‐
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ταβασίαι  «Σταυρόν  χαράξας Μωσῆς...»,  καί  ψάλομεν  τἠν  θ’  Ὠδή  τῆς 

ἑορτῆς. Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλά‐

ρια, τό Ἀναστάσιμον καί τό τῆς ἑορτῆς. Εἰς τούς Αἴνους 4 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  4  ἑορτῆς.  «Δόξα  Πατρί...Αὕτη  ἡμέρα  Κυρίου...»,  «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...». 

    Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί τῶν Τυπικά καί Μακαρισμῶν τά Ἀντίφωνα 

τῆς  ἑορτῆς.  Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...ὁ  Ἀναστάς  ἐκ  νε‐

κρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς ἑορτῆς, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

καί τό Κοντάκιον «Ἰωακείμ καί Ἄννα...». Τρισάγιον, Ἀπόστολος καί Εὐ‐

αγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς  πρό  τῆς  Ὑψώσεως.  «Εἰς  τό  ἐξαιρέτως... 

Ἀλλότριον τῶν μητέρων...» Κοινωνικόν «Ποτήριον σωτηρίου...Ἀλληλού‐

ϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί  Ἀπόλυσις.     

13.Δευτέρα: Προεόρτια τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τ.Σταυροῦ. Ἀνάμνησις τῶν  

ἐγκαινίων τοῦ Ναοῦ τῆς τοῦ Χριστοῦ Ἀναστάσεως. Κορνηλίου μάρτυρος. 
     Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. Ἐν τῇ Θ. Λει‐

τουργία Κοντάκιον  τῶν Ἐγκαινίων  «Οὐρανός πολύφωτος...».    Κοινωνι‐

κόν «Κύριε, ἠγάπησα εὐπρέπειαν οἴκου σου,  καί τόπον σκηνώματος δό‐

ξης σου. Ἀλληλούϊα»,  τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας καί Ἀπόλυσις. 

14.Τρίτη: Ἡ Παγκόσμιος Ὕψωσις τοῦ Τιμίου καί Ζωοποιοῦ Σταυροῦ. 

       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄  Ὥραν,  ὁ  Προοιμιακός  (Ψαλτήριον  δέν 
στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 83 καί ψάλλο‐

μεν  τά  3  στιχηρά  «Σταυρός ἀνυψούμενος...»  δευτεροῦντες  αὐτά,  λαμ‐

βάνομεν δέ καί έκ τοῦ μικροῦ ἑσπερινοῦ 2 στιχηρά. «Δόξα Πατρί ... Καί 

νῦν.. Δεῦτε ἅπαντα...». Εἴσοδος τό «Φῶς ἰλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς 

ἡμέρας, καί τά Ἀναγνώσματα. Τά Ἀπόστιχα μετά τοῦ «Δόξα Πατρί...Καί 

νῦν..» ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό Ἀπολυτίκιον τρίς, καί ἡ Ἀπόλυσις 

«...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν Χριστός...».  

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν).  Μετά  τόν  Ἑξάψαλμον,  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος» τό  Ἀπολυτίκιον  ἐκ 
τρίτου. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ Πολυέλαιος, οἱ Ἀναβαθμοί καί 

τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου, ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό «Ἀνάστασις 

                                                 
3 Τελουμένης ἀγρυπνίας ἰστῶμεν ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ στίχους 6 καί ψάλλομεν 

καθώς ὁρίζει τό Μηναῖον. 
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Χριστοῦ θεασάμενοι...», ὁ Ν΄ Ψαλμός χῦμα, κ.λ.π. Εἶτα ψάλλεται ὁ Κα‐
νών  τοῦ Μηναίου  μετά  τῶν  Καταβασιῶν  εἰς  τό  τέλος  ἑκάστης  Ὠδῆς. 

Μετά τήν η΄ Ὠδήν «Τήν Θεοτόκον καί μητέραν...» καί ψάλλομεν τήν θ΄ 
ἀμφοτέρων  τῶν Ὠδῶν ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Αὖθις,  αἱ  δύο 

Καταβασίαι «Μυστικός  εἶ  Θεοτόκε....»  καί «Ὁ  διά  βρώσεως...». Τά 
Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς ὁρίζονται εἰς τό Μηναῖον καί Δοξολο‐

γία Μεγάλη. Εἰς τό τέλος τῆς Δοξολογία τό Ἀσματικόν «Ἅγιος ὁ Θεός...» 
ἐνῷ εἰσοδεύει    ὁ  Ἱερεύς  τόν Τίμιος Σταυρός καί ποιεῖται ἡ Ὕψωσις ὡς 

διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ.  

     Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν εἴθισται νά ψάλλωνται τά καθο‐
ρισθέντα  διά  τήν  ἑορτήν  Ἀντίφωνα,  ἅτινα  ζήτει  εἰς  τό Μηναῖον  ἤ Μ. 

Ὡρολόγιον. Εἰσοδικόν «Ὑψοῦτε Κύριον τόν Θεόν ἡμῶν, καί προσκυνεῖ‐

ται  τῶ  ὑποποδίῳ  τῶν  ποδῶν  αὐτοῦ,  ὅτι  Ἅγιός  ἐστι.  Σῶσον  ἡμᾶς....ὁ 

σαρκί σταυρωθείς...». Τό Ἀπολυτίκιον καί τό Κοντάκιον «Ὁ Ὑψωθείς ἐν 

τῷ Σταυρῷ...». Ἀντί Τρισαγίου «Τόν Σταυρόν σου προσκυνοῦμεν...». Ἀ‐

πόστολος καί Εὐαγγέλιον τά ὁριζόμενα. Ἀντί τοῦ «Ἄξιόν ἐστιν...» ὁ Εἰρ‐

μός τοῦ α΄ κανόνος τῆς θ΄ Ὠδῆς «Μυστικός εἶ Θεοτόκε...». Κοινωνικόν 

«Ἐσημειώθη ἐφ’ ὑμᾶς τό φῶς τοῦ προσώπου σου Κύριε. Ἀλληλούϊα...», 

ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...», τό «Σῶσον Κύριε τόν λαόν σου...», «Εἴη τό 

ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  
 ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Κατά τήν σεβάσμιον ταύτην ἡμέραν ὡς φέρουσα τά ἵσα τῆς Ἁγίας 
καί Μεγ. Παρασκευῆς τελοῦμεν τελείαν νηστείαν. 

    Τήν αὐτήν  ἑσπέραν: Μετά τήν θ’,  ὁ Προοιμιακός τό  ἐνδιάτακτον ψαλ‐

τήριον. Εἰς τό  «Κύριε ἐκέκραξα...» τά ὁριζόμενα ἐν τῷ Μηναίῳ μεθέορ‐

τα  μετά  τοῦ  ἁγίου  Νικήτα.  Εἰς  τό    «Καί  νῦν..»  ποιοῦμεν  Εἴσοδον.  Τό  

«Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον «Ὁ Θεός ἡμῶν ἐν τῷ οὐρανῷ καί 

ἐν τῇ γῇ, πάντα ὅσα ἠθέλησεν ἐποίησεν» τρίς μετά τῶν στίχων α) «Ἐν 

ἐξόδῳ Ἰσραήλ ἐξ Αἰγύπτου» καί β) «Ἡ θάλασσα εἶδε καί  ἔφυγεν.». Τά 

Ἀπόστιχα  καί  τά  λοιπά  τοῦ  Ἑσπερινοῦ  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ. 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ  δίς καί Ἀπόλυσις. 

16. Πέμπτη: Τῆς ἁγίας μεγαλομάρτ. καί πανευφήμου Εὐφημίας. 
    Ἡ Ἀκολουθία τῆς Ἁγίας μετά τῶν μεθεόρτων τοῦ Τ. Σταυροῦ ψάλλε‐

ται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ.  

   Ἑάν  θέλῃς  ἑορτᾶσαι  τήν  μνήμη  τῆς Ἁγίας  ποίησον  Εἴσοδον  ἐν  τῷ 
Ἑσπερινῷ. Ἐν τῷ Ὄρθρῳ ψάλλε Πολυέλαιον μέ ἐκλογήν εἰς Μάρτυραν. 

Μετά τόν Πολυέλαιον τά Καθίσματα τῆς γ΄ Ὠδῆς, τά πρῶτα Ἀντίφωνα 
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τοῦ  δ΄  ἤχου  καί  Προκείμενον «Θαυμαστός  ὁ  Θεός  ἐν  τοῖς  Ἁγίοις 
αὐτοῦ...» μέ  στίχον «Ὑπομένων  ὑπέμεινα  τόν  Κύριον». Εὐαγγέλιον 
Σαββάτου τῆς 17ης ἑβδομάδος τοῦ Ματθαίου. Ὁ Ν΄ Ψαλμός «Δόξα Πα‐
τρί...Ταῖς  τῆς  Ἀθληφόρου....  Καί  νῦν..Ταῖς  τῆς  Θεοτόκου..» καί  τό 

Ἰδιόμελον «Ἐκ δεξιῶν τοῦ Σωτῆρος...» (τό Δοξαστικόν τῶν Αἴνων). Κα‐
νόνες  τοῦ  Σταυροῦ  καί  τῆς Ἁγίας.  Καταβασίαι «Σταυρόν  χαράξας...» 
καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι 

ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ. «Δόξα Πατρί...Σήμερον χοροί...» (τό Δο‐

ξαστικόν  τῶν Ἀποστίχων), «Καί  νῦν..Σήμερον ὡς ἀληθῶς...»,  αὖθις Δο‐

ξολογία μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ. 

     Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν:  Ἀντί  Τυπικῶν  ψάλλονται  τά  Ἀντίφωνα  τῆς 
ἑορτῆς.  Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...ὁ  σαρκί  σταυρωθείς...».  Τό 

Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  τῆς  ιστ΄  Κυριακῆς  μέ  Προκείμενον  «Θαυμα‐

στός ὁ Θεός...» καί στίχον «Ἐν Ἐκκλησίαις εὐλογεῖτε τόν Θεόν». Εὐαγ‐
γέλιον  τό  τῆς  Δευτέρας  τῆς  δ΄  Ἑβδομάδος  τοῦ  Λουκᾶ.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως...»  τό  «Ἄξιόν  ἐστιν...».  Κοινωνικόν  «Εἰς  μνημόσυνον 

αἰώνιον..» τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  

17.  Παρασκευή: Σοφίας  μεγαλομ.  καί  τῶν  θυγατέρων  αὐτῆς  Πίστεως, 
Ἐλπίδος καί Ἀγάπης.  

    Ἡ ἀκολουθία τῶν Ἁγίων μετά τῶν μεθεόρτων τοῦ Τ. Σταυροῦ ψάλλε‐

ται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. Ἐάν θέλῃς ἑορτᾶσαι τήν μνήμην τῶν 

Ἁγίων  (καί  δέν  ὑπάρχει  ἰδιαιτέρα  φυλλάδα)  ὅρα  ἀνωτέρω  εἰς  τήν  16ην 

τοῦ μηνός καί ποίησον καθώς ὁρίζεται ἐκεῖ.   

18.Σάββατον: Μετά τήν Ὕψωσιν τοῦ Τ. Σταυροῦ. Εὐμενίου ἒπισκ. Γορ‐
τύνης. Ἀριάδνης μάρτ. 

   Ἡ ἀκολουθία  τῆς  ἡμέρας ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Εἰς  τήν Θ. 

Λειτουργίαν  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  Σάββατον  μετά  τήν Ὕψωσιν 

τοῦ Τ. Σταυροῦ. 

19. Κυριακή: Μετά τήν Ὕψωσιν. Τροφίμου, Σαββατἰου καί Δορυμέδωνος μαρτ. 

Ἦχος βαρύς, Ἐωθινόν Ε΄. 
       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός  καί  τό Ψαλτήριον. 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστά‐

σιμα  καί  τά  3  μεθέορτα  τῆς  ἡμέρας  «Ὤ  τοῦ  παραδόξου...»  κ.λ.π. 

δευτεροῦντος τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί  ...Ἡ φωνή τοῦ προφήτου σου...», 

«Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό 
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Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά, 

«Δόξα Πατρί...Καί νῦν..Ὁ τετραπέρατος κόσμος...». Ἀπολυτίκια, τό Ἀνα‐

στάσιμον «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..» τῆς ἑορτῆς, καί ἡ Ἀπόλυσις.  

Εἰς τό Ἀπόδειπνον ἀναγινώσκεται ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς, κ.λ.π. Μετά τόν 

Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον (δίς) καί 

τό τῆς ἑορτῆς ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Κα‐

θίσματα  κατά  σειράν  ἀντί  δέ  Θεοτοκίων  τά  μεθέορτα  Καθίσματα  τῆς 

ἡμέρας.  Είτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό 

Προκείμενον  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  ὁ 

Ἀναστάσιμος,  ὁ  Σταυροαναστάσιμος  καί  ὁ  τῆς  ἑορτῆς.    Καταβασίαι 

«Σταυρόν  χαράξας Μωσῆς...»,  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..». 

Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια,  τό 

Ἀναστάσιμον καί τό τῆς ἑορτῆς. Εἰς τούς Αἴνους 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά 

καί τά 3 μεθέορτα τά τῶν ἀποστίχων τῆς ἡμέρας «Ὕλην φθοροποιόν...» 

μετά  τῶν  στίχων  (Τό  Δοξαστικόν  «Δεῦτε  χαρμονικῶς...»  ὡς  στιχηρόν). 

«Δόξα Πατρί ..» τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δο‐

ξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί τῶν Τυπικά καί Μακαρισμῶν τά Ἀντίφωνα 

τῆς ἑορτῆς. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». 

Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς ἑορτῆς, τῶν Ἁγίων τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁ‐

γίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ ὑψωθείς...». Τρισάγιον, Ἀπόστολος 

καί Εὐαγγέλιον  τῆς Κυριακῆς μετά  τήν Ὕψωσιν. Κοινωνικόν «Αἰνεῖται 

τόν Κύριον  ἐκ  τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό «Εἴδομεν  τό φῶς...», «Εἴη 

τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

21. Τρίτη. Ἀπόδοσις τῆς Ὑψώσεωςτοῦ Τιμ. Σταυροῦ. Ἀποστόλου Κορδάτου. 

   Ὁ Ἑσπερινός, Ὄρθρος καί ἡ Θ. Λειτουργία ψάλλονται ὡς διατυποῦνται 

τήν κυριώνυμον ἡμέραν τῆς ἑορτῆς, ἐξαιρουμένων τῶν Ἀναγνωσμάτων 

καί τῆς Λιτῆς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, καθώς καί τοῦ Πολυελαίου ἐν τῶ Ὄρθρῳ. 

Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν, Ἀπόστολος (Τρίτη τῆς 17ης ἑβδ.) καί Εὐαγγέλιον 

τῆς ἡμέρας (Τρίτη α΄Λουκᾶ).  Ὁ Κανών τοῦ Ἁγίου Κορδάτου συμψάλλε‐

ται τῇ ἐπαύριον μετά τῆς τοῦ Ἁγίου Φωκᾶ. 
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23. Πέμπτη. Ἡ Σύλληψις τοῦ Τιμίου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ Ἰωάννου. 
       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός καί  τό Ψαλτήριον. 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 στιχηρά 

«Ἱερατεύων ὁ θεῖος...» δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί ..»,  «Καί νῦν..» 

ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προ‐

κείμενον τῆς ἡμέρας. Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό Ἀπο‐

λυτίκιον  τοῦ  Προδρόμου  «Δόξα  Πατρί  ..  Καί  νῦν..Τό  ἀπ’  αἰῶνος 

ἀπόκρυφον»  καί ἡ Ἀπόλυσις. 

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ὁ Ἑξάψαλμος. Εἰς τό «Θεός Κύριος..» 

τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ Ν΄ 

Ψαλμός  καί  οἱ  Κανόνες  τῆς  Θεοτόκου  (ὁ  Παρακλητικός)  καί  τοῦ  Προ‐

δρόμου.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου...»  μετά  τῆς 

χαρακτηριστικῆς  ἀντικαταστάσεως  τῆς  περιόδου  ὅπου  δή,  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς 

διαγράφονται  εἰς  τό Μηναῖον,  Δοξολογία Μεγάλη  καί  τό Ἀπολυτίκιον 

τοῦ Προδρόμου. 

    Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἐκ τῆς γ΄ καί 

στ΄  Ὠδῆς  τοῦ  κανόνος  τοῦ  Προδρόμου.  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν 

Χριστιανῶν...», Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τά  ὁριζόμενα.  Κοινωνικόν 

«Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον...» τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρί‐

ου..» καί Ἀπόλυσις.     

24. Παρασκευή. Θέκλης τῆς πρωτομάρτ. καί Ἰσαποστόλου.  Σύναξις τῆς 
Παναγίας τῆς Μυρτιδιωτίσσης. 

    Ἡ Ἀκολουθία τῆς Ἁγίας ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 
Εἰ δέ βούλῃ ἑορτᾶσαι τό ἐν Κυθήροις θαῦμα ἀνάτρεξον εἰς ἐκδοθεῖσαν 

φυλλάδαν. 

26. Κυριακή: 1η  Λουκᾶ. Ἡ Μετάστασις τοῦ Ἀποστ. καί Εὐαγγελιστοῦ Ἰωάννου. 

Ἦχος πλ.δ’, Ἐωθινόν Στ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον  ( 
ὅλον  τό  Κάθισμα).  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  10  καί 

ψάλλομεν  4  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  3  τοῦ  Εὐαγγελιστοῦ 

δευτεροῦντες  αὐτά.  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  Εὐαγγελ.  «Τόν  υἱόν  τῆς 

βροντῆς...»,    «Καί  νῦν..»  τό  α΄  Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό  «Φῶς 
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ἱλαρόν...»  τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀ‐

πόστιχα,  τά Ἀναστάσιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί...»  τοῦ Εὐαγγελιστοῦ  , 

«Καί νῦν...Ὁ ποιητής καί Λυτρωτής μου...». (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ 
παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πατρί...»  τοῦ 

Εὐαγγελιστοῦ, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ Ἀ‐

πόλυσις.  

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν).  τά  Τριαδικά  «Ἄξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιο  τοῦ 

Εὐαγγελιστοῦ, ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θε‐

ός Κύριος»  Ἀπολυτίκια ὡς  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ.    Τό Ψαλτήριον,  τά  Καθί‐

σματα  κατά  σειράν  πρῶτον  τό  Ἀναστάσιμον,  «Δὀξα  Πατρί...»  τοῦ 

εὐαγγελιστοῦ  «Καί  νῦν...»  τό  μετά  τοῦτο    Θεοτοκίον.  Ὁ  Πολυέλαιος, 

εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμε‐

νον  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ  Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  ὁ 

Ἀναστάσιμος καί οἱ τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, Κοντάκιον καί Οἶ‐

κος τά Ἀναστάσιμα αὖθις δέ τά Καθίσματα τοῦ Μηναίου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  

Κοντάκιον καί Οἶκος  τοῦ Εὐαγγελιστοῦ καί τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. 

Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέ‐

ραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρι‐

α, τό Ἀναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους 4 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  τά  4  ἐκ  τοῦ Μηναίου μέ  στίχους  εἰς  τά  δύο  τελευταῖα,  α) 

«Εἰς  πᾶσαν  τήν  γῆν  ἐξῆλθεν  ὁ φθόγγος αὐτοῦ...»  καί  β)  «Οἱ  οὐρανοί 

διηγοῦνται  δὀξαν  Θεοῦ...».  «Δόξα  Πατρί...»  τοῦ  Εὐαγγελιστοῦ  «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, τοῦ Ἤχου 
4 καί ἐκ τῆς γ΄ Ὠδῆς τοῦ εὒαγγελιστοῦ 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνή‐

σωμεν.....ὁ  Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...».  Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον,  τοῦ 

εὒαγγελιστοῦ, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Προστασία τῶν 

Χριστιανῶν...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τοῦ  Εὐαγγελιστοῦ.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν ἐξῆλθεν ὁ 

φθόγγος  αὐτοῦ...Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό  ὄνομα 

Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   
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ΜΗΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καί ἡ νύξ ὥρας 13. 

1. Παρασκευή: Τῆς ἁγίας Σκέπης τῆς Θεοτόκου. Σύναξις Θεοτόκου  
«Γοργοϋπηκόου».  Ἀποστόλου Ἀνανίου. Ὁσίου Ρωμανοῦ τοῦ Μελωδοῦ. 

      Ἡ  ἀκολουθία  ψάλλεται  καθώς  ὁρίζεται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Εἴ  που 

ἑορτάζεται ἡ Ἁγία Σκέπη ἤ ἡ Σύναξις τῆς Θεοτόκου τῆς «Γοργοϋπηκό‐

ου» ἡ ἀκολουθία τῆς ἡμέρας ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ.  

ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Τήν ἀνάμνησιν τῆς Ἁγ. Σκέπης τῆς Θεοτόκου, πανηγυρίζουσί τινες 
ἐκ μεταθέσεως τήν 15ην/28ην τοῦ παρόντος μηνός ἐν ᾗ ἑορτάζεται καί ἡ ἐθνική 

ἑορτή. Τήν Ἀκολουθίαν ταύτης ζήτησον εἰς ἐκδοθεῖσαν φυλλάδαν.    

3. Κυριακή: 2α Λουκᾶ. Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγίτου, Ἰωάννου τοῦ Χοζεβί‐
του ἐπισκ. Καισαρείας. 

Ἦχος α’, Ἐωθινόν Ζ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. 
Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά καί τά 3 τοῦ ἁγίου δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί 

...» τοῦ ἁγίου «Δεῦτε συμφώνως...»,   «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤ‐

χου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά 

Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  ἁγίου  «Τῆς 

οὐρανίου γνώσεως...»,   «Καί νῦν...Νεῦσον παρακλήσεσι...»  (ζήτει τοῦτο 

εἰς  τό  τέλος  τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πα‐

τρί...» τοῦ Ἁγίου, «Καί νῦν...»  τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ 

Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τά Καθίσματα τοῦ Μηναίου πρό δέ 

αὐτῶν  τό Κοντάκιον καί  ὁ Οἶκος  τοῦ ἁγίου. Ἀφ’  στ΄ Ὠδῆς   Κοντάκιον 

καί Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα καί  τό Συναξάριον  τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι 

«Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅ‐
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γιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστά‐

σιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν 

«Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σή‐

μερον σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Αγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος (18η) καί Εὐαγγέλι‐

ον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖ‐

ται  τόν  Κύριον  ἐκ  τῶν  οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...», 

«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

6. Τετάρτη: Ἁγίου ἀποστόλου Θωμᾶ. 

     Ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ  Ἀποστόλου  ψάλλεται  ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ 

Μηναίῳ.  Εἰς  τόν  Ἑσπερινόν  «Καί  νῦν....Τίς  μή  μακαρίσει  σε...»  καί 

ποιοῦμεν Εἴσοδος. Εἰς τά Ἀπόστιχα «Καί νῦν....Θεοτόκε, σύ ἡ ἄμπελος ... 

μετά  τοῦ Ἀποστόλου...».  Εἰς  τόν Ὄρθρον,  μετά  τήν  α΄  Στιχολογίαν  τό 

Κάθισμα τῆς γ΄ Ὠδῆς καί ἡ λοιπή ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου.  

10. Κυριακή: 3η Λουκᾶ. Εὐλαμπίου καί Εὐλαμπίας μαρτ. Τῶν 26 Ζωγραφίτων ὁσιομ. 
Ἦχος β’, Ἐωθινόν Η΄. 

       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός  καί  τό Ψαλτήριον. 
Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά καί τά 3 τοῦ ἁγίου δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί 

...» τῶν ἁγίων «Τῇ φιλαδελφίᾳ...»,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. 

Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπό‐

στιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα  Πατρί  ...»  τῶν  ἁγίων  «Τῷ  τῆς 

Τριάδος...»,  «Καί νῦν...Νεῦσον παρακλήσεσι...» (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος 

τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πατρί...»  τῶν 

Ἁγίων, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 
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καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τά Καθίσματα τοῦ Μηναίου πρό δέ 

αὐτῶν  τό Κοντάκιον καί  ὁ Οἶκος  τοῦ ἁγίου. Ἀφ’  στ΄ Ὠδῆς   Κοντάκιον 

καί Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα καί  τό Συναξάριον  τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι 

«Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅ‐

γιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστά‐

σιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν 

«Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σή‐

μερον σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Αγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος (19η) καί Εὐαγγέλι‐

ον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖ‐

ται  τόν  Κύριον  ἐκ  τῶν  οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...», 

«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

17. Κυρ: 4η Λουκᾶ. Τῶν Ἃγ. Πατέρων τῆς Ζ΄ Οἰκ. Συνόδου. Προφ. Ὡσηέ, 
Ἀνδρέου «τοῦ ἐν Κρίσει». 

Ἦχος γ’, Ἐωθινόν Θ΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν 4 Ἀναστάσιμα καί τά 6 Προσόμοια τῶν Ἁγ. Πατέρων. «Δόξα Πατρί .. 

Τάς Μυστικάς σήμερον...», «Καί νῦν...»  τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσο‐

δος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά 

Ἀναγνώσματα.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά.  «Δόξα  Πα‐

τρί.. Τήν ἐτήσιον μνήμην...», «Καί νῦν...Νεῦσον παρακλήσεσι...». Ἀπολυτί‐

κια, τό Ἀναστάσιμον, τῶν Ἁγ. Πατέρων μετά τοῦ Θεοτοκίου καί  Ἀπόλυ‐

σις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον οἱ Κανόνες τοῦ Μηναίου. 

      Τήν  πρωΐαν: Ἐν  τῷ  Μεσονυκτικῷ,  ὁ  Τριαδικός  κανών,  αὖθις  «Δόξα 

Πατρί  .. Ἀποστολικῶν παραδόσεων...», «Καί νῦν...Θεοτόκε ἡ προστασί‐

α...» καί τά Τριαδικά «Ἄξιον ἐστιν..». Τό Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῶν 

Ἁγ. Πατέρων «Ὑπερδεδοξασμένος εἶ...», κ.λ.π. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς 

τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ 

Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογη‐

τάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ 
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τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί τῶν 

Ἁγ. Πατέρων.  Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶ‐

κος καί αὖθις τό Κάθισμα τῶν Ἁγ. Πατέρων μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τήν 

στ΄ Ὠδήν, τό  Κοντάκιον καί ὁ  Οἶκος Ἁγ. Πατέρων, τό Συναξάριον τῆς ἡ‐

μέρας καί τό ὑπόμνημα τῶν Ἁγ. Πατέρων. Μετά τούς Κανόνες, Καταβα‐

σίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό 

«Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀνα‐

στάσιμον καί τό τῶν Ἁγ. Πατέρων μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τούς Αἴνους 

ψάλλομεν 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί τά 3 προσόμοια τῶν Ἁγ. Πατέρων 

«Ὅλην συγκροτήσαντες...» δευτεροῦντες τό πρῶτον μετά τῶν στίχων εἰς 

τά  δύο  τελευταῖα.  «Δόξα  Πατρί...Τῶν  Ἁγίων  Πατέρων  ὁ  χορός»,  «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου 4 καί ἐκ 

τῆς στ΄ Ὠδῆς τοῦ κανόνος Ἁγ. Πατέρων 4. Μετά τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκι‐

α τό Ἀναστάσιμον, τῶν Ἁγ. Πατέρων, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντά‐

κιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος τῶν Ἁγ. Πατέρων καί 

Εὐαγγέλιον ἡ Δ΄ Κυριακή τοῦ Λουκᾶ. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». 

Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδο‐

μεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

18. Δευτέρα: Τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Λουκᾶ.  
   Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Εὐαγγελιστοῦ ψάλλεται κατά τήν τοῦ Μηναίου διά‐

ταξιν. Εἰ δέ βούλῃ ἑορτᾶσαι τήν μνήμην αὐτοῦ, εἰς τόν Ἑσπερινόν ποίη‐

σον Εἴσοδον μέ «Καί νῦν...Τίς μή μακαρίσει σε» (ζήτει Σαββάτου ἑσπέρας 
τοῦ πλ. β΄ Ἤχου),  εἰς δέ τόν Ὄρθρον ψάλλε Καταβασίας «Ἀνοίξω τό στόμα 
μου...».   

20.Τετάρτη: Μεγαλομάρτυρος Ἀρτεμίου, ὁσίων Γερασίμου τοῦ ἐν  
Κεφαλληνίᾳ,  Ματρώνης τῆς Χιοπολίτιδος. 

    Ἡ Ἀκολουθία  τοῦ Ἁγίου Ἀρτεμίου ψάλλεται  κατά  τήν  τοῦ Μηναίου 

διάταξιν ἤ ἐκ τῆς ἰδιαιτέρας φυλλάδας. Ὅπου ἑορτάζεται ὁ Ἅγιος Γερά‐

σιμος  ἤ  ἡ Ὁσία Ματρώνα  συμψάλλεται  ἡ  ἀκολουθία  αὐτῶν μετά  τοῦ 

Ἁγίου  Ἀρτεμίου  μέ  Δοξαστικά,  Ἀπόστιχα,  Πολυέλαιον,  Αἴνους, 

Ἀπόστολον καί Εὐαγγέλια (Ὄρθρου καί Λειτουργίας) τοῦ ἑορταζομένου 

Ἁγίου.  
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24. Κυριακή: 6η Λουκᾶ. Ἀρέθα μεγαλομ.  καί τῶν σύν αὐτῷ. Σεβαστιανῆς μάρτ. 

Ἦχος δ’, Ἐωθινόν Ι΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά καί  τά 3  τοῦ ἁγίου  δευτεροῦντες  τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί  ...» 

τοῦ ἁγίου «Ἁσματικῶς τόν ποιμενάρχην...»,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον 

τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς  ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. 

Εἰς  τά Ἀπόστιχα,  τά Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα Πατρί  ...»  τοῦ  ἁγίου 

«Τήν πονηράν καί ἄπιστον...»,  «Καί νῦν...Ἀνυμφευτε Παρθένε...» (ζήτει 

τοῦτο  εἰς  τό  τέλος  τοῦ παρόντος). Ἀπολυτίκια,  τό Ἀναστάσιμον «Δόξα 

Πατρί...» τοῦ Ἁγίου, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί 

ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τά Καθίσματα τοῦ Μηναίου πρό δέ 

αὐτῶν  τό Κοντάκιον καί  ὁ Οἶκος  τοῦ ἁγίου. Ἀφ’  στ΄ Ὠδῆς   Κοντάκιον 

καί Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα καί  τό Συναξάριον  τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι 

«Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅ‐

γιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστά‐

σιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν 

«Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σή‐

μερον σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος (21η) καί Εὐαγγέλι‐

ον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖ‐

ται  τόν Κύριον  ἐκ τῶν οὐρανῶν. Ἀλληλούϊα.»,  τό «Εἴδομεν τό φῶς...», 

«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   
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26. Τρίτη: Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου τοῦ μυροβλύτου. Ἀνάμνησις  
τοῦ γενομένου ἐν Κων/πόλει μεγάλου σεισμοῦ. 

      Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός.  Εἰς  τό «Κύριε  ἐκέ‐

κραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6  καί ψάλλομεν  τά ἀντίστοιχα στιχηρά  τοῦ 

Ἁγίου. «Δόξα Πατρί  ...Σήμερον συγκαλεῖται ἡμᾶς», «Καί νῦν..Παναγία 

Δέσποινα..».  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας, 

καί τά Ἀναγνώσματα. Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό Ἀ‐

πολυτίκιον  τοῦ  Ἁγίου,  «Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν..»  ἀντί  Θεοτοκίου  τοῦ 

Σεισμοῦ, καί ἡ Ἀπόλυσις. 

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τοῦ Σαββάτου, ἡ Λιτή τοῦ Ἁγίου (ἄν δέν 

ἐψάλλη εἰς τόν Ἑσπερινόν) κ.λ.π. Εἰς τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια 

τοῦ Ἁγίου  (δίς), καί τοῦ Σεισμοῦ  (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον,  τά Καθίσματα 

κατά  σειράν,  ὁ  Πολυέλαιος,  τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εὐαγγέλιον  τοῦ 

Ὄρθρου. Οἱ Κανόνες ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ (στῖχος εἰς τόν τοῦ 

Σεισμοῦ «Δόξα σοι ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα σοι). Αἱ Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό 

στόμα  μου...»,  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τά 

Ἐξαποστειλάρια  καί  οἱ Αἶνοι ὡς  ὁρίζονται  εἰς  τό Μηναῖον,  Δοξολογία 

Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου. 

     Εἰς  τήν  Θ.Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8  ἐκ  τῆς  γ΄ 

Ὠδῆς τοῦ Σεισμοῦ 4 καί ἐκ τῆς στ΄ τοῦ α΄ Κανόνος τοῦ Ἁγίου 4. Μετά 
τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τοῦ Σεισμοῦ καί τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Να‐

οῦ καί τό Κοντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος καί Εὐ‐

αγγέλιον τοῦ Ἁγίου. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς 

μνημόσυνον  αἰώνιον....Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό 

ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

31. Κυρ: 5η Λουκ.Στάχεως, Ἀπελλή, Ἀμπλία, Οὐρβανοῦ, Ναρκίσσου &  
Ἀριστοβούλου ἐκ τῶν Ο΄ Ἀποστ.  Ἐπιμάχου μάρτυρος. 

Ἦχος πλ.α’, Ἐωθινόν ΙΑ΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 7 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά καί 3 ἐκ τοῦ Μηναίου. «Δόξα Πατρί ... Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκί‐

ον  τοῦ ἤχου.  Εἴσοδος  τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό Προκείμενον τῆς ἡμέ‐

ρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά. Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστά‐
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σιμον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν...» τό μετά τοῦτο Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυ‐

σις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τό Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον δίς καί 

τό Θεοτοκίον ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Κα‐

θίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀ‐

ναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. 

Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τά 

Καθίσματα τοῦ Μηναίου πρό  δέ αὐτῶν τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος  τῶν 

ἀποστόλων. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα καί τό 

Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου...»,  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί 

ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς 

τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσι‐

μα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑ‐

πάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῶν ἁγίων τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ 

καί τό Κοντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος (22η) καί 

Εὐαγγέλιον  τῆς Κυριακῆς.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..». Κοινωνι‐

κόν «Αἰνεῖται τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό 

φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   
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ΜΗΝ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καί ἡ νύξ ὥρας 14. 

1. Δευτέρα: Τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ τῶν Ἀσιατῶν. 
Ἡ Ἀκολουθία τῶν Ἁγίων ψάλλεται κατά τήν τοῦ Μηναίου διάταξιν. Εἰ 

δέ βούλῃ ἑορτᾶσαι τήν μνήμην αὐτῶν, εἰς τόν Ἑσπερινόν ποίησον Εἴσο‐

δον μέ «Καί νῦν...Τίς μή μακαρίσει σε»  (ζήτει τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας τοῦ 

πλ.  β΄ Ἤχου). Εἰς  τόν Ὄρθρον,  ψάλλε  Καθίσματα  τά  τῆς  1ης  Ἰουλίου. 

Καταβασίας «Ἀνοίξω τό στόμα μου...». Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν, Κοντά‐

κιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...», Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά τῆς 

1ης Ἰουλίου. 

7.  Κυρ:  7η    Λουκ.  Τῶν  ἐν  Μελιτινῇ  33ων  μαρτύρων.  Ὁσίου  Λαζάρου  τοῦ 
θαυματουργοῦ. 

Ἦχος πλ.β’, Ἐωθινόν Α΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  τά  3  τοῦ  ὁσίου  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα Πατρί  ...» 

τοῦ ὁσίου «Ὅσιε πάτερ οὐκ ἔδωκας...»,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ 

ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά 

Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  ὁσίου  «Ὅσιε 

πάτερ  εἰς πᾶσαν...»,   «Καί νῦν...Ὁ ποιητής καί Λυτρωτής μου...»  (ζήτει 

τοῦτο  εἰς  τό  τέλος  τοῦ παρόντος). Ἀπολυτίκια,  τό Ἀναστάσιμον «Δόξα 

Πατρί...» τοῦ ὁσίου, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί 

ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος, καί οἱ 

τοῦ Μηναίου.  Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν  τά  Καθίσματα  τοῦ Μηναίου  πρό  δέ 

αὐτῶν τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ ὁσίου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί 

Οἶκος  τά  Ἀναστάσιμα  καί  τό  Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Καταβασίαι 
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«Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅ‐

γιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστά‐

σιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν 5 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί τά 3 τοῦ Μηναίου μετά στίχων εἰς τά 

δύο τελευταῖα α) «Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ» 

καί β) «Μακάριος ἀνήρ ὁ φοβούμενος τόν Κύριον». «Δόξα Πατρί...» τό 

Ἑωθινόν  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  μεγάλη 

καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου 4 καί ἐκ τοῦ κανόνος τοῦ ὁσίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσω‐

μεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῶν ἁγίων 

τῆς  ἡμέρας,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν 

Χριστιανῶν...».  Ἀπόστολος  (23η)  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖται  τόν  Κύριον  ἐκ  τῶν 

οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» 

καί Ἀπόλυσις.   

8. Δευτέρα: Ἡ Σύναξις τῶν Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν. 
      Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄  Ὥραν,  ὁ  Προοιμιακός  (Ψαλτήριον  δέν 

στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλο‐

μεν τά ἀντίστοιχα στιχηρά τῶν Ἀρχιστρατήγων. «Δόξα Πατρί  ...», «Καί 

νῦν....» ὡς διατυποῦνται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Εἴσοδος  τό «Φῶς  ἱλαρόν...» τό 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας, καί τά Ἀναγνώσματα. Τά Ἀπόστιχα μετά τοῦ 

«Δόξα Πατρί...Καί  νῦν..»  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Τό  Ἀπολυτίκιον 

τῶν Ἀσωμάτων, «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..» Θεοτοκίον, καί ἡ Ἀπόλυσις. 
    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν, ἡ Λιτή τοῦ Ἀρχαγγέλων (ἄν δέν ἐψάλλη 

εἰς τόν Ἑσπερινόν) κ.λ.π. Ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀ‐
πολυτίκια τῶν Ἀρχαγγέλων (δίς), καί τό Θεοτοκίον (ἅπαξ). Τό Ψαλτήρι‐

ον,  τά Καθίσματα κατά σειράν,  ὁ Πολυέλαιος,  τά Ἀντίφωνα καί  τό Ε‐

ὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Οἱ Κανόνες ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ. Αἱ 

Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιω‐
τέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς ὁρίζονται εἰς τό Μηναῖον, 

Δοξολογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἀρχαγγέλων.  

   Εἰς  τήν  Θ.Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8  ἐκ  τῆς  γ΄ 

Ὠδῆς τοῦ α΄ Κανόνος 4, καί ἐκ τῆς στ΄ τοῦ β΄ Κανόνος 4. Μετά τήν Εἴσο‐

δον, Τό Ἀπολυτίκιον τῶν Ἀσωμάτων, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντά‐
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κιον τῶν Εἰσοδίων «Ὁ καθαρότατος Ναός...». Ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐ‐
αγγέλιον  τῶν Ἀσωμάτων.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνι‐

κόν «Ὁ  ποιῶν  τούς  Ἀγγέλους....Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...», 
«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

13. Σάββατον: Ἰωάννου Ἀρχιεπ. Κων/λεως τοῦ Χρυσοστόμου. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό  Ψαλτήριον  ἡ  α΄  Στάσις  τοῦ  Α΄  Καθίσματος.  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκρα‐

ξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 στιχηρά «Τήν χρυσήλατον 

σάλπιγγα...» δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί ...Ὅσιε τρισμάκαρ», «Καί 

νῦν..Τίς μή μακαρίσει σε...». Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον 

τῆς  ἡμέρας,  καί  τά Ἀναγνώσματα.  Τά Ἀπόστιχα  μετά  τοῦ  «Δόξα Πα‐

τρί...Καί  νῦν..»  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Τό Ἀπολυτίκιον  μετά  τοῦ 

Θεοτοκίου καί ἡ Ἀπόλυσις. 
     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν, ἡ Λιτή  (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν) καί ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ 

Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα κατά σειράν, ὁ Πολυέλαιος, τά 

Ἀντίφωνα καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Οἱ Κανόνες ὡς διατυποῦνται 

ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου...»,  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς 

διατυποῦνται  εἰς  τό Μηναῖον,  Δοξολογία Μεγάλη  καί  τό Ἀπολυτίκιον 

τοῦ Ἁγίου. 

     Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς γ΄ καί 
στ΄ Ὠδῆς  τῶν  κανόνων  τοῦ Ἁγίου. Μετά  τήν  Εἴσοδον,  Ἀπολυτίκια  τοῦ 

Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ καθαρότατος ναός...».  

Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  Ἱεραρχικά.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐ‐

στιν..». Κοινωνικόν «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν....Ἀλληλούϊα.» καί τά λοιπά τῆς 

θ. Λειτουργίας.  

14. Κυρ: 8η  Λουκ. Ἀποστόλου Φιλίππου. Κωνσταντίνου νεομάρτυρος τοῦ ἐξ ̔́ Υδρας. 
Ἦχος βαρύς, Ἐωθινόν Β΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά καί 4 τοῦ Ἀποστόλου. «Δόξα Πατρί..Τοῦ μεγάλου Φίλιππε..», « 

Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό 

Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά 
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«Δόξα  Πατρί..Καταλιπών  τά  ἐπί  γῆς....»,  «  Καί  νῦν...Ὤ  θαύματος 

καινοῦ...» (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος). Ἀπολυτίκια, τό Ἀνα‐

στάσιμον  «Δόξα  Πατρί...»  τοῦ  Ἀποστόλου,  «  Καί  νῦν...»  τό  ὁμόηχον 

Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, ἡ Ὑπακοή, κ.λ.π. Μετά τόν Ἑξάψαλμον 

εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὅπως εἰς τόν Ἑσπερινόν.  Τό Ψαλ‐

τήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά 

Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί  τοῦ  Μηναίου.  Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν  Κοντάκιον  καί  ὁ  Οἶκος  τοῦ 

Ἀποστόλου, εἶτα τά Καθίσματα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος τά 

Ἀναστάσιμα  καί  τό  Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό 

στόμα μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος 

ὁ Θεός ἡμῶν..»  καί  ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια,  τό Ἀναστάσιμον καί 

τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀ‐

ναστάσιμα  στιχηρά  καί  4  τοῦ  Ἀποστόλου  μέ  στίχους  εἰς  τά  δύο 

τελευταῖα α) «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος αὐτοῦ...» καί β) Οἱ 

οὐρανοί  διηγοῦνται  δόξαν  Θεοῦ...».  «Δόξα  Πατρί...»  τό  Ἑωθινόν  «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...».  

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ Ἤχου 4 
καί ἐκ τῆς στ΄Ὡδῆς τοῦ Ἀποστόλου 4. Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ 

Ἀποστόλου,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Ὁ  καθαρότατος 

ναός...».  Ἀπόστολος τοῦ ἁγίου καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐ‐

ξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρα‐

νῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου..»  καί 

Ἀπόλυσις.     

Σημείωσις: Ἀπό τῆς αὔριον ἀρχόμεθα σύν Θεῷ τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων. 
 

16. Τρίτη:Ἀποστόλου καί Εὐαγγελιστοῦ Ματθαίου. 
     Ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ  Εὐαγγελιστοῦ  ψάλλεται  κατά  τήν  τοῦ  Μηναίου 

διάταξιν.  Εἰ  δέ  βούλῃ  ἑορτᾶσαι  τήν  μνήμην  αὐτοῦ,  εἰς  τόν  Ἑσπερινόν 

ποίησον  Εἴσοδον  μέ  «Καί  νῦν...Ὁ  διά  σε  θεοπάτωρ  προφήτης  Δαϋίδ» 

(ζήτει Σαββάτου ἑσπέρας τοῦ δ΄ Ἤχου), εἰς δέ τόν Ὄρθρον ψάλλε Κατα‐

βασίας «Ἀνοίξω τό στόμα μου...».   
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21. Κυρ: 9η  Λουκ. Τά Εἰσόδια τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου.  

Ἦχος πλ.δ’, Ἐωθινόν Γ΄. 

       Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον ( 
ὅλον  τό  Κάθισμα).  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  10  καί 

ψάλλομεν  4  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  6  τῆς  ἑορτῆς.  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί  νῦν..Μετά  τό  τεχθῆναί  σε...».  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀ‐

ναστάσιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί... Καί νῦν...Σήμερον τά στίφη...». Ἀπο‐

λυτίκια, τό Ἀναστάσιμον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν...» τῆς ἑορτῆς καί ἡ Ἀ‐

πόλυσις.  

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν). Τά Τριαδικά «Ἄξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῆς 

ἑορτῆς, ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύρι‐

ος» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον ἅπαξ καί τῆς ἑορτῆς δίς.  Τό Ψαλτήρι‐

ον,  τά  Καθίσματα  κατά  σειράν  εἰς  ἑκάστην  στιχολογίαν  τά  δύο 

Ἀναστάσιμα, «Καί νῦν...» τό τῆς ἑορτῆς. Ὁ Πολυέλαιος, εἶτα τά Εὐλογη‐

τάρια,  ἡ Ὑπακοή  τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον  τῆς  ἑορτῆς 

«Ἄκουσον θύγατερ καί ἴδε...» καί τὀ Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου τῆς ἑορτῆς 

(«Ἀναστᾶσα  Μαριάμ...»),  εἶτα  τό  «Ἀνάστασιν  Χριστοῦ  θεασάμενοι...» 

καί ὁ Ν΄ Ψαλμός χῦμα. «Δόξα Πατρί...Σήμερον ὁ ναός...», «Καί νῦν.....» 

τό αὐτό. Ὁ στίχος «Ἐλέησόν με ὁ Θεός...»   καί τό Ἰδιόμελον «Σήμερον ὁ 

θεοχώρητος...». Κανόνες·  ὁ Ἀναστάσιμος  καί  οἱ  δύο  τῆς  ἑορτῆς. Μετά 

τήν  γ΄ Ὠδήν,  Κοντάκιον  καί  Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα  αὖθις  δέ  τά  Καθί‐

σματα τοῦ Μηναίου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος  τῆς ἑορτῆς καί 

τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι «Χριστός γεννᾶται...», καί ψάλ‐

λομεν τήν θ΄Ὠδήν ἀμφοτέρων τῶν κανόνων τῆς ἑορτῆς μετά τῶν μεγα‐

λυναρίων. Εἰς τό τέλος «Μεγάλυνον ψυχή μου...Μυστήριον ξένον...» . Τό 

«Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀνα‐

στάσιμον καί τά τῆς ἑορτῆς δίς. Εἰς τούς Αἴνους 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά 

καί 4  τῆς ἑορτῆς. «Δόξα Πατρί...Σήμερον τῷ Ναῷ προσάγεται...», «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς  τήν Θ.  Λειτουργίαν: Ἂντί  τῶν Τυπικῶν  τά Ἀντίφωνα τῆς  ἑορτῆς. 
Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτί‐
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κια  τό  Ἀναστάσιμον,  τῆς  ἑορτῆς  καί  τό  Κοντάκιον  «Ὁ  καθαρώτατος 

Ναός...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέ‐

τως...Ἄγγελοι  τήν  εἴσοδον  τῆς Παρθένου...Ὠς  ἐμψύχῳ Θεοῦ  κιβωτῷ». 

Κοινωνικόν «Ποτήριον σωτηρίου...Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», 

«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

25. Πέμπτη: Ἀπόδοσις τῶν Εἰσοδίων. Μεγαλομάρτ. Αἰκατερίνης τῆς παν‐ 
σόφου. Μερκουρίου μεγαλομάρτυρος. 
       Ἀφ’ ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί ἡ α΄ Στάσις τοῦ 
Α΄ Καθίσματος τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στί‐

χους 6 καί ψάλλομεν τά 3 στιχηρά τοῦ Μ. Ἑσπερινοῦ τῆς ἑορτῆς «Σήμε‐

ρον πιστοί χορεύσωμεν...» κ.λ.π. καί τά 3 Προσόμοια τῆς Ἁγίας. «Δόξα 

Πατρί  ...»  τῆς  Ἁγίας,    «Καί  νῦν...Μετά  τό  τεχθῆναί  σε...».  Εἴσοδος·  τό 

Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  Ἀναγνώσματα  μαρτυρικά  (τά  τοῦ  Ἁγίου 

Γεωργίου). Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά προσόμοια τῆς ἑορτῆς μετά τῶν στίχων, 

«Δόξα Πατρί....Βίον  ἄϋλον  ἐξησκημένη...»,    «Καί  νῦν...Σήμερον  τά  στί‐

φη...». Τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς, τῆς Ἁγίας καί πάλιν τῆς ἑορτῆς, καί 

Ἀπόλυσις.  

    Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ κανών τοῦ Ἁγίου Μερκουρίου. 

       Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν. Μετά  τόν Ἑξάψαλμον,  εἰς  τό  «Θεός 

Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς εἰς τόν Ἑσπερινόν. Τό Ψαλτήριον, τά Καθί‐

σματα ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ, ὁ Πολυέλαιος  (ἐκλογή εἰς μάρ‐

τυρα), τά Ἀντίφωνα καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ 

Μηναίῳ. Κανόνες οἱ τῆς ἑορτῆς καί τῆς ἁγίας. Εἰς τήν στ΄ Ὠδήν Κοντά‐

κιον καί ὁ Οἶκος τῆς Ἁγίας. Καταβασίαι «Χριστός γεννᾶται...» καί ψάλ‐

λομεν  τήν  θ΄ Ὠδήν  τῶν  κανόνων μετά  τῶν Μεγαλυναρίων,  μεθ’  ἧς  ἡ 

Καταβασία «Μεγάλυνον ψυχήν τήν Τιμιωτέραν.... Μυστήριον, ξένον...». 

Ἐξαποστειλάρια  τῆς  ἑορτῆς,  τῆς Ἁγίας καί πάλιν  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τούς 

Αἴνους ἰστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά τῆς ἑορτῆς 3 στιχηρά καί 3 

τῆς  Ἁγίας.  «Δόξα  Πατρί....Βίον  ἄϋλον  ἐξησκημένη...»,    «Καί 

νῦν...Σήμερον  τῷ  ναῷ  προσάγεται...»,  Δοξολογία  Μεγάλη  καί  τό 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.  

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Ἀντί  τῶν  τυπικῶν  τά  Ἀντίφωνα  τῆς  ἑορτῆς. 
Κοντάκιον  «Ὁ  καθαρότατος  Ναός...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς 

Ἁγίας.  Ἀντί  τοῦ  «Ἄξιόν  ἐστιν...»  ὁ  Εἰρμός  τοῦ  α΄  κανόνος  τῆς  θ΄ Ὠδῆς 

«Ἄγγελοι τήν εἴσοδον τῆς Πανάγνου...Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ ..». Κοινωνικόν 
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«Ποτήριον  σωτηρίου  λήψομαι...»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»  καί  τά  λοιπά 

ἕως τέλους.     

28. Κυρ: 13η  Λουκ. Στεφάνου ὁσιομάρτ. τοῦ ὁμολογητοῦ. Εἰρηνάρχου μάρτυρος.  

Ἦχος α’, Ἐωθινόν Δ΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  τά  3  τοῦ  ὁσίου  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα Πατρί  ...» 

τοῦ ὁσίου «Ἐκ βρέφους τῷ Θεῷ...»,   «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤ‐

χου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά 

Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  ὁσίου  «Τό 

κατ’είκόνα τηρήσας...», «Καί νῦν... Ἀνύμφευτε Παρθένε,...» (ζήτει τοῦτο 

εἰς  τό  τέλος  τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πα‐

τρί...» τοῦ ὁσίου, «Καί νῦν...»  τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ 

Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  Ἤχου  κ.λ.π.  Μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές.  Τό Ψαλτήρι‐

ον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐ‐

λογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος, καί οἱ 

τοῦ Μηναίου.  Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν  τά  Καθίσματα  τοῦ Μηναίου  πρό  δέ 

αὐτῶν τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ ὁσίου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί 

Οἶκος τά Ἀναστάσιμα καί τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι «Χρι‐

στός γεννᾶται...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύ‐

ριος  ὁ Θεός  ἡμῶν» καί  ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια,  τό Ἀναστάσιμον 

καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 

τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον 

σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τοῦ 
Ἤχου 4 καί ἐκ τοῦ κανόνος τοῦ ὁσίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσω‐

μεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῶν ἁγίων 

τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμε‐

ρον τόν προαιώνιον Λόγον...». Ἀπόστολος (26η) καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυ‐
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ριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖται τόν Κύ‐

ριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνο‐

μα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

30.Τρίτη: Ἀποστόλου Ἀνδρέου τοῦ Πρωτοκλήτου. Φρουμεντίου ἀρχιεπ. καὶ 
φωτιστοῦ τῆς ᾽Ινδίας. 

      Ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ  Ἀποστόλου  ψάλλεται  ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ 

Μηναίῳ. 
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ΜΗΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 9 καί ἡ νύξ ὥρας 15. 

4. Σάββατον: Βαρβάρας μεγαλομάρτυρος, Ὁσίου Ἰωάννου τοῦ Δαμασκηνοῦ. 

Ἡ  Ἀκολουθία  ψάλλεται  κατά  τήν  τοῦ  Μηναίου  διάταξιν.  Εἰ  θέλῃς 

ἑορτᾶσαι τούς Ἁγίους: 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας:  Ἡ α΄Στάσις τοῦ Α΄ Καθίσματος τοῦ Ψαλτηρίου. Μετά 

δέ  τό Δοξαστικόν, ψάλλε «Καί νῦν..Τίς μή μακαρίσει  σε...» καί ποίησον 

Εἴσοδον. Ἀνάγνωθι καί Προφητείας α΄ καί β΄ μαρτυρικάς (τοῦ Ἁγ. Γεωρ‐

γίου) καί γ΄ ὁσιακή (Ἁγ. Σάββα). Εἰς τά Ἀπόστιχα «Καί νῦν...Θεοτόκε σύ ἡ 

ἄμπελος ἡ ἀληθινή...μετά τοῦ ὁσίου...».  

    Τήν  πρωΐαν: Εἰς  τόν Ὄρθρον  μετά  τά Καθίσματα ψάλλε Πολυέλαιον 

(ἐκλογή Μάρτυρος) καί Καθίσματα τά τῆς γ΄ Ὠδῆς (ἐκτός τοῦ Ὁσίου). Τά 

ά  Ἀντίφωνα  τοῦ  δ΄  Ἤχου,  Προκείμενον  «Θαυμαστός  ὁ  Θεός  ἐν  τοῖς 

Ἁγίοις αὐτοῦ» μετά τοῦ στίχου «Τί ἀνταποδώσωμεν τῷ Κυρίῳ...»  καί τό 

Εὐαγγέλιον (δ΄ τῆς γ΄ Ἑβδ. Ματθ.). Ὁ Ν΄ Ψαλμός  «Δόξα Πατρί...Ταῖς τῆς 

Ἀθληφόρου...», «Καί νῦν..Ταῖς τῆς Θεοτόκου...»,  καί  τό  Ἰδιόμελον «Πα‐

τρίδα, γένος, ὕπαρξιν...» (ζήτει εἰς τόν Ἑσπερινόν). Οἱ Κανόνες τῆς Θεο‐

τόκου  (Παρακλητικός)  καί  οἱ  τοῦ  Μηναίου.  Καταβασίαι  «Χριστός 

γεννᾶται...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια 

καί οἱ Αἴνοι καθώς ὁρίζονται εἰς τό Μηναῖον, Δοξολογία μεγάλη καί τό 

Ἀπολυτίκιον τῆς Ἁγίας. 

     Εἰς  τήν  Θ.Λειτουργίαν: τά  Τυπικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἐκ  τῆς  γ΄ 

Ὠδῆς 4 τῆς Μάρτυρος καί 4 τοῦ Ὁσίου. Ἀπόστολος τοῦ ὁσίου καί Εὐαγ‐

γέλιον τῆς Μάρτυρος καί ἐφεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία.  

5. Κυρ: 10η  Λουκ. Ὁσίου Σάββα τοῦ ἡγιασμένου. 

Ἦχος β’, Ἐωθινόν Ε΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά καί 4  τοῦ ὁσίου. «Δόξα Πατρί....» τοῦ ὁσίου, « Καί νῦν..»  τό α΄ 

Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό  Προκείμενον 

τῆς ἡμέρας καί τά ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στι‐

χηρά  «Δόξα  Πατρί......»  τοῦ  ὁσίου,  «  Καί  νῦν...Ἀνυμφευτε  παρθένε...» 
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(ζήτει  τοῦτο  εἰς  τό  τέλος  τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον 

«Δόξα Πατρί...» τοῦ ὁσίου, « Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτο‐

κίον καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών,  καί ἡ Λιτή  (ἄν 
δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερινόν). Τά Τριαδικά «Ἄξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισά‐

γιον, ἡ Ὑπακοή, κ.λ.π. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀ‐

πολυτίκια ὅπως εἰς  τόν Ἑσπερινόν.    Τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά 

σειράν, τό Ψαλτήριον, ὁ Πολυέλαιος, καί τό Κάθισμα τοῦ ὁσίου. Εἶτα τά 

Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ ὁσίου, 

εἶτα τά Καθίσματα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα 

καί  τό Συναξάριον  τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι «Χριστός γεννᾶται...»,  καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡμῶν..» 

καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. 

Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά 

καί 4 τοῦ ὁσίου με στίχους εἰς τά δύο τελευταῖα α) «Τίμιος ἐναντίον Κυ‐

ρίου ὁ θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ» καί β) «Μακάριος ἀνήρ ὁ φοβούμενος 

τόν Κύριον».. «Δόξα Πατρί...»  τό Ἑωθινόν «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη 

ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...»  

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ Ἤχου 4 
καί ἐκ τῆς στ΄Ὡδῆς τοῦ ὁσίου 4. Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ὁσίου, 

τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμερον τόν προ‐

αιώνιον Λόγον...».  Ἀπόστολος τοῦ Ὁσίου καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. 

Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον  ἐκ 

τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρί‐

ου.» καί Ἀπόλυσις.     

6. Δευτέρα: Νικολάου ἐπισκ. Μύρων τῆς Λυκίας τοῦ θαυματουργοῦ. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί Ψαλτήριον ἡ α΄ 

Στάσις τοῦ Α΄ Καθίσματος. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 8 

καί  ψάλλομεν  τά  ἀντίστοιχα  στιχηρά  προσόμοια  τοῦ  Μ.  Ἑσπερινοῦ. 
«Δόξα Πατρί  ...», «Καί νῦν....» ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἴσοδος 

τό «Φῶς  ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας,  καί  τά Ἀναγνώσματα. 

Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τά Ἀπολυτίκια καί ἡ Ἀπόλυ‐

σις. 
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   Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν, ἡ Λιτή τοῦ Ἁγίου (ἄν δέν ἐψάλλη εἰς τόν 

Ἑσπερινόν)  κ.λ.π. Ὁ Ἑξάψαλμον.  Εἰς  τό «Θεός Κύριος..» τό Ἀπολυτί‐
κιον τοῦ Ἁγίου  (δίς), καί τό Θεοτοκίον  (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον,  τά Καθί‐

σματα κατά σειράν, ὁ Πολυέλαιος, τά Ἀντίφωνα καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ 

Ὄρθρου.  Κανόνες  οἱ  τοῦ  Μηναίου.  Αἱ  Καταβασίαι «Χριστός 

γεννᾶται...»,  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τά 

Ἐξαποστειλάρια  καί  οἱ Αἶνοι ὡς  ὁρίζονται  εἰς  τό Μηναῖον,  Δοξολογία 

Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου. 

   Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς γ΄ Ὠδῆς 

τοῦ α΄ Κανόνος 4, καί ἐκ τῆς στ΄ τοῦ β΄ Κανόνος 4.  Μετά τήν Εἴσοδον, Τό 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ἡ παρ‐
θένος σήμερον τόν πραιώνιον Λόγον...». Ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλι‐

ον Ἱεραρχικά. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς μνη‐
μόσυνον αἰώνιον....Ἀλληλούϊα.» καί τά λοιπά τῆς Θ. Λειτουργίας. 

9. Πέμπτη: Ἡ Σύλληψις τῆς Ἁγίας Ἄννης. 

Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίας ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

12. Κυρ: 11ηΛουκ. (Τῶν Ἁγ. Προπατόρων) Σπυρίδωνος ἐπισκ. Τριμυθοῦντος 
τοῦ θαυματουργοῦ. 

Ἦχος γ’, Ἐωθινόν Στ΄. 

Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί τό 

Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

4  Ἀναστάσιμα,  3  Στιχηρά  Προσόμοια  τῶν  Ἁγ.  Προπατόρων  καί  3  τοῦ 

Ἁγίου Σπυρίδωνος. «Δόξα Πατρί .» τῶν Προπατόρων «Τούς πρό τοῦ νό‐

μου....»,  «Καί  νῦν...»    τό  α΄ Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλα‐

ρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  «Δόξα  Πατρί  ..»  τοῦ  Ἁγίου  «Ἱεραρχῶν  τό  θεῖον  κειμήλιον...», 

«Καί νῦν... Τῶν προπατόρων τό σύστημα...». Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσι‐

μον, «Δόξα Πατρί ...» τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνος, «Καί νῦν...» τῶν Προπατό‐

ρων, καί ἡ Ἀπόλυσις. 

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  τῶν  Προπατόρων,  ἡ 

Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Εἰς τόν Ὄρθρον μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θε‐

ός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμω‐

μος, τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα εἰς τάς δύο πρώτας στιχολογίας, εἰς δέ 

τήν γ΄τοῦ Ἁγίου. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ Ἀναβα‐
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θμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κα‐

νόνες·  ἐκ  τῆς Παρακλητικῆς ὁ Ἀναστάσιμος,  ὁ  τῶν Προπατόρων καί  ὁ 

τοῦ  Ἁγίου.    Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν,  ἡ  Ὑπακοή  τῶν  Προπατόρων,  τό 

Ἀναστάσιμον Κοντάκιον  μετά  τοῦ Οἴκου  καί  αὖθις  τά Καθίσματα  τοῦ 

Ἁγίου μέ «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...» τό τῶν Προπατόρων4. Εἰς τήν στ΄ τό 

Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῶν Προπατόρων, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί 

τό Ὑπόμνημα τῶν Προπατόρων. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Χρι‐

στός γεννᾶται...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύ‐

ριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, 

τῶν Προπατόρων, τοῦ Ἁγίου καί τό Θεοτοκίον. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν 

στίχους 8 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στιχηρά 2, τῶν Προπατόρων 3 καί 

τοῦ Ἁγίου 3 μετά στίχων τούς ἐν τοῖς Ἀποστίχοις τοῦ Ἑσπερινοῦ. «Δό‐

ξα...Δεῦτε  ἅπαντες...»  (τῶν Προπατόρων),  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη 

ὑπάρχεις»,  Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

   Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ ἤχου 4 καί 

ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τῶν Προπατόρων 4. Μετά τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τό 

Ἀναστάσιμον, τῶν Προπατόρων, τοῦ Ἁγίου Σπυρίδωνος, τοῦ Ἁγίου τοῦ 

Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Ἡ  Παρθένος  σήμερον  τόν  προαιώνιον  Λό‐

γον...». Ἀπόστολος τοῦ Ἁγίου καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς τῶν Προπα‐

τόρων. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖται τόν Κύ‐

ριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνο‐

μα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

15. Τέταρτη: Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος καί  Ἀνθίας μάρτυρος τῆς μητρός αὐτοῦ. 

Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

17. Παρασκευή: Τῶν Ἁγ. Τριῶν Παίδων καί προφ. Δανιήλ, Διονυσίου Αἰγίνης. 

Ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

19. Κυρ: Πρό τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. Βονιφατίου μάρτυρος. ̓Αγλαΐας τῆς Ρωμαίας. 
Ἦχος δ’, Ἐωθινόν Ζ΄. 

        Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

                                                 
4Καθώς ἀναφέρουσι τά ἀρχαῖα Τυπικά, μετά τήν Ὑπακοήν δέν ψάλλονται Κα‐

θίσματα  ἀλλά  ἀναγινώσκεται  ὁ  τοῦ  Ἱ.  Χρυσοστόμου  λόγος  εἰς  τόν  Ἀβραάμ, 

πλήν ἐν ταῖς ἑνορίαις ὡς μή τιθεμένης ἀναγνώσεως ψαλλέτω τά Καθίσματα· 

καί πάλιν ὡς δόξῃ τῷ προεστῶτι.   
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μεν 6 Ἀναστάσιμα στιχηρά, καί τῶν Ἁγ. Πατέρων «Τά τῶν Πατέρων...» 

εἰς 4. «Δόξα Πατρί  ..Δανιήλ ἀνήρ ἐπιθυμιῶν....», «Καί νῦν...»   τό α΄ Θεο‐

τοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας 

καί τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά «Δόξα 

Πατρί  ..Χαίρετε Προφῆται τίμιοι...», «Καί νῦν...» τό μετά τοῦτο Θεοτοκί‐

ον.  Ἀπολυτίκια,  τό Ἀναστάσιμον,  «Δόξα Πατρί  ...  τῶν Πατέρων,    «Καί 

νῦν...Πάντα ὑπέρ ἔννοιαν...»  καί ἡ Ἀπόλυσις.  

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τό τῆς Λιτῆς Δο‐
ξαστικόν  τῶν  Πατέρων  μετά  τοῦ  Προεορτίου,  τά  Τριαδικά  «Ἄξιον  ἐ‐

στιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  «Μεγάλα  τά  τῆς  πισυεως...», 

καί τά ὑπόλοιπα τοῦ Μεσονυκτικοῦ. Μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός 

Κύριος..»  τά  Ἀπολυτίκια  ὡς  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ.    Τό  Ψαλτήριον,  τά 

Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν καί ὁ Πολυέλαιος. Εἶτα τά Εὐλο‐

γητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα 

ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος καί τῶν Ἁγ. 

Πατέρων «Κύματι θαλάσσης...» (εἰς τό α΄Τροπάριον μετά τόν εἰρμόν στί‐

χος  «Δόξα  τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει  σου Κύριε»  εἰς  δέ  τά λοιπά  «Ἅγιοι  τοῦ Θεοῦ 

πρεσβεύσατε...». Μετά  τήν  γ΄ Ὠδήν,  ἡ Ὑπακοή  τῶν Πατέρων  «Ἄγγελος 

παίδων...», τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον μετά τοῦ Οἴκου καί αὖθις τά Κα‐

θίσματα μετά τοῦ Θεοτοκίου5. Εἰς τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῶν 

Πατέρων,  τό Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας  καί  τό Ὑπόμνημα  τῶν Πατέρων. 
Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Χριστός γεννᾶται...», καί στιχολογοῦ‐

μεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχεί‐

ᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, τῶν Πατέρων καί τό Θεοτοκίον ἐκ 

τῆς παρακλητικῆς. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν Ἀ‐

ναστάσιμα στιχηρά 4, καί τῶν Πατέρων 4 (δευτεροῦντες τό πρῶτον) μετά 

τῶν στίχων αὐτῶν εἰς τά δύο τελευταῖα. «Δόξα...Τῶν νομικῶν διδαγμά‐

των...», «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία μεγάλη  καί 

τό «Σήμερον σωτηρία...». 

   Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ ἤχου 4 καί 

ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τῶν Πατέρων 4 (ἄνευ τοῦ Εἰρμοῦ καί τοῦ α΄ Τροπαρίου). 

Μετά τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῶν Πατέρων, τοῦ Ἁγί‐

ου  τοῦ Ναοῦ καί  τό Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμερον τόν προαιώνιον 

Λόγον...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς  πρό  τῆς  Χριστοῦ 

                                                 
5 Ὠς ἀνωτέρω, ὑποσ. 4. 
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Γεννήσεως. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν 

Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄ‐

νομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

20. Δευτέρα: Ἱερομάρτ. Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου. Ὁσίου Φιλογονίου. 
     Ἡ Ἀκολουθία  τοῦ  Ἁγίου  μετά  τῶν Προεορτίων  τῶν  Χριστουγέννων 

ψάλλεται ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Εἰ  δε  βούλεσαι  ἑορτᾶσαι  τόν 

Ἅγιον, ποίησον Εἴσοδον ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ἐν δέ τῷ Ὄρθρῳ ψάλλε Κατα‐

βασίας «Χριστός γεννᾶται...», καί μετά τούς Αἴνους Δοξολογία Μεγάλη.  

1η ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Δεῖ εἰδέναι ὅτι ἐκ τῆς παρούσης ἡμέρας ἕως τῆς Ἀποδόσεως τῶν 
Ἁγ. Θεοφανείων καταργεῖται ἡ Ὀκτώηχον ἐν ταῖς καθημεριναῖς ἀκολουθίαις.  

2α  ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ:  Ἀπό  τῆς  σήμερον  ἄρχονται  οἱ  προεόρτιοι  κανόνες  ἐν  τοῖς 
Ἀποδείπνοις οἱ δέ Χαιρετισμοί ἐν τοῖς κελλίοις. Εἰς δέ τάς ἑνορίας καλόν εἶναι ἵνα 

μή  καταφρονοῦνται  τά  ἱερά  γράμματα  νά  ψάλλωνται  οὗτοι  μετά  τό  «Νῦν 

ἀπολύεις...» τοῦ Ἑσπερινοῦ αὖθις δέ Τρισάγιον, τά Ἀπολυτίκια καί ἡ Ἀπόλυσις. 

22. Τετάρτη: Ἀναστασίας μεγαλ/ρος τῆς φαρμακολυτρίας. Χρυσογόνου μάρτυρος. 
Ἡ Ἀκολουθία τῆς Ἁγίας μετά τῶν προεορτίων ψάλλεται ὡς διατυποῦται 

ἐν τῷ Μηναίῳ. 

24. Παρασκευή: Παραμονή τῶν Χριστουγέννων. Εὐγενίας ὁσιομάρτ.  

(Ἀκολουθία τῶν Μεγ. Ὡρῶν τῶν Χριστουγέννων). 

Ἡ Ἀκολουθία τῆς Ἁγίας μετά τῶν προεορτίων ψάλλεται ὡς διατυποῦται 

ἐν τῷ Μηναίῳ. 

   Μετά  τό  «Ἀγαθόν  τῷ  ἐξομολογεῖσθαι...»  καί  τό  προεόρτιον 

Ἀπολυτίκιον «Ἀπεγράφετο ποτέ..»   τῆς ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου, αὖθις 

τό «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...» καί ἀρχόμεθα τῶν Μ. Ὡρῶν τῶν Χριστου‐

γέννων κατά  τήν  τοῦ Μηναίου  διάταξιν  ἐν    αἷς  λέγοντες Ἀπολυτίκιον 

καί Κοντάκιον τά προεόρτια, ἤτοι «Ἀπεγράφετο ποτέ..»   καί «Ἡ παρθέ‐

νος σήμερον τόν πραιώνιον Λόγον...» ἀντιστοίχως. Μετά τήν Θ΄ Ὥραν, 

τά Τυπικά (χῦμα) οἱ Μακαρισμοί καί ποιεῖται τελεία Ἀπόλυσις. 

    Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ὁ ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογημένην...» καί ὁ προεστώς 
τόν Προοιμιακόν. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλ‐

λομεν τά 4 Ἰδιόμελα στιχηρά τοῦ Ἑσπερινοῦ, δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα 

Πατρί  ... Καί νῦν....Αὐγούστου μοναρχήσαντος».  Εἴσοδος μετά Εὐαγγε‐

λίου, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί εὐθύς τά Ἀναγνώσματα μετά τῶν Τροπα‐
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ρίων  (ἕκαστον δίς) ὡς διατυποῦνται. Μετά τό τελευταῖον Ἀνάγνωσμα6, 

μικρά συναπτή καί ἡ ἐκφώνησις «Ὅτι ἅγιος εἶ ὁ Θεός...» καί ψάλλομεν 

τό  Τρισάγιον  ἐν  συνεχείᾳ  δέ  ὁ  Ἀπόστολος  καί  τό  Εὐαγγέλιον  καί 

καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύ‐

ριον...».  Ἀπόλυσις  «ὁ  ἐν  σπηλαίῳ  γεννηθείς  καί  ἐν  φάτνῃ  ἀνακληθείς 

διά τήν ἡμῶν σωτηρίαν Χριστός ὁ ἀληθινός....». 
 Σημείωσις: Χρή γινώσκειν, ὅτι κατά τήν ἡμέραν ταύτην ἐν ἥ ψάλλονται αἱ Μ. 
Ὥραι τῆς ἑορτῆς, τελεῖται νηστείαν εἰς ἅπαντα. 

25. Σάββατον: Ἡ κατά σάρκα Γέννησις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

   Τήν πρωΐαν: Ἡ Λιτή τῆς ἑορτῆς (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερινόν) ἄλλως 
εὐθύς  ὁ Ἑξάψαλμον.  Εἰς  τό  «Θεός Κύριος..»  τό Ἀπολυτίκιον  (τρίς).  Τό 

Ψαλτήριον, τά Καθίσματα κατά σειράν, ὁ Πολυέλαιος, τά Ἀντίφωνα καί 

τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Κανόνες ἀμφότεροι οἱ τοῦ Μηναίου ἕκαστος 

ἀνά τέσσαρα ἄνευ στίχων, εἰς δέ τά δύο τελευταῖα Τροπάρια τοῦ β΄ κα‐

νόνος    «Δόξα Πατρί...»,   «Καί  νῦν....»  ἕως  τῆς  η΄ Ὠδῆς.  Καταβασίαι  δι‐

πλαί  «Χριστός  γεννᾶται...»  καί  «Ἔσωσε  λαόν...»  καί  ψάλλομεν  τήν  θ΄ 

Ὡδή  προτασσομένων  τῶν  διατετυπωμένων Μεγαλυναρίων.  Εἶτα  τό  α΄ 

Μεγαλυνάριον  «Μεγάλυνον  ψυχή  μου,  τήν  τιμιωτέραν...»  καί  αἱ  δύο 

Καταβασίαι τῆς θ΄ Ὠδῆς. Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς ὁρίζονται 

εἰς τό Μηναῖον. Διά τῆς καταλήξεως τοῦ «Καί νῦν....», ἄρχεται ἡ  Δοξο‐

λογία, μεθ’ ἧς τό Ἀπολυτίκιον. 

    Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν εἴθισται νά ψάλλονται τά καθο‐
ρισθέντα  διά  τήν  ἑορτήν  Ἀντίφωνα,  ἅτινα  ζήτει  εἰς  τό  Μηναῖον  ἤ  Μ. 

Ὡρολόγιον. Εἰσοδικόν  «Ἐκ  γαστρός  πρό  Ἑωσφόρου  ἐγέννησά  σε...».  Τό 

Ἀπολυτίκιον  καί  τό  Κοντάκιον  «Ἡ  Παρθένος  σήμερον  τόν 

Ὑπερούσιον...».  Ἀντί  Τρισαγίου  τό  «Ὅσοι  εἰς  Χριστόν  ἐβαπτίσθητε...»  ὁ 

Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς ἑορτῆς καί ἐφεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Ἱ. 

Χρυσοσοτόμου.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...»  ὁ  Εἰρμός  τοῦ  α΄  κανόνος  τῆς  θ΄ 

Ὠδῆς  «Μεγάλυνον  ψυχή  μου...  Μυστήριον  ξένον...».  Κοινωνικόν  «Λύ‐

                                                 
6 Ἤθισται  σήμερον  ὑπό  πολλῶν  χάριν  συντομίας  νά  ἐπιλέγονται  ἐκ  τῶν 
Ἀναγνωσμάτων  τά Α΄,  Ζ΄,  καί  Η΄  τά  δέ  λοιπά  νά  ἀναγινώσκονται  ἐν  ἧ  ὥρᾳ 

βούλεται ὁ Προεστώς ἤ ὁ Ἱερεύς μυστικῶς. Τοῦτο θεωροῦμεν μάταιον ὡς πρός 

τόν  λόγον  τῆς  ὑπάρξεως  ὅλων  τῶν  Ἀναγνωσμάτων,  ἀφοῦ  οὐδείς  πλήν  τοῦ 

ἀναγινώσκοντος ἀκούει ταῦτα. Ὅθεν, καλόν εἶναι νά ἀναγινώσκονται ἅπαντα 

ἐνδιατάκτως  ὡς  παρέδωκασιν  οἱ  Πατέρες  ἡμῶν  πρός  ψυχικόν  ὄφελος  τῶν 

πιστῶν.  
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τρωσιν ἀπέστειλε Κύριος τῷ λαῷ αὐτοῦ. Ἁλληλούϊα...», ἀντί τοῦ «Εἴδο‐

μεν τό φῶς...» ψάλλομεν τό Ἀπολυτίκιον, τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί 

ἡ Ἀπόλυσις.     

26. Κυρ: Μετά τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. Ἡ Σύναξις τῆς Θεοτόκου, Ἰωσήφ τοῦ μνήστορος.  

Ἦχος πλ.α’, Ἐωθινόν Η΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν Ἀναστάσιμα στιχηρά 4, τά 3 τῆς ἑορτῆς «Δεῦτε ἀγαλλιασώμεθα...», 

καί  3  τῶν Θεοπατόρων  (ζήτει  Κυριακ.  μετά  τήν  τοῦ  Χριστοῦ  Γέννησιν). 

«Δόξα  Πατρί  ...Μνήμην  ἐπιτελοῦμεν...»,  «Καί  νῦν......Δόξα  ἐν  Ὑψίστοις 

Θεῷ». Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...», τό καί Μ. Προκείμενον «Τίς Θεός μέ‐

γας...» μετά τῶν στίχων. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά, «Δό‐

ξα Πατρί ..Ἱερέων μνήμη...», «Καί νῦν...Ἐν Βηθλεέμ συνέδραμον...». Ἀπο‐

λυτίκια, τό Ἀναστάσιμον, τῶν Θεοπατόρων «Εὐαγγελίζου Ἰωσήφ...», καί 

τό  τῆς  ἑορτῆς. Ἡ Ἀπόλυσις  (Δόξα σοι...  ὁ  ἐν σπηλαίῳ...καί ἀναστάς  ἐκ 

νεκρῶν, Χριστός ὁ ἀληθινός...).  

   Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον,  τό Ἀπολυτίκιον «Η Γέννησίς σου...», κ.λ.π. 

Μετά  τόν Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός Κύριος..»  τά Ἀπολυτίκια ὡς  ἐν  τῷ 

Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Πολυέλαιος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσμα‐

τα ἀντί δέ Θεοτοκίων τά τῆς ἑορτῆς ἀντίστοιχα. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ 

Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ἐκ τῆς Παρακλητικῆς ὁ Ἀναστάσιμος, ὁ 

α΄ τῆς ἑορτῆς καί ὁ τοῦ Μνήστορος  (Χριστοῦ θεράπων...». Μετά τήν γ΄ 

Ὠδήν,  τά  Ἀναστάσιμα  Κοντάκιον  καί  Οἶκος,  καί  αὖθις  τά  Κάθισματα 

τῆς Κυριακῆς μετά τήν Χριστοῦ Γέννησιν. Εἰς τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ 

Οἶκος τῆς Κυριακῆς μετά τήν Χριστοῦ Γέννησιν, τό Συναξάριον τῆς ἡμέ‐

ρας  καί  τό  Ὑπόμνημα  τῆς  Κυριακῆς.  Μετά  τούς  κανόνες  Καταβασίαι 

«Ἔσωσε  λαόν...»  καί  ψάλλομεν  τήν  θ΄Ὠδήν  ἀμφοτέρων  τῶν  κανόνων 

τῆς  ἑορτῆς  μετά  τῶν Μεγαλυναρίων.  Εἰς  τό  τέλος  «Μεγάλυνον  ψυχή 

μου...» καί ἡ Καταβασία «Στέργειν μέν ἡμᾶς...». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός 

ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, τά τῶν  Θε‐

οπατόρων  καί  τό  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τούς  Αἴνους  ἱστῶμεν  στίχους  8  καί 

ψάλλομεν  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  4,  καί  τῆς  ἑορτῆς  4.  «Δόξα...Αἷμα  καί 

πῦρ...» (τῶν Θεοπατόρων), «Καί νῦν....Σήμερον ἡ ἀόρατος φύσις», Δοξο‐

λογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

 



ΜΗΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 
 

[41] 

   Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν τά Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰσοδι‐
κόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν... ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν... ». Ἀπολυτίκια τό 

Ἀναστάσιμον, «Ἡ γέννησίς σου Χριστέ...», τῶν Θεοπατόρων, τοῦ Ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμερον τόν Ὑπερούσιον...». 

Ἁντί Τρισαγίου τό «Ὄσοι εἰς Χριστόν...». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς μετά τήν Χριστοῦ Γέννησιν. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως... «Μεγάλυνον 

ψυχή μου...Στέργειν μέν ἡμᾶς...». Κοινωνικόν «Λύτρωσιν ἀπέστειλε..Ἀλ‐

ληλούϊα.», ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...» ψάλλομεν  «Η Γέννησίς σου Χρι‐

στέ...» , τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  

27.Δευτέρα: Ἁγίου Πρωτομάρτ. καί Ἀρχιδιακόνου Στεφάνου. Ὁσίου Θεοδώ‐
ρου τοῦ Γραπτοῦ. 
   Ἡ  Ἀκολουθία  τῶν  Ἁγίων  μετά  τῶν  μεθεόρτων  ψάλλεται  ὡς 

διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ.  

   Εἴ  δέ  βούλῃ  ἑορτᾶσαι  τόν  Ἅγιον  Στέφανον,  καί  δέν  εὑρίσκεται 
ἰδιαιτέρα φυλλάδα, ποίησον ἐν τῷ Ἑσπερινῷ Εἴσοδον. Εἰς τόν Ὄρθρον, ἡ 

στιχολογία τοῦ  Ψαλτηρίου καί καθίσματα· α΄ τῆς ἑορτῆς, β΄ τό πρῶτον 

τῆς  γ΄ Ὠδῆς  τοῦ Ἁγίου  μέ «Δόξα Πατρί  ...Καί  νῦν...» τό  κατά  σειράν 
μεθέορτον. Ὁ Πολυέλαιος  μέ  ἐκλογήν  εἰς Μάρτυραν,  τά  α΄ Ἀντίφωνα 

τοῦ δ΄ ἤχου  καί τό Προκείμενον «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγ‐

γος  αὐτοῦ...» μέ  στίχον «Τοῖς  ἁγίοις  τοῖς  ἐν  γῇ...» καί  Εὐαγγέλιον 
Μαρτυρικόν (ζήτει  εἰς  τήν 23ην Ἀπριλίου). Ὁ Ν΄ ψαλμός «Δόξα Πατρί 
...Ταῖς  τοῦ  Ἀθλοφόρου...»,    «Καί  νῦν...Ταῖς  τῆς  Θεοτόκου»,  ὁ  στῖχος 

«Ἐλεησόν με ὀ Θεός...» καί τό Ἰδιόμελον «Στέφανε ἔνδοξε...» (ζήτει εἰς 
τούς Αἴνους).   Κανόνες,  ὁ β΄  τῆς ἑορτῆς καί οἱ  τῶν Ἁγίων. Μετά τήν γ΄ 

Ὠδήν, τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῆς ἑορτῆς καί αὖθις τό β΄ Κάθισμα τοῦ 

Ἁγίου, τοῦ Ὁσίου καί τό μεθέορτον. Ἀφ’ ἕκτης τό Κοντάκιον καί οἱ Οἴκοι 

τῶν Ἁγίων καί τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. Καταβασίαι «Ἔσωσε λαόν...» 
καί  στιχολογοῦμεν «Τήν  Τιμιωτέραν...»  ἐν  τῷ  τέλει  δέ  ἡ  Καταβασία 
«Μεγάλυνον  ψυχή  μου..  Στέργειν  μέν  ἡμᾶς...».  Ἐξαποστειλάρια  τῶν 

Ἁγίων καί τό μεθέορτον. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλο‐

μεν  τά  α΄,  β΄,  γ΄,  καί  δ΄  Ἰδιόμελα  τοῦ  Ἁγίου. «Δόξα  Πατρί 

...Πρωτομάρτυς  ἀπόστολε...»,  «Καί  νῦν...Ἁκατάλυπτον  τό  τελούμε‐

νον...», Δοξολογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. 

   Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν τά Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰσο‐
δικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν..  ἐκ Παρθένου τεχθείς...». Ἀπολυτίκια «Ἡ 
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γέννησίς σου Χριστέ...», τῶν Ἁγίων, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκι‐

ον «Ἡ Παρθένος σήμερον τόν Ὑπερούσιον...». Τό Τρισάγιον. Ἀπόστολος 

καί Εὐαγγέλιον τοῦ Ἁγίου. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως... «Μεγάλυνον ψυχή μου.. 

Στέργειν μέν ἡμᾶς...». Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον....», ἀντί τοῦ 

«Εἴδομεν τό φῶς...» ψάλλομεν «Ἡ γέννησίς σου Χριστέ...», «Εἴη τό ὄνομα 
Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.     

31. Παρασκευή: Ἀπόδοσις τῶν Χριστουγέννων. Ὁσίας Μελάνης τῆς Ρωμαίας. 

   Ἐν  ταύτῃ  τῇ ἡμέρᾳ ἀποδίδεται ἡ  ἑορτή  τῶν Χριστουγέννων καί ψάλ‐

λονται ἅπαντα τῆς ἑορτῆς πλήν τῶν Ἀναγνωσμάτων καί  τῆς Λιτῆς  ἐν 

τῷ  Ἑσπερινῷ,  τοῦ  Πολυελαίου  καί  τοῦ  Εὐαγγελίου  ἐν  τῷ  Ὄρθρῳ. 

Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά τῆς ἡμέρας. 
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ΜΗΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 10 καί ἡ νύξ ὥρας 14. 

1. Σάββατον: Ἡ Περιτομή τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. Βασιλεί‐
ου τοῦ μεγάλου. 

   Ἀφ’ ἑσπέρας: Ἡ θ΄ Ὥρα μέ Ἀπολυτίκιον «Ἡ Γέννησίς σου Χριστέ..» καί  

Κοντάκιον «Ἡ Παρθένος σήμερον..». Ἀπόλυσις «Ὁ ἐν σπηλαίῳ τεχθείς 

.......».  Μετά  τόν  Προοιμιακόν,  (Ψαλτήριον  δέν  στιχολογοῦμεν),  εἰς  τό 

«Κύριε ἐκέκραξα.....», ἱστῶμεν στίχους 8, καί ψάλλομεν τά δύο Ἰδιόμελα 

τῆς ἑορτῆς δευτεροῦντες αὐτά καί 3 Προσόμοια τοῦ Ἁγ. Βασιλείου, δευ‐

τεροῦντες τό α΄. «Δόξα Πατρί..Σοφίας ἐραστής...», «Καί νῦν...Συγκατα‐

βαίνων  ὁ Σωτήρ...».  Εἴσοδος·  τό Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά Ἀνα‐

γνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα,  τά Ἰδιόμελα τοῦ Ἁγίου μετά τῶν στίχων, 

«Δόξα....καί νῦν...» ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Ἀπολυτίκια τοῦ Ἁγίου· 

«Εἰς  πᾶσαν  τήν  γῆν....»,  «Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν..Μορφήν  ἀναλλοιώ‐

τως....». Ἀπόλυσις· «Ὁ ἐν τῇ ὀγδόῃ ἡμέρᾳ σαρκί περιτμηθῆναι καταδε‐

ξάμενος διά τήν ἡμῶν σωτηρίαν, Χριστός ὁ ἀληθινός.......». 

 Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐
νόν).  Ἀπολυτίκιον  «Μορφήν  ἀναλλοιώτως...»  καί  Ἀπόλυσις  ὡς  ἐχθές. 

Μετά  τόν  Ἑξάψαλμον,  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος»  Ἀπολυτίκια·  τῆς  ἑορτῆς, 

«Δόξα...»  τοῦ Ἁγίου,  «Καί  νῦν...»  πάλιν  τῆς  ἑορτῆς.  Τό Ψαλτήριον,  τά 

Καθίσματα,  ὁ  Πολυέλαιος,  οἱ  Ἀναβαθμοί  καί  τό  Εὐαγγέλιον  τοῦ Ὄρ‐

θρου,  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ Μηναίῳ. Ὁ Ν΄ ψαλμός, «Δόξα...Ταῖς  τοῦ  Ἱε‐

ράρχου.....», «Καί νῦν......Ταῖς τῆς Θεοτόκου», καί τό Ἰδιόμελον «Ἐξεχύ‐

θη ἡ  χάρις.....». Κανόνες,  τῆς  ἑορτῆς μετά  τοῦ στίχου «Δόξα σοι  ὁ Θε‐

ός...»  καί  τοῦ  Ἁγίου  μέ  στίχον  «Ἅγιε  τοῦ  Θεοῦ...»  (  ἡ  θ΄  Ὡδή  δέν 

ἀναγινώσκεται). Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό Κοντάκιον τῆς ἑορτῆς καί τά Κα‐

θίσματα ὡς εὑρίσκονται ἐν τῷ Μηναίῳ, ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς τό Κοντάκιον τοῦ 

Ἁγίου,  ὁ Οἶκος  καί  τό Συναξάριον. Μετά  τήν η΄ Ὠδήν, Καταβασίαι  δι‐

πλαί  «Βυθοῦ  ἀνεκάλυψε  πυθμένα...»  καί  «Στίβει  θαλάσσης.....»,  καί 

ψάλλεται ἡ θ΄ Ὡδή ἀμφοτέρων  τῶν Κανόνων  (ἑκάστη  εἰς 4)  μετά  τῶν  

Μεγαλυναρίων.  Εἶτα αἱ Καταβασίαι  «Ἀπορεῖ  πᾶσα γλῶσσα...»  καί  «Ὥ 

τῶν ὑπὲρ νοῦν....». Ἐξαποστειλάρια τοῦ Ἁγίου καί τῆς ἑορτῆς. Εἰς τούς 

Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλομεν τά ἰσάριθμα προσόμοια τοῦ Ἁ‐
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γίου  «Δόξα...Ἐξεχύθη  ἡ  χάρις....»,  «Καί  νῦν  ...Συγκαταβαίνων  ὁ  Σω‐

τήρ...», Δοξολογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς «Μορφήν ἀ‐

ναλλοιώτως....». 

        Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν τά καθορισθέντα διά τήν ἑορτήν 

Ἀντίφωνα, ἅτινα ζήτει εἰς τό Μηναῖον ἤ Μ. Ὡρολόγιον. Εἰσοδικόν·«Δεῦ‐

τε  προσκυνήσωμεν....ὁ  σαρκί  περιτμηθείς...»,  τό  Ἀπολυτίκιον  «Μορφήν 

ἀναλλοιώτως»  τοῦ Ἀγίου «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν...»,  τοῦ Ἁγίου  τοῦ Ναοῦ 

καί  τό  Κοντάκιον  «Ὁ  τῶν  ὅλων Κύριος  ...».  Τρισάγιον·  Ἀπόστολος  καί 

Εὐαγγέλιον τά ἐν τῇ 1η Ἰανουαρίου, καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. 

Βασιλείου. Εἰς τό Ἐξαιρέτως «Ἐπί σοί χαίρει..» καί  μετά τό «Καί ἔσται τά 

ἐλέη...» τό Μεγαλυνάριον τοῦ Ἁγίου· 

  «Τόν  οὐρανοφάντωρα  τοῦ Χριστοῦ,  μύστην  τοῦ Δεσπότου,  τόν 

φωστήρα τόν φαεινόν, τόν ἐν Καισαρείας καί Καππαδόκων χώρας, Βα‐

σίλειον τόν μέγαν, πάντες τιμήσωμεν.» 

   Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον...»,  ἀντί  τοῦ  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»  τό 

«Μορφήν  ἀναλλοιώτως...»,  ἡ Ὀπισθάμβωνος  εὐχή  «Ὁ θυσίαν  αἰνέσε‐

ως.....», τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...» καί Ἀπόλυσις.  
   ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Τό ἑσπέρας ἐν τῇ θ΄ Ὥρᾳ ἀποδίδεται ἡ ἑορτή.  

2. Κυρ: Πρό τῶν Φώτων. Σιλβέστρου πάπα Ρώμης, Θεαγένους ἱερομάρτ. 
Ἦχος πλ.β’, Ἐωθινόν Θ΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί τό 

Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

Ἀναστάσιμα  στιχηρά  6  καί  3  προέορτια  «Προεόρτια  ἅσματα...» 

δευτεροῦντες  το  α΄.  «Δόξα  Πατρί...Ἔρχετε  πρός    Ἰορδάνην...»,  «Καί 

νῦν....»  τό  α΄  Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»,  και  τό 

Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά, 

«Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν...Ἰωάννη  βαπτιστά...».  Ἀπολυτίκια,  τό 

Ἀναστάσιμον, καί τό προεόρτιον «Ἑτοιμάζου Ζαβουλών...».  
    Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ κανών τοῦ ἁγίου τῆς ἡμέρας. 

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον  ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον,  τό Ἀπολυτίκιον «Ἑτοιμάζου Ζαβουλών...» 

κ.λ.π. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος..» τό Ἀναστάσιμον Ἀ‐

πολυτίκιον (δίς) καί τό προεόρτιον ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί 

τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα ἀντί  δέ Θεοτοκίων,  ἐκ  τῆς  ἡμέρας  ἕν προ‐

εόρτιον.  Εἶτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό 
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Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ἐκ 

τῆς Παρακλητικῆς ὁ Ἀναστάσιμος,  τῆς Θεοτόκου καί ὁ προεόρτιος  τῆς 

ἡμέρας.  Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό τῆς ἡμέρας προεόρτιον Κάθισμα (δίς). Εἰς 

τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα καί τό Συναξάριον τῆς 

ἡμέρας.  Μετά  τούς  Κανόνες,  Καταβασίαι  «Βυθοῦ  ἀνεκάλυψε  πυθμέ‐

να...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός 

ἡμῶν..»  καί  ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια,  τό Ἀναστάσιμον καί  τό προ‐

εόρτιον. Εἰς τούς Αἴνους  ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα 

στιχηρά 4, καί τά 4 προεόρτια τῶν ἀποστίχων τῆς ἡμέρας (τό Δοξαστικόν 

ὡς  στιχηρόν).  «Δόξα Πατρί...»  τό Ἑωθινόν  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη 

ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

    Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ  Μακαρισμοί  εἰς  8, 

Ἀναστάσιμα 4 καί ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τοῦ προεορτίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε 

προσκυνήσωμεν...  ὁ  ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...  ».  Ἀπολυτίκια  τό 

Ἀναστάσιμον, τό προεόρτιον, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Ἐν 

τοῖς ῥείθροις σήμερον...». Τό Τρισάγιον. Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς πρό  τῶν Φώτων.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνι‐

κόν «Αἰνεῖτε  τόν Κύριον  ἐκ  τῶν  οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό «Εἴδομεν  τό 

φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

5. Τετάρτη: Παραμονή  τῶν Ἁγίων Θεοφανείων. Θεοπέμπτου  καί   Θεωνᾶ 
μαρτ. Συγκλητικῆς ὁσίας. 
      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Ἡ θ΄ Ὥρα καί ὁ ἐνδιάτακτος Ἑσπερινός. Ἐν ταῖς ἑνορί‐
αις, μετά τό «Νῦν Ἀπολύεις...» ὁ Προεόρτιος κανών τοῦ Ἀποδείπνου, τό 

Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον «Ἀπεστρέφετό ποτε...» καί Ἀπόλυσις.  

     Τήν  πρωΐαν: Μετά  τό  καθ’  ἡμέραν  Μεσονυκτικόν  ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ 
Ὄρθρου ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Ἐν συνεχείᾳ αἱ Μεγ. Ὧραι  καί 

Ἀπόλυσις.  Αὖθις  «Εὐλογημένη  ἡ  βασιλεία...»  καί  ὁ  Προοιμιακός.  Εἰς  τό 

«Κύριε ἐκέκραξα.....», ἱστῶμεν στίχους 8, καί ψάλλομεν τά 4 Ἰδιόμελα τῆς 

ἑορτῆς δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί...Καί νῦν ...Ὑπέκλινας κάραν...» 

καί  ἡ  Εἴσοδος  μετά  Εὐαγγελίου.  Εὐθύς  (ἄνευ  Προκειμένου)  τά 

Ἀναγνώσματα7 μετά  τῶν  Τροπαρίων  (ἕκαστον  δίς),  εἶτα  «Τοῦ  Κυρίου 

                                                 
7 Ἤθισται χάριν συντομίας ἐκ τῶν Ἀναγνωσμάτων νά ἐπιλέγονται ὡς ὁρίζουσι 
νεώτερα Τυπικά τά 1ον, 5ον καί 6ον τά δέ λοιπά νά ἀναγινώσκωνται μυστικῶς 

ὑπό  τοῦ  Ἱερέως.  Ἡ  ὑπόδειξις  αὕτη  ἐκτρέπεται  τῆς  Ἱ.  Παραδόσεως  καί 

ἁλλοιώνει τήν ἀκολουθία τῆς μεγίστης ταύτης ἑορτῆς,  ἐκτός δέ τούτων ἡ μυ‐
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δεηθῶμεν. Ὅτι Ἅγιος  εἶ  ὁ Θεός ἡμῶν...»  καί ψάλλομεν  τό Τρισάγιον. Ὁ 

Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον καί ἑφεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασι‐

λείου. Μετά τό «Εἴῃ τό ὄνομα Κυρίου...» ὁ Μ. Ἁγιασμός καί Ἀπόλυσις «Ὁ 

ἐν Ἰορδάνῃ ὑπό Ἰωάννου βαπτισθείς...». 

6. Πέμπτη: Τά Ἅγια Θεοφάνεια τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 
   Τήν πρωΐαν: Μετά τό Μεσονυκτικόν, ὁ Ὅρθρος τῆς ἑορτῆς ὡς διατυποῦ‐
ται ἐν τῷ Μηναίῳ. Καταβασίαι διπλαῖ. Ἡ Τιμιωτέρα δέν στιχολογεῖται, 

ἀλλά ψάλλεται ἡ θ΄ Ὡδή τῆς ἑορτῆς, μετά τῶν Μεγαλυναρίων. Ἐν συνε‐

χείᾳ  τό  Ἐξαποστειλάριον  τρίς,  καί  οἱ  Αἶνοι  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ 

Μηναίῳ. Δοξολογία Μεγάλη, ὁ Μ. Ἁγιασμός (συνήθως τελεῖται μετά τήν 

Θ. Λειτουργίαν). καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.  

        Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν τά καθορισθέντα διά τήν ἑορτήν 

Ἀντίφωνα, ἅτινα ζήτει εἰς τό Μηναῖον ἤ Μ. Ὡρολόγιον. Εἰσοδικόν· «Εὐ‐

λογημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου· Θεός Κύριος καί ἐπέφανεν ἡ‐

μῖν....» Ἀπολυτίκιον καί Κοντάκιον τῆς ἑορτῆς.  Ἀντί Τρισαγίου «Ὄσοι εἰς 

Χριστόν ἐβαπτίσθητε...», Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς ἑορτῆς, καί κα‐

θεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Ἱ. Χρυσοστόμου.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως..», «Με‐

γάλυνον ψυχήν μου....Ἀπορεῖ πᾶσα γλῶσσα....». Κοινωνικόν «Ἐπεφάνη 

ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ, ἡ σωτήριος πᾶσιν ἀνθρώποις. Ἀλληλούϊα ». Ἀντί τοῦ 

«Εἴδομεν τό φῶς...» τό «Ἐν Ἰορδάνῃ...»   καί Ἀπόλυσις ὡς ἐν τῷ Ἑσπερι‐

νῷ.  (Ἄν ὁ Μ. Ἁγιασμός δέν ἐτελέσθη μετά τήν Δοξογολίαν, τελεῖται πρό 

τῆς Ἀπολύσεως).   

7. Παρασκευή: Ἡ Σύναξις τοῦ Τιμίου Προφήτου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ Ἰώαννου. 

   Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ψάλλεται μετά τῶν μεθεόρτων ὡς διατυποῦται 

ἐν τῷ Μηναίῳ.  

 

 

 

                                                                                                                            
στική ἀνάγνωσις τῶν λοιπῶν ὑπό τοῦ Ἱερέως οὐδέναν ὀφελεῖ εἰμή μόνον τόν 

ἀναγινώσκοντα. Ὅθεν, δέον ὅπως ἀναγινώσκονται ἅπαντα τά Ἀναγνώσματα 

κατά  τήν  τάξιν  αὐτῶν.  Εἰ  δέ  παρῆλθεν  ἡ  ὥρα  ‐κυρίως  ἐν  ταῖς  Ἑνορίαις‐ 

ἐπέλεξον τά ἀνωτέρω τά δέ λοιπά   ἀνάγνωσον ἐν τῷ Κοινωνικόν ἧ ἐν ἧ ὥρᾳ 

βούλεται ὁ Προεστώς. 
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9. Κυριακή: Μετά τά Φώτα. Πολυεύκτου μάρτυρος. 

Ἦχος βαρύς, Ἐωθινόν Ι΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί τό 

Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

Ἀναστάσιμα  στιχηρά  6,  καί  τά  μεθέορτα  τῆς  ἡμέρας  «Κύριε,  εἰ  καί 

Ἰωάννῃ...»  καί  τά  ἕτερα  δύο  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα  Πατρί 

...Σήμερον ὁ Οὐρανοῦ καί γῆς ποιητής...», «Καί νῦν......» τό α΄ Θεοτοκίον 

τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τό καί Προκείμενον τῆς ἡμέρας. 

Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πατρί..  Καί  νῦν...Ὁ 

ἀναβαλλόμενος φῶς...». Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον καί τό τῆς ἑορτῆς. 

Ἡ  Ἀπόλυσις  (Δόξα  σοι...  ὁ  ἐν  Ἰορδάνῃ  ὑπό  Ἰωάννου...καί  ἀναστάς  ἐκ 

νεκρῶν, Χριστός ὁ ἀληθινός...).   Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ κανών τοῦ ἁγίου 

τῆς ἡμέρας. 

   Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον «Ἐν Ἰορδάνῃ...» ἡ Ἐκτενής 

καί ἡ Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀπολυτί‐

κια τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό τῆς ἑορτῆς ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμω‐

μος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα ἀντί δέ Θεοτοκίων τά μεθέορτα τῆς 

ἡμέρας.  Εἶτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό 

Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ἐκ 

τῆς  Παρακλητικῆς  ὁ  Ἀναστάσιμος  καί  ὁ  β΄  τῆς  ἑορτῆς.    Μετά  τήν  γ΄ 

Ὠδήν τό μεθέορτον Κάθισματα «Ἰορδάνου τό ρεῖθρον...» δίς. Εἰς τήν στ΄ 

τό Κοντάκιον καί  ὁ Οἶκος  τά Ἀναστάσιμα καί  τό Συναξάριον  τῆς ἡμέ‐

ρας.  Μετά  τούς  κανόνες  Καταβασίαι  «Στίβει  θαλάσσης...»  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...» ἐν τῷ τέλει δέ ἡ Καταβασία «Μεγά‐

λυνον  ψυχή  μου..  Στέργειν  μέν  ἡμᾶς...».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡ‐

μῶν...»  καί  ἐν  συνεχείᾳ  Ἐξαποστειλάρια,  τό  Ἀναστάσιμον,  καί  τό  τῆς 

ἑορτῆς.  Εἰς  τούς Αἴνους  ἱστῶμεν  στίχους  8  καί  ψάλλομεν Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  4,  καί  τά  3  μεθέορτα  τῆς  ἡμέρας  «Φράσον  καί  εἰπέ...» 

δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα Πατρί..»  τό  Ἑωθινόν,  «Καί  νῦν....Ὑπε‐

ρευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  μεγάλη  καί  τό  «Ἀναστάς  ἐκ  τοῦ 

μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν τά Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰσοδι‐

κόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...  ὁ  ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...  ».  Ἀπολυτίκια  τό 

Ἀναστάσιμον,  τῆς  ἑορτῆς,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ,  καί  τό  Κοντάκιον 

«Ἐπεφάνης  σήμερον...».  Τό  Τρισάγιον.  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς 
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Κυριακῆς μετά τά Φῶτα. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιόν ἐστιν...». Κοινωνικόν 

«Αἰνεῖτε τόν Κύριον..Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα 

Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

11.Δευτέρα: Θεοδοσίου ὁσίου τοῦ Κοινοβιάρχου. 
    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ ὥραν, ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προιμιακός. Εἰς τό 
«Κύριε ἐκέκραξα...» ἰστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 Προσόμοια τοῦ 

Ἁγίου «Ὅσιε πάτερ...», δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί...Ὄσιε Πάτερ, ὠς 

πόλιν...»,  «Καί  νῦν...  Ὑπέκλινας  κάραν  τῷ  Προδρόμῳ..».  Εἴσοδος,  τό 

«Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Τά Ἀ‐

πόστιχα ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ Μηναίῳ.  Ἀπολυτίκια,  τό  τοῦ Ἁγίου,  τό 

«Ἐν Ἰορδάνῃ...» καί Ἀπόλυσις.   

     Τήν πρωΐαν: Μετά τό καθ’ ἡμέραν Μεσονυκτικόν, ὁ Ἑξάψαλμος, Εἰς τό 
«Θεός  Κύριος..»  τό  Ἀπολυτίκον  «Ἐν  Ἰορδάνῃ...»,  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ 

Ὁσίου, «Καί νῦν..» καί πάλιν τό «Ἐν Ἰορδάνῃ...». Τό Ψαλτήριον, τά Καθί‐

σματα κατά σειράν, καί ὁ Πολυέλαιος. Μετά τόν Ν΄ψαλμόν, κανόνες ὁ α΄ 

τῆς  ἑορτῆς  καί  ὁ  τοῦ Ἁγίου.  Αἱ  Καταβασίαι    «Στείβει  θαλάσσης...»,  καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν»,  Τά  Ἐξαποστειλάρια  καί  ἡ  λοιπή 

ἀκολουθία ὡς ὁρίζει τό Μηναῖον. 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί τῶν Τυπικῶν, τά Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰ‐
σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ ἐν Ἰορδάνῃ ὑπό Ἰωάννου....». Ἀπολυ‐

τίκια τῆς ἑορτῆς, τό τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ἐ‐

πεφάνης σήμερον...». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τοῦ Ἁγίου. Εἰς τό «Ἐξαι‐

ρέτως..»,  «Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Εἰς  μνημόσυνον αἰώνιον  ἔστε  δί‐

καιος. Ἀλληλούϊα.» Ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...» τό «Ἐν Ἰορδάνῃ...»   καί 

Ἀπόλυσις. 

14.Πέμπτη: Ἀπόδοσις τῶν Θεοφανείων.Τῶν ἐν Σινᾷ καί Ραϊθῷ ἀναιρεθ. Ἁγίων Ἀββάδων. 
       ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Ἡ ἀκολουθία τῶν Ὁσίων Ἀββάδων τήν 13ην (ἐχθές). 
     Κατά  τήν  ἡμέραν  ταύτην  ἀποδίδεται  ἡ  ἑορτή  τῶν  Θεοφανείων  καί 

ψάλλομεν  ἅπασαν  τήν  Ἀκολουθίαν  τῆς  ἑορτῆς  ἔν  τε  τῷ  Ἑσπερινῷ  τῷ 

Ὄρθρῳ καί τῇ Θ. Λειτουργίᾳ ὡς ἐν τῆ ἑορτῇ, ἐξαιρουμένων τῶν Ἀναγνω‐

σμάτων, τῆς Λιτῆς καί τοῦ Πολυελαίου.  
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16.  Κυρ:  15η    Λουκ.  (Ζακχαίου.)Ἡ  προσκύνησις  τῆς  τιμίας    ἀλύσεως  τοῦ 
Ἀποστ. Πέτρου. 

Ἦχος πλ.δ’, Ἐωθινόν ΙΑ΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  τά  3  στιχηρά προσόμοια  τοῦ Ἀποστόλου  δευτεροῦντες  τό 

πρῶτον. «Δόξα Πατρί....» τοῦ Ἀποστόλου, « Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον 

τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς  ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. 

Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά «Δόξα Πατρί......Πάλιν ἡμῖν ὁ 

θερμός  προστάτης...»,  «Καί  νῦν...Ὁ ποιητής  καί  Λυτρωτής  μου  Πάνα‐

γνε...» (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος). Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστά‐

σιμον «Δόξα Πατρί...» τοῦ Ἀποστόλου, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογμα‐

τικόν Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, ἡ Ὑπακοή, κ.λ.π. Μετά τόν Ἑξάψαλμον 

εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὅπως εἰς τόν Ἑσπερινόν.   Τά Ἀνα‐

στάσιμα Καθίσματα κατά σειράν, τό Ψαλτήριον, εἶτα τά Εὐλογητάρια, 

ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις 

τοῦ Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  οἱ  τῆς Παρακλητικῆς  καί  ὁ  α΄  τοῦ 

Μηναίου.  Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν  Κοντάκιον  καί  ὁ  Οἶκος  τοῦ  Ἀποστόλου, 

εἶτα τά Καθίσματα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα 

καί  τό  Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Καταβασίαι  «Χέρσον  ἀβυσσοτόκον...», 

καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡ‐

μῶν..»  καί  ἐν  συνεχείᾳ  Ἐξαποστειλάρια,  τό  Ἀναστάσιμον  καί  τά  τοῦ 

Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστάσι‐

μα στιχηρά καί τά τοῦ Ἀποστόλου εἰς 4 με στίχους εἰς τά δύο τελευταῖα 

α) «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν...» καί β) «Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται...». «Δόξα Πα‐

τρί...»  τό  Ἑωθινόν  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία 

μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ Ἤχου 4 
καί ἐκ τῆς στ΄Ὡδῆς τοῦ Ἀποστόλου 4. Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ 

Ἀποστόλου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενι‐

κήν...».  Ἀπόστολος τοῦ Ἀποστόλου καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό 

«Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐ‐
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ρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί 

Ἀπόλυσις.   

17. Δευτέρα: Ὁσίου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου. Ἀντωνίου τοῦ νέου τοῦ ἐν  
Βεῤροίᾳ, Γεωργίου  νεομάρτυρος τοῦ ἐν ᾽Ιωαννίνοις 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί Ψαλτήριον ἡ α΄ 

Στάσις τοῦ Α΄ Καθίσματος. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 8 

καί ψάλλομεν τά 4 στιχηρά προσόμοια τοῦ Μ. Ἑσπερινοῦ δευτεροῦντες 

αὐτά.  «Δόξα  Πατρί  ...Τό  κατ’  εἰκόνα  τηρήσας...»,  «Καί  νῦν....Τίς  μή 

μακαρίσῃ σε». Εἴσοδος τό «Φῶς ἰλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας, 

καί τά Ἀναγνώσματα. Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό Ἀ‐

πολυτίκιον καί ἡ Ἀπόλυσις. 

      Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν, ἡ Λιτή τοῦ Ὁσίου  (ἄν δέν ἐψάλλη εἰς 

τόν Ἑσπερινόν) κ.λ.π. Ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς τό «Θεός Κύριος..» τό Ἀπολυτί‐

κιον τοῦ Ἁγίου  (δίς), καί τό Θεοτοκίον  (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον,  τά Καθί‐

σματα κατά σειράν, ὁ Πολυέλαιος, τά Ἀντίφωνα καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ 

Ὄρθρου. Κανόνες τῆς Θεοτόκου (ὁ Παρακλητικός) καί τοῦ Ὁσίου. Αἱ Κα‐

ταβασίαι  «Χέρσον  ἄβυσσοτόκον...»,  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέ‐

ραν..».  Τά  Ἐξαποστειλάρια  καί  οἱ  Αἶνοι  ὡς  ὁρίζονται  εἰς  τό Μηναῖον, 

Δοξολογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ὁσίου. 

      Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς γ΄ καί 

στ΄  Ὠδῆς  τοῦ  κανόνος  τοῦ Ὁσίου.  Μετά  τήν  Εἴσοδον,  τό  Ἀπολυτίκιον 

τοῦ Ὁσίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενι‐

κήν..». Ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον Ὁσιακά. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄ‐

ξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον....Ἀλληλούϊα.», «Εἴη 

τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  

18. Τρίτη: Ἁγίων Ἁθανασίου καί Κυρίλλου Πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ὥραν καί τόν Προιμιακόν, εἰς τό «Κύριε ἐκέ‐
κραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν κατά σειράν τά στιχηρά τῶν 

Ἁγίων. «Δόξα Πατρί..Ἱεραρχῶν τούς ἀρχηγούς..», Καί νῦν... τό Θεοτοκί‐

ον  «Τήν  τῶν  παρθένων  καλλονήν».  Εἴσοδος,  τό «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τό 
Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά  Ἀναγνώσματα.    Τά  Ἀπόστιχα  ὡς  

ὁρίζοντι ἐν τῷ Μηναίῳ. Τό «Νῦν ἀπολύεις...», Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκον 
τῶν Ἁγίων «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...» τό ὁμόηχον δογματικόν Θεοτοκίον 

καί Ἀπόλυσις.   
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    Τήν πρωΐαν: Μετά τό καθ’ ἡμέραν Μεσονυκτικόν, καί ἡ Λιτή τῶν Ἁγίων 

(ἄν  δέν  ἐψάλλει  ἀφ’  ἑσπέρας)  ἡ  ἐκτενής  καί Ἀπόλυσις. Ὁ Ἑξάψαλμος. 

Εἰς τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές,  τό Ψαλτήριον,  τά Κα‐
θίσματα  κατά  σειράν,  καί  ὁ  Πολυέλαιος  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ  ἐν  τῷ 

Ὅρθρῳ Εὐαγγελίου. Κανόνες τῆς Παναγίας, (ὁ τῆς μικρᾶς Παρακλήσεως) 

μετά  τῶν  Εἰρμῶν  καί  οἱ  δύο  τῶν  Ἁγίων.  Καταβασίαι  «Χέρσον 

ἀβυσσοτόκον...»,  καί  στιχολογοῦμεν «Τήν  Τιμιωτέραν».  Τά Ἐξαποστει‐
λάρια καί τά λοιπά τῆς ἀκολουθίας ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ.. Δοξολα‐

γία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς  8  ἐκ  τῆς  γ΄ 

Ὡδῆς τῶν κανόνων τῶν Ἁγίων. Μετά τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τό τῶν Ἁ‐

γίων, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενικήν....». Ἀπό‐

στολος  καί  Εὐαγγέλιον τῶν  Ἁγίων.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως..»,  «Ἄξιον  ἐ‐
στιν..». Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον  ἔστε δίκαιος. Ἀλληλούϊα.» 

τό «Εἴδομεν τό φῶς...» , καί Ἀπόλυσις. 

20. Πέμπτη: Ὁσίου Εὐθυμίου τοῦ Μεγάλου. 

   Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄ὥραν,  ὁ  Προοιμιακός  καί  Ψαλτήριον  ἡ 
α΄στάσις τοῦ Α΄ Καθίσματος. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 

8  καί  ψάλλομεν  τά  κατά  σειρά  6  στιχηρά  τοῦ Ὁσίου,  δευτεροῦντες    τό 

πρῶτον ἑκάστης τριάδος. «Δόξα Πατρί...Ἀφιερωθείς τῷ Θεῷ..», Καί νῦν... 

Πῶς  μή  θαυμάσωμεν...».  Εἴσοδος,  τό «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τό Προκείμενον 
τῆς  ἡμέρας  καί  τά  Ἀναγνώσματα.    Ἀπόστιχα  καί  Ἀπολυτίκια  ὡς 

διατυποῦνται ἐν τῷ Μηναίῳ.  

    Τήν πρωΐαν: Τό καθ’  ἡμέραν Μεσονυκτικόν,  καί ἡ Λιτή τῶν Ὁσίου  (ἄν 

δέν  ἐψάλλει  ἀφ’  ἑσπέρας).  Ὁ  Ἑξάψαλμος.  Εἰς  τό «Θεός  Κύριος..» τά 
Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές, τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα κατά σειράν,   ὁ Πο‐

λυέλαιος καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ ἐν τῷ Ὅρθρῳ Εὐαγγελίου. Κανόνες τῆς 

Παναγίας, (ὁ τοῦ Ἀκαθίστου) μετά τῶν Εἰρμῶν καί οἱ δύο τοῦ Ὁσίου. Κα‐
ταβασίαι  «Χέρσον  ἀβυσσοτόκον...»,  καί  στιχολογοῦμεν «Τήν  Τιμιωτέ‐
ραν». Ἐξαποστειλάρια καί Αἶνοι ὡς ὁρίζονται ἒν τῷ Μηναίῳ.. Δοξολογία 

Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τῶν Ἁγίων. 

    Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς γ΄ Ὡδῆς 

τῶν  κανόνων  τοῦ Ὁσίου. Μετά  τήν  Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια  τό  τοῦ Ὁσίου, 

τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ,  τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενικήν....», Ἀπόστο‐

λος  καί  Εὐαγγέλιον τοῦ  Ὁσίου.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως..»,  «Ἄξιον  ἐστιν..». 
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Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον  ἔστε δίκαιος. Ἀλληλούϊα.»  τό «Εἴ‐

δομεν τό φῶς...» , καί Ἀπόλυσις. 

23. Κυρ: 16η  Λουκ.(Τελώνου καί Φαρισαίου.) Κλήμεντος Ἀγκύρας,  
Ἀγαθαγγέλου μαρτ. 

(Ἀρχή τοῦ Τριωδίου) 

Ἦχος α’, Ἐωθινόν Α΄. 

        Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄ Ὥραν,  ὁ Προοιμιακός  καί  τό Ψαλτήριον. 
Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 7 στιχηρά Ἀ‐

ναστάσιμα, 3  τοῦ  Τριωδίου. «Δόξα Πατρί  ..Παντοκράτωρ Κύριε..», «Καί 

νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προ‐

κείμενον.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πα‐

τρί..Βεβαρημένων τῶν ὀφθαλμῶν...»,«Καί νῦν...Ναός καί πύλη...».   Ἀπο‐

λυτίκια, τό Ἀναστάσιμον μετά τοῦ Θεοτοκίου καί ἡ Ἀπόλυσις.  Ὁ κανών 

τῶν ἁγίων τῆς ἡμέρας ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ. 

      Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τά τρία Κατανυκτικά Τροπάρια «Ἐλέησον 

ἡμᾶς Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς...» κ.λ.π.  ἡ Ἐκτενής καί ἡ Ἀπόλυσις. Μετά τόν 

Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό 

Θεοτοκίον ἅπαξ.    Τό Ψαλτήριον,  ὁ Ἄμωμος,  καί  τά Ἀναστάσιμα Καθί‐

σματα κατά σειράν.  Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀνα‐

βαθμοί,  τό  Προκείμενον  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ  Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου. 

Εἶτα ψάλλομεν τόν Ν΄Ψαλμόν καί «Δόξα Πατρί...Τῆς μετανοίας ἄνοιξόν 

μοι...»,  «Καί  νῦν..Τῆς  σωτηρίας  εὔθυνόν  μοι...»  ὁ  στίχος  «Ἐλέησόν  με  ὁ 

Θεός...»  καί  τό  Ἰδιόμελον «Τά πλήθη  τῶν πεπραγμένων μοι  δεινῶν...». 

Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί τοῦ Τριωδίου.  Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό  

Κοντάκιον καί ὁ  Οἶκος τά Ἀναστάσιμα, καί αὖθις τό Κάθισμα τοῦ Τριω‐

δίου μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τήν στ΄ Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος ἐκ τοῦ Τριω‐

δίου, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Καταβα‐

σίαι «Χέρσον ἄβυσσοτόκον...» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..» Τό 

«Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀνα‐

στάσιμον καί τά τοῦ Τριωδίου. Εἰς τούς Αἴνους, Ἀναστάσιμα 5 καί ἐκ τοῦ 

Τριωδίου  3.  «Δόξα  Πατρί...Ταῖς  ἐξ  ἔργων  καυχήσεσι»,  «Καί  νῦν....Ὑπε‐

ρευλογημένη ὑπάρχεις...», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρί‐

α...». 
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       Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, τοῦ ἤχου 4 
καί ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τοῦ Τριωδίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ 

Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς ἑορτῆς, τοῦ Ἁ‐

γίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενικήν..». Τρισάγιον, Ἀ‐

πόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Κοινωνικόν «Αἰνεῖται τόν Κύρι‐

ον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα 

Κυρίου..»  καί Ἀπόλυσις.8 

25. Τρίτη: Γρηγορίου Ἀρχιεπ. Κων/λεως τοῦ Θεολόγου. 

   Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

27. Πέμπτη: Ἀνακομιδή τῶν ἱ. λειψάνων Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου. 

   Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

30. Κυρ: ΙΖ΄ Λουκᾶ. (Τοῦ Άσώτου). Τῶν Ἁγίων 3ων Ἱεραρχῶν. 

Ἦχος β’, Ἐωθινόν Β΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά  καί  τά  4  στιχηρά προσόμοια  τῶν Ἁγίων  δευτεροῦντες  τά  δύο 

πρῶτα. «Δόξα Πατρί....Τάς μυστικάς σήμερον...», « Καί νῦν..» τό α΄ Θεο‐

τοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό Προκείμενον τῆς ἡμέ‐

ρας  καί  τά  Ἀναγνώσματα.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά 

«Δόξα Πατρί......Σαλπίσωμεν ἐν σάλπιγι...», «Καί νῦν...Ναός καί Πύλη...» 

(ζήτει  τοῦτο  εἰς  τό  τέλος  τοῦ  παρόντος).  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον 

«Δόξα Πατρί...» τῶν Ἁγίων, «Καί νῦν...» τό ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτο‐

κίον καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις Τρισάγιον,  τό Ἀπολυτίκιον  τῶν Ἁγίων,  κ.λ.π. Μετά 

τόν  Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος»  τά  Ἀπολυτίκια  ὅπως  εἰς  τόν 

Ἑσπερινόν.  Τό Ψαλτήριον, Καθίσματα εἰς ἑκάστην στιχολογίαν πρῶτον 

Ἀναστάσιμον, «Δόξα Πατρί...»  τῶν Ἁγίων  «Καί  νῦν...»  τό Θεοτοκίον.  ὁ 

Πολυέλαιος,  τό  Κάθισμα  τῶν Ἁγίων,  εἶτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή 

τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί,  τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθι‐

νοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τῶν Ἁγίων. Μετά 

τήν γ΄ Ὠδήν Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τά Ἀναστάσιμα καί αὖθιςτά Καθί‐

                                                 
8 Κατά τήν προσεχήν ἑβδομάδαν καθ’ ὅλας τάς ἡμέρας γίνεται κατάλυσιν εἰς 

πάντα.  
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σματα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον καί Οἶκος τῶν Ἁγίων, καί τό Συναξάρι‐

ον  τῆς  ἡμέρας.  Καταβασίαι  «Χέρσον  ἀβυσσοτόκον...»,  καί 

στιχολογοῦμεν πρῶτον «Τήν Τιμιωτέραν..» καί  εὐθύς τήν θ΄ Ὠδήν τῶν 

Ἁγίων μετά τῶν Μεγαλυναρίων. Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..»  καί 

ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς 

τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί 

τά  τῶν  Ἁγίων  4  με  στίχους  εἰς  τά  δύο  τελευταῖα  α)  «Εἰς  πᾶσαν  τήν 

γῆν...»  καί  β)  «Οἱ  οὐρανοί  διηγοῦνται...».  «Δόξα  Πατρί...»  τῶν  Ἁγίων 

«Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σή‐

μερον σωτηρία...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ Ἤχου 4 
καί  ἐκ  τῆς  στ΄Ὡδῆς  τῶν  Ἁγίων  4.  Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον,  τῶν 

Ἁγίων, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὁ μήτραν παρθενικήν...».  

Ἀπόστολος  τῶν  Ἁγίων  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέ‐

τως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Εἰς  πᾶσαν  τήν  γῆν...Ἀλληλούϊα.»,  τό 

«Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 
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ΜΗΝ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 
Ἔχων ἡμέρας εἴκοσι ἐννέα. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 11 καί ἡ νύξ ὥρας 13. 

2.Τετάρτη: Ἡ Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Ἑσπερινῷ ὁ Προοιμιακός καί 

τό  ψαλτήριον,  ἡ  α΄στάσις  τοῦ  Α΄  Καθίσματος. Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκρα‐

ξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  6  καί  ψάλλομεν  τά  3  Ἰδιόμελα  τῆς  ἑορτῆς 

δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί.. Καί νῦν...Ἀνοιγέσθω ἡ πύλη....».Εἴ‐
σοδος,  τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας καί  τά 

Ἀναγνώσματα τῆς ἑορτῆς. Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται,   τό Ἀπολυτίκιον 

τῆς ἑορτῆς τρίς καί Ἀπόλυσις «Ὁ ἐν Ἀγκάλαις τοῦ Δικαίου Συμεών βα‐

σταχθείς....». 

     Τήν πρωΐαν: Τό καθ’ ἡμέραν Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή τῆς ἑορτῆς ( ἄν 

δέν ἐψάλλει ἐφ΄ ἑσπέρας), Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς, καί Ἀ‐
πόλυσις. Ὁ Ἑξάψαλμος. Εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ 
Ἑσπερινῷ, τό  Ψαλτήριον,  τά  Καθίσματα  κατά  σειράν,  ὁ  Πολυέλαιος 
«Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία μου...» καί ἡ   ἐν τῷ Μηναίῳ διατεταγμένη τάξις 

τοῦ  Εὐαγγελίου  τοῦ  Ὄρθρου.  Ὁ  Κανών  ἄνευ  στίχων,  εἰς  δέ  τό  τέλος 

ἑκάστης Ὡδῆς «Δόξα Πατρί..», «Καί νῦν...». Μετά τούς Κανόνες, Κατα‐

βασίαι «Χέρσον ἄβυσσον τόκον..» καί ψάλλομεν τήν θ΄ ὡδήν τῆς ἑορτῆς 
εἰς 6, μετά τῶν Μεγαλυναρίων. Τέλος ἡ Καταβασία τῆς θ΄ὡδῆς, μετά τοῦ 

Μεγαλυναρίου·  «Θεοτόκε  ἡ  ἐλπίς  πάντων  τῶν  Χριστιανῶν....Ἐν  νόμῳ 

σκιᾷ καί γράμματι τύπον...». Τό Ἐξαποστειλάρια, τῆς ἑορτῆς (τρίς). Εἰς 

τούς Αἴνους,  τά προσόμοια  τῆς  ἑορτῆς  εἰς  τέσσαρα.  «Δόξα Πατρί...Καί 

νῦν...Ὁ ἐν χερσί πρεσβυτικαῖς...», Δοξολογία μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον. 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί τῶν Τυπικῶν τά διατεταγμένα Ἀντίφωνα. 

Μετά τήν Εἴσοδον, τό Εἰσοδικόν, «Ἐγνώρισε Κύριος τό Σωτήριον αὐτοῦ, 

ἐναντίον πάντων τῶν ἐθνῶν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱέ Θεοῦ, ὁ ἐν ἀγκάλαις...», 

τό    Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς  καί  τό  Κοντάκιον  «Ὁ  μήτραν  παρθενι‐

κήν...».Ὁ  Ἀπόστολος  καί  τό  Εὐαγγέλιον  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως...»,  τό  «Θεοτόκε  ἡ  ἐλπίς....Ἐν  νόμῳ  σκιᾷ  καί  γράμματι...». 

Κοινωνικόν  «Ποτήριον  σωτηρίου  λήψομαι...»,  τό  «Εἴδομεν  τό φῶς»  καί 

τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...», καί Ἀπόλυσις.  
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4. Παρασκευή: Ἀπόδοσις τῆς Ὑπαπαντῆς.  Ἰσιδώρου τοῦ  Πηλουσιώτου. 
   Σήμερον ἀποδίδεται  ἡ  ἑορτή  τῆς Ὑπαπαντῆς  καί ψάλλονται  ἅπαντα 

τῆς ἑορτῆς ἔν τε τῷ Ἑσπερινῷ9 (ἐκτός τῶν Ἀναγνωσμάτων καί τῆς Λιτῆς) 

καί τῷ Ὄρθρῳ  (ἐκτός τοῦ Πολυελαίου καί τοῦ Εὐαγγελίου). Ἐν δέ τῇ Θ. 

Λειτουργίᾳ Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  ἡμέρας. Ἡ  ἀκολουθία  τῶν 

Ἁγίων τῆς ἡμέρας  ἐν ὧ τόπῳ βούλῃ ὁ προεστώς.   

5. Σάββ: Μνήμη πάντων τῶν ἀπ’αἰῶνος κεκοιμημένων Ὀρθοδ. Χριστιανῶν.  Πολυεύ‐
κτου Κων/πόλεως, Μάρτυρ.  Ἀγαθής της παρθένου. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό  ιη΄ Κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στί‐

χους 6 καί ψάλλομεν τά 3 πρῶτα μαρτυρικά τῶν Αἴνων τοῦ ἤχου «Τούς 

ἀθλοφόρους  τοῦ  Χριστοῦ...»  (ζήτει  εἰς  τό  τέλος  τοῦ  Τριωδίου,  ἤχος  α΄ 

Σαββάτον πρωΐ)  καί  τά 3  τῶν κεκοιμημένων «Τῶν ἀπ΄ αἰῶνος σήμερον 

νεκρῶν...». «Δόξα Πατρί...Θρηνῶ καί ὀδύρομαι...», «Καί νῦν..» τό α΄ Θεο‐

τοκίον  τοῦ Ἤχου  «Τήν  παγκόσμιον  δόξαν...».  Εἴσοδος  δέν  τελεῖται.  Τό 

«Φῶς ἱλαρόν...» καί ἀντί  τοῦ ἐνδιατάκτου Προκειμένου τό «Ἀλληλούϊα» 

τρίς ἐκ τρίτου μετά τῶν στίχων, καί εὐθύς τό «Καταξίωσον..». Τά Πλη‐

ρωτικά, καί ἐν  συνεχείᾳ ψάλλομεν Ἀπόστιχα τό ἐναπομείναν τέταρτον 

Μαρτυρικόν τοῦ ἤχου «Ἀγαλλιᾶσθε Μάρτυρες...» (ζήτει εἰς τό τέλος τοῦ 

Τριωδίου,  ἤχος  α΄  Σαββάτον  πρωΐ)  καί  ἐν  συνεχείᾳ  τά  δύο  νεκρώσιμα 

ἰδιόμελα τοῦ Δαμασκηνοῦ «Ποία τοῦ βίου τρυφή...»  (ζήτει  εἰς τό τέλος 

τοῦ  Τριωδίου,  ἤχος  α΄  Παρασκευή  ἑσπέρας)  καί  «Ἔργῳ Σωτήρ  μου  δει‐

κνύς...»  (ζήτει εἰς τό τέλος τοῦ Τριωδίου, ἤχος α΄ Σαββάτον πρωΐ) «Δόξα 

Πατρί..Ἀρχή μοι καί ὐπόστασις...», «Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον «Πρεσβείαις 

τῆς τεκούσης σε...». Μετά τό «Νῦν ἀπολύεις..» Ἀπολυτίκια, τό «Ὁ βάθει 

σοφίας  φιλανθρώπως...»,  «Δόξα  Πατρί..»  τό  τέλος  αὐτοῦ  «ἐν  σοί  γάρ 

τήν  ἐλπίδα...», «Καί  νῦν...»    τό Θεοτοκίον «Σέ  καί  τεῖχος...»,  ἡ Ἐκτενής 

καί αὖθις ὁ 90ος Ψαλμός «Ὁ κατοικών ἐν βοηθείᾳ..» καί ὁ Νεκρώσιμος 

Κανών τοῦ ἤχου (ζήτει ἐν τῇ Παρακλητικῇ Σαββάτῳ πρωΐ) ἄνευ τῶν Κα‐

θισμάτων, μέ στίχους εἰς κάθε Ὠδήν·  

α)  Πρεσβείαις  τῶν  Μαρτύρων  Σου,  Χριστέ  ὁ  Θεός,  ἀνάπαυσον  τάς 

ψυχάς τῶν δούλων σου.  

 

β) Αἱ ψυχαί αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται.  

                                                 
9 Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 6. 
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γ) Δόξα Πατρί καί  Υἱῷ καί Ἁγίῳ Πνεύματι.  

δ) Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰώνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

   Μετά  τόν Κανόναν,  τό  Τρισάγιον,  τά  Τροπάρια  «Μετά πνευμάτων 
δικαίων...» κ.λ.π. καί μνημονεύονται ἐπί τῶν κολλύβων τά ὀνόματα τῶν 

κεκοιμημένων, ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ τέλος τοῦ Ἱερατικοῦ. Εἶτα, «Σοφί‐

α», «Ὁ ὥν εὐλογητός Χριστός ὁ Θεός ἡμῶν...»,  καί ἡ Ἀπόλυσις «Ὁ καί 

νεκρῶν καί ζώντων τήν ἐξουσίαν ἔχων...».  

    Ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας.
 
 

       Τήν  πρωΐαν: Μετά  τό  Μεσονυκτικόν  τοῦ  Σαββάτου,  ὁ  Ἑξάψαλμον. 

Ἀντί τοῦ «Θεός Κύριος..», τό «Ἀλληλούϊα» μετά τῶν στίχων καί  τά Ἀπο‐

λυτίκια ὡς  ἐχθές.  Τό Ψαλτήριον  καί  μετά  τήν  α΄  στιχολογίαν  τά    Κα‐

θίσματα  τοῦ  ἤχου,  ὁ  Ἄμωμος  καί  τά  Νεκρώσιμα  Εὐλογητάρια.  Ὁ  Ν΄ 

Ψαλμός καί ὁ Κανών τοῦ Τριωδίου «Ἄσμα ἀναπέμψωμεν λαοί..». Μετά 

τήν γ΄ Ὠδήν τό Κάθισμα μετά τοῦ Θεοτοκίου. Ἀφ΄ στ΄ Ὠδῆς, τό Κοντά‐

κιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Τριωδίου, τό μηνολόγιον καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τρι‐

ωδίου. Εἰς τό «Αἰνοῦμεν εὐλογοῦμεν...» ὁ Εἰρμός τῆς η΄ Ὠδῆς «Τόν ἐν ὄρει 

ἁγίῳ...»  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν...».  Εἰς  τό  τέλος  ὁ  Εἰρμός 

τῆς θ΄ Ὠδῆς «Τόν προδηλωθέντα...». Εἶτα τά Ἐξαποστειλάρια τοῦ Τριω‐

δίου.  Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλομεν τά ἰσάριθμα στι‐

χηρά τοῦ Τριωδίου «Δόξα..Πατρί...Ὡς ἄνθος μαραίνεται...», «Καί νῦν..», 

τό Θεοτοκίον. Τό «Σοί Δόξα πρέπει...», τά Πληρωτικά καί τά νεκρώσιμα 

Ἀπόστιχα τοῦ ἤχου τῆς ἑβδομάδος. «Δόξα Πατρί....Ἄλγος τῷ Ἀδάμ ἐχρη‐

μάτισεν...»,  «Καί  νῦν....»  τό Θεοτοκίον  «Σύ  εἶ  ὁ Θεός  ἡμῶν...».    Εἶτα  τό 

«Ἀγαθόν  τό  ἐξομολογεῖσθε....»  Τρισάγιον  καί  τά Ἀπολυτίκια  «Ὁ βάθει 

σοφίας φιλανθρώπως.. » .κ.λ.π. τά «Εἴπωμεν πάντες...» καί ἐν συνεχείᾳ 

ἡ Θ. Λειτουργία. 

      Εἰς  τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς 6,  ἐκ  τῆς γ΄ 

καί  στ΄  Ὠδῆς,  τοῦ  Κανόνος  τοῦ  Τριωδίου.  Ἀπολυτίκια  τό  Νεκρώσιμον, 

τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Μετά τῶν Ἁγίων...». Ἀπόστολος 

καί Εὐαγγέλιον τοῦ Σαββάτου τῆς Ἀποκρέω καί Νεκρώσιμα. Εἰς τό «Ἐ‐

ξαιρέτως..»,  τό «Ἄξιον  ἐστιν...», Κοινωνικόν «Μακάριοι  οὕς  ἐξελέξω...», 

τό «Εἴδομεν τό φῶς...» ἡ Ὀπισθάμβωνος εὐχή καί αὖθις   Τρισάγιον,  τά 

Τροπάρια «Μετά πνευμάτων δικαίων...» κ.λ.π. καί μνημονεύονται τά ὀ‐

νόματα τῶν κεκοιμημένων ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Μετά ταῦτα τό «Εἴη τό 

ὄνομα Κυρίου...», καί ἡ Ἀπόλυσις. 
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6.  Κυρ:  (Τῆς  Ἀποκρέω). Βουκόλου ἐπισκ. Σμύρνης,  Φωτίου τοῦ  Μεγάλου, 
Πατρ. Κων/λεως. 

Ἦχος γ’, Ἐωθινόν Γ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προιμιακός καί τό 

Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

6  Ἀναστάσιμα  καί  τοῦ  Τριωδίου  τά  4  ἰδιόμελα.  «Δόξα  Πατρί  ..  Ὅταν 

τιθῶνται..»,  «Καί νῦν... » τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱ‐

λαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστά‐

σιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πατρί...Οἴμοι  μέλαινα  ψυχή...»,    «Καί 

νῦν..Ἀνύμφευτε Παρθένε...»  (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος). Ἀ‐

πολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..»  τό Θεοτοκίον καί 

ἡ Ἀπόλυσις. Ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας. 

      Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐

ξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον, τά τρία Κατανυκτικά Τροπάρια «Ἐλέησον 

ἡμᾶς Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς...» κ.λ.π.  ἡ Ἐκτενής καί ἡ Ἀπόλυσις. Μετά τόν 

Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος»  τό    Ἀναστάσιμον  Ἀπολυτίκιον  (δίς), 

καί τό Θεοτοκίον  (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα κατά σειράν,   ὁ 

Ἄμωμος,  εἶτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό 

Προκείμενον καί ἅπασα ἡ ἐν ταῖς Κυριακαῖς τοῦ Τριωδίου τάξις τοῦ Ἑω‐

θινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  οἱ  τῆς  Παρακλητικῆς  καί  ὁ  τοῦ  Τρωδίου.  

Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος, αὖθις δέ τά 

Καθίσματα τοῦ Τρωδίου. Εἰς τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ  Οἶκος τοῦ Τριω‐

δίου,  τό Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας  καί  τό  ὑπόμνημα  τοῦ  Τριωδίου. Μετά 

τούς  Κανόνες,  Καταβασίαι  «Βοηθός  καί  σκεπαστής...»  καί  στιχολογοῦ‐

μεν «Τήν Τιμιωτέραν..».  Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχεί‐

ᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον τό τοῦ Τριωδίου μετά τοῦ Θεοτοκί‐

ου. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στι‐

χηρά  5  καί  τοῦ  Τριωδίου  3.  «Δόξα  Πατρί  ..»  τοῦ  Τριωδίου 

«Προκαθαρθῶμεν  ἑαυτούς..»,  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις», 

Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

      Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ ἤχου 4 καί 

ἐκ στ΄ Ὠδῆς τοῦ κανόνος τοῦ Τριωδίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσω‐

μεν... ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ὅταν ἔλθῃς ὁ Θεός...». Τρισάγιον, Ἀπόστο‐

λος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..». 
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Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον...»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό 

ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

10. Πέμπτη: Χαραλάμπους ἱερομάρτυρος. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προιμιακός καί τό 
Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν 

τά  κατά σειράν άντίστοιχα στιχηρά  τοῦ Ἁγίου. «Δόξα Πατρί  ..Ἔθυσας 

τῷ Θεῷ..», «Καί νῦν....Ὁ διά σε Θεοπάτωρ..». Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» 

καί τά Ἀναγνώσματα τοῦ Μηναίου. Εἰς τά Ἀπόστιχα τά τοῦ Ἁγίου στι‐

χηρά «Δόξα Πατρί ...Τόν νοερόν ἀδάμανταν.. » «Καί νῦν....» τό Θεοτοκί‐

ον.  Μετά  τό  «Νῦν  ἀπολύεις...»  τό  Ἀπολυτίκιον  τοῦ  Ἁγίου,  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί νῦν...» τό ὁμόηχον δογματικόν Θεοτοκίον καί Ἀπόλυσις. 

     Τήν  πρωΐαν:  Μετά  τό  Μεσονυκτικόν,  ἡ  Λιτή  τοῦ  Ἁγίου  καί  ὁ 

Ἑξάψαλμος.  Εἰς  τό  «Θεός  Κύριος..»  τό  Ἀπολυτίκιον  τοῦ  Ἁγίου  δίς  μέ 

«Καί νῦν....Τό ἀπ’ αἰῶνος ἀπόκρυφον...». Τό Ψαλτήριον,  τά Καθίσματα 

τοῦ ἁγίου καί ὁ Πολυέλαιος. Οἱ Ἀναβαθμοί τά πρῶτα Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ 

ἤχου τό προκείμενον καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Κανόνες ὁ Παρα‐

κλητικός  καί  οἱ  τοῦ  Ἁγίου.    Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου...»  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...». Τό Ἐξαποστειλάριον τοῦ Ἁγίου με‐

τά  τοῦ Θεοτοκίου  καί  οἱ Αἶνοι ὡς  ὁρίζονται.  Δοξολογία μεγάλη  καί  τό 

Ἀπολυτίκον Ἁγίου.  

     Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τῆς γ΄ καί στ΄ 

Ὠδῆς τῶν κανόνων τοῦ Ἁγίου. Μετά τήν εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τοῦ Ἁγίου, 

τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Τρισάγιον, 

Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τοῦ  Ἁγίου.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐ‐

στιν..». Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον...», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», 

«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

12. Σάββατον: Μνήμη πάντων τῶν ἐν ἀσκήσει λαμψάντων Ὁσίων. Μελε‐
τίου Ἀρχιεπ. Αντιοχείας. 

       Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό ἐνδιάτακτον Ψαλτήριον (18ο). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στί‐

χους  6  καί  ψάλλομεν  τά  3  στιχηρά  Προσόμοια  τοῦ  Τριωδίου 

δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί ..Τό κατ’ εἰκόνα...», «Καί νῦν... » τό  α΄ 

Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος δέν τελεῖται. Μετά τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί ἡ προφητεία. Αὖθις τό «Καταξίωσον...» τά 

«Πληρωτικά...»  καί  τά  Ἀπόστιχα  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ  Τριωδίῳ.  Τό 
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«Νῦν ἀπολύεις...» Τρισάγιον, καί τό Ἀπολυτίκιον μετά τοῦ Θεοτοκίου, ἡ 

Ἐκτενής καί  Ἀπόλυσις10.   

Ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας. 

      Τήν  πρωΐαν: Τό  Μεσονυκτικόν  τοῦ  Σαββάτου,  ἡ  ἀκολουθία  τοῦ 
Ὄρθρου  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ  Τριωδίῳ.  Εἰς  τήν Θ.  Λειτουργίαν,  Κο‐

ντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Ἀποστολοευαγγέλιον  διπλᾶ 

ἤτοι Σαββάτον πρό τῆς Τυροφάγου καί ὁσιακά.   

13.  Κυρ:  (ΤῆςΤυροφάγου). Ἀκύλλα  καί  Πρίσκιλλας  τῶν  Ἀποστόλων.  Ὁσ. 
Συμεῶνος τοῦ μυροβλήτου. 

Ἦχος δ’, Ἐωθινόν Δ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  καί  ἐκ  τοῦ  Τριωδίου  4  «Δόξα  Πατρί  ..  Ἐκάθισεν 

Ἀδάμ..»,   «Καί νῦν... » τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλα‐

ρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα 

στιχηρά, «Δόξα Πατρί...Καί νῦν....» ἐκ τοῦ Τριωδίου.   Ἀπολυτίκια, τό Ἀ‐

ναστάσιμον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..»   τό Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις. Ὁ 

Κανών τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ. 

   Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον  ἐστιν..»,  αὖθις Τρισάγιον,  τά  τρία Κατανυκτικά Τροπάρια «Ἐλέησον 

ἡμᾶς Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς...» κ.λ.π.  ἡ Ἐκτενής καί ἡ Ἀπόλυσις. Μετά τόν 

Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός Κύριος»  τό   Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον  (δίς), 

καί τό Θεοτοκίον  (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα κατά σειράν,   ὁ 

Ἄμωμος,  εἶτα  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό 

Προκείμενον καί ἅπασα ἡ ἐν ταῖς Κυριακαῖς τοῦ Τριωδίου τάξις τοῦ Ἑω‐

θινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  οἱ  τῆς  Παρακλητικῆς  καί  ὁ  τοῦ  Τρωδίου.  

Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος, αὖθις δέ τά 

Καθίσματα τοῦ Τρωδίου. Εἰς τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ  Οἶκος τοῦ Τριω‐

δίου,  τό Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας  καί  τό  ὑπόμνημα  τοῦ  Τριωδίου. Μετά 

                                                 
10 Ἤθισται νά προσκομίζουν οἱ πιστοί  κατά τόν  ἑσπερινόν καί  τοῦ παρόντος 

Σαββάτου  κόλλυβα  ὑπέρ  τῶν  κεκοιμημένων  ὑπό  πολλῶν  δέ  χαρακτηρίζεται 

ἐσφαλμένως ὠς  β΄ Ψυχοσάββατον  ἵνα  καί  διά  τοῦ  ἑπομένου  συμπληρωθοῦν 

τρία  τοιαῦτα.  Ὄθεν,  καλόν  εἶναι  μετά  τό  πέρας  τοῦ  Ἑσπερινοῦ  (καί  οὐχί  ἐν 

αὐτῷ) νά ποιῆ ὁ Ἱερεύς «Εὐλογητός...» καί ὡς εἴθισται τό Τρισάγιον καί ἡ μνη‐

μονεύσις τῶν κεκοιμημένων.  
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τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ὡς ἐν ἡπείρῳ πεζεύσας...» καί στιχολογοῦ‐

μεν «Τήν Τιμιωτέραν..».  Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχεί‐

ᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον τό τοῦ Τριωδίου μετά τοῦ Θεοτοκί‐

ου. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στι‐

χηρά 5 καί τοῦ Τριωδίου 3. «Δόξα Πατρί  ..» τοῦ Τριωδίου «Προκαθάρω‐

μεν  ἑαυτούς..»,  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  με‐

γάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

    Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί ἐκ τοῦ ἤχου 4 καί 

ἐκ στ΄ Ὠδῆς τοῦ κανόνος τοῦ Τριωδίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσω‐

μεν... ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ καί  τό Κοντάκιον «Τῆς σοφίας ὁδηγέ...». Τρισάγιον, Ἀπόστο‐

λος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..». 

Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον...»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό 

ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 

   Τῇ αὑτῇ ἑσπέρᾳ: Ἡ θ΄ Ὥρα, μέ Ἀπολυτίκιον τό Ἀναστάσιμον καί Κοντά‐

κιον τήν Ὑπακοήν τοῦ Ἤχου. Μετά τήν Ἀπόλυσιν, ὁ Ἱερεύς εἰσέρχεται 

εἰς τό Ἱερόν καί ἐνδυθείς μέλαν Ἐπιτραχήλιον, ποιεῖ «Εὐλογητός..» καί 

αὖθις ὁ Προοιμιακός. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί 

ψάλλομεν  τά  τοῦ  ἤχου  4  Κατανυκτικά στιχηρά  (ζήτει  εἰς  τό  τέλος  τοῦ 

Τριωδίου), τά 3 Προσόμοια τῆς ἡμέρας «Ἐγκρατείᾳ τήν σάρκα...κ.λ.π. καί 

τά 3 στιχηρά προσόμοια τοῦ Μηναίου. «Δόξα..Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον ἐκ 

τοῦ Μηναίου . Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Μ. Προκείμενον «Μή ἀπο‐

στρέψεις...» τρίς μετά τῶν στίχων, ἡ Ἐκτενής (ἕως,  ...τοῦ Ἀρχιεπισκόπου 

ἡμῶν...) ἡ ἐκφώνησις «Ὅτι ἐλεήμων...» καί τό «Καταξίωσον...». Μετά τά 

Πληρωτικά,  εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τό  τοῦ  Τριωδίου  Ἰδιόμελον  «Ἔλαμψεν  ἡ 

χάρις σου..» (δίς) καί τό Μαρτυρικόν (ἅπαξ). «Δόξα... Καί νῦν..» τό Θεο‐

τοκίον «Τῶν Ἀγγέλων αἱ τάξεις σε......». Τό «Νῦν ἀπολύεις..», Τρισάγιον 

καί  ψάλλομεν  τά  Τροπάρια  «Θεοτόκε  Παρθένε..,  Βαπτιστά  τοῦ  Χρι‐

στοῦ..., Δόξα..Ἰκετεύσατε ὑπέρ ἡμῶν..., Καί νῦν..Ὑπό τήν σήν εὐσπλαχνί‐

αν...» (τό τελευταῖον ἐξ αὐτῶν κατά παράδοσιν δέν ψάλλεται ἀλλά λέγε‐

ται  χῦμα).    Εἶτα  ὁ  Ἀναγνώστης,  τό  «Κύριε  ἐλέησον»  μ΄,  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί  νῦν..Τήν Τιμιωτέραν..Πάτερ Ἅγιε  εὐλόγησον»  καί  ὁ  Ἱερεύς «Ὁ 

Ὥν εὐλογητός....», τό «Ἐπουράνιε Βασιλεῦ....» καί τά τρεῖς μεγάλας με‐

τανοίας μετά τῶν στίχων τοῦ Ἁγ. Ἐφραίμ «Κύριε καί Δέσποτα...κ.λ.π.». 

Τό «Ὁ Θεός ἰλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ» ( ιβ΄) καί πάλιν τόν τελευταῖον 

στίχον «Ναί Κύριε Βασιλεῦ...». Ἡ Ἀπόλυσις «Χριστός ὁ ἀληθινός Θεός ἡ‐
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μῶν...» καί πρό τοῦ «Δι’εὐχῶν...» ψάλλεται τό «Πάντων προστατεύεις ἀ‐

γαθή...».  Τοῦτου  δέ  ψαλλομένου  ἀσπαζόμεθα  τάς  Ἁγίας  εἰκόνας,  τήν 

χείραν τοῦ Ἱερέως, καί δίδεται μεταξύ τῶν πιστῶν ὁ ἀσπασμός τῆς συγ‐

χωρήσεως. Εἶτα τό «Δι’ εὐχῶν. 
ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Ἀπό τῆς αὔριον σύν Θεῷ ἀρχόμεθα τῆς νηστείας τῆς Ἁγ. καί Με‐
γάλης Τεσσαρακοστῆς.   

16. Τετάρτη. (Καθαρά Τετάρτη). Φλαβιανοῦ Κων/λεως, Παμφίλου, καί τῶν 
σύν αὐτῷ μαρτύρων.  
    Τήν  πρωΐαν: Τό  καθ΄  ἡμέραν  Μεσονυκτικόν  καί  ὁ  Ὄρθρος,  ὡς 

διατυποῦνται τήν Καθαράν Δευτέραν. Ἀναγινωσκομένης τῆς θ΄ Ὥρας ὁ 

Ἱερεύς λαμβάνει καιρόν κατά τήν τάξιν τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς καί ἐν‐

δύεται μέλαναν στολήν. Μετά τούς Μακαρισμούς καί τήν εὐχήν τῆς θ΄ 

Ὥρας, γίνεται τελεία Ἀπόλυσις. Ὁ Ἱερεύς αὖθις εἰσέρχεται εἰς τό Ἁγ. Βῆ‐

μα, καί προσκυνήσας (συνηθίζεται κατά τό διάστημα τοῦτο νά ψάλλεται 
τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγ. Γρηγορίου τοῦ Διαλόγου),  ἐκφωνεῖ «Εὐλογημένη 

ἡ Βασιλεία...» καί ἄρχεται ὁ Ἑσπερινός. Μετά τά «Πρός Κύριον...», εἰς 
τό «Κύριε  ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους  10  καί ψάλλομεν  τό  Ἰδιόμελον 

τῆς  ἡμέρας «Νηστεύοντες  ἀδελφοί...»  δίς,  τό  μετά  τοῦτο Μαρτυρικόν 
ἅπαξ, τά 3 κατά σειράν προσόμοια «Φεγγοβόλους ὑμᾶς» καί τά 3 στι‐
χηρά Προσόμοια τοῦ Μηναίου (τῆς 17ης  Φεβρ.) δευτεροῦντες τό πρῶτον. 
«Δόξα Πατρί...Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον τοῦ Μηναίου καί τελεῖται ἡ Εἴσο‐

δος.   Τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τά Ἀναγνώσματα τοῦ Τριωδίου. Τό «Κα‐
τευθυνθήτω» καί ἡ λοιπή Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.11 

                                                 
11 Θέττομεν ὑπ’ ὄψιν, ὅτι ἐν περιπτώσει καθ’ ἥν οὐ τελεῖται προηγιασμένη Θ. 
Λειτουργία, ὡς συμβαίνει εἰς τάς Ἱ. Μονάς ἄνευ ἐφημερίου καθώς καί ὑπό τῶν 

ποιούντων ἐν τοῖς οἴκοις τάς καθ’ ἡμέραν ἀκολουθίας εὐσεβῶν, ἡ τυπική διά‐

ταξις ὁρίζεται ὡς ἑξῆς. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα..»  ἱστῶνται στίχοι 6 καί ψάλ‐

λομεν ἐκ τοῦ Τιρωδίου τά 3 στιχηρά τῆς ἡμέρας  (τά μετά τό Ἰδιόμελον καί τό 

Μαρτυρικόν)  καί  τά  3  προσόμοια  τοῦ  Μηναίου  μετά  τοῦ  Θεοτοκίου  ὡς 

Δοξαστικοῦ.   Μετά  τά Ἀναγνώσματα ψάλλονται  τά Ἀπόστιχα  ἤτοι  τό παρα‐

λειπέν Ἰδιόμελον τῶν Κεκραγαρίων τό ὁποῖον ψάλλομεν δίς καί  τό Μαρτυρι‐

κόν ἁπαξ μετά τῶν διατεταγμένων στίχων. «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...» ψάλλο‐

μεν  ὁμόηχον  τοῖς  ἀνωτέροις  Θεοτοκίον  ἐκ  τῶν  εἰς  τό  τέλος  τοῦ  Τριωδίου 

εὑρισκομένων.      
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18.  Παρασκευή: Ἐν  τῷ  μικρῷ  Ἀποδείπνῳ  ἡ  Α΄  Στάσις  τῶν 

Χαιρετισμῶν.  Κοντάκιον  τοῦ  Ἁγίου  Θεοδώρου «Πίστει  Χριστοῦ...». 
Πρό τῆς Ἀπολύσεως τό Εὐαγγέλιον. 

19.  Σάββατον: Τό  διά  κολλύβων  θαῦμα  τοῦ  Ἁγ.  Θεοδώρου  του  Τήρωνος. 
Ἀρχίππου Ἀποστ. Φιλοθέης ὁσίας τῆς Ἀθηναίας. 

   Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Τριωδίῳ. Ἀφ’ ἑσπέρας πρό 
τῶν Χαιρετισμῶν, ὁ κανών τοῦ Ἁγ. Θεοδώρου. Ὁ κανών τοῦ Μηναίου ἐν 

ὧ τόπῳ βούλεται ὁ Προεστώς.  

20.  Κυρ:  Α’  τῶν  Νηστειών.  (Ὃρθοδοξίας). Ἀγάθωνος  Ρώμης,   Σαδώκ 
ἱερομάρτ. καί τῶν σύν αὐτῷ. 

Ἦχος πλ. α’, Ἐωθινόν Ε΄. 
    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν,  ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ,  ὁ Προοιμιακός 

καί τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 10 καί 
ψάλλομεν  6  Ἀναστάσιμα,  καί  τά  4  Στιχηρά  Προσόμοια  τοῦ  Τριωδίου, 

«Σέ τόν ἀκατάλυπτον...» κ.λ.π. «Δόξα.. Ἡ χάρις ἐπέλαμψε...», «Καί 

νῦν..».  τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος,  τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό 
Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά, 

«Δόξα...Καί νῦν.....» ἐκ τοῦ Τριωδίου. Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον, τό 

τῆς ἑορτῆς «Τήν ἄχραντον εἰκόνα Σου...» καί τό Θεοτοκίον «Πάντα 

ὑπέρ ἔννοιαν..». Ἀπόλυσις «Ὁ Ἀναστάς ἐκ τῶν νεκρῶν....».  
Ἐν τῷ μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς, ὁ Τριαδικός κανών, τό Ἰ‐

διόμελον  ἐκ  τῆς Λιτῆς  τοῦ Ἁγίου  τοῦ Ναοῦ,  «Δόξα Πατρί...  Χαἰρετε 

Προφῆται τίμιοι...», «Καί νῦν..» τό  Θεοτοκίον. Εἶτα τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..», τό Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς «Τήν Ἄχραντον 

εἰκόνα  Σου...»,  Ἐκτενής  καί  Ἀπόλυσις.  Ὁ  Ἑξάψαλμον.  Εἰς  τό  «Θεός 

Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Ὁ Ἄμωμος, τά Ἀναστάσι‐
μα Καθίσματα κατά σειράν, καί τά Εὐλογητάρια. Ἡ Ὑπακοή, οἱ Ἀναβα‐

θμοί τοῦ ἤχου, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγε‐

λίου, ὡς προδιεγράφη ἐν ταῖς προηγουμέναις Κυριακαῖς  τοῦ Τριωδίου. 

Κανόνες,  ὁ Ἀναστάσιμος,  τῆς Θεοτόκου καί  τοῦ Τριωδίου μετά στίχου 

«Δόξα σοι ὁ Θεός...». Μετά τήν γ΄ Ὠδήν,  τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον 
καί ὁ Οἶκος. Εἶτα τά Καθίσματα τοῦ Τριωδίου καί τό  Θεοτοκίον. Εἰς τήν 

στ΄, τό  Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Τριωδίου, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας, 
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καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Καταβασίαι τοῦ Τριωδίου «Θαλάσσης 

τό ἐρυθραῖον πέλαγος..» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό 

«Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀ‐
ναστάσιμον,  τό  τοῦ  Τριωδίου  καί  τό Θεοτοκίον.  Εἰς  τούς Αἴνους,  Ἀνα‐

στάσιμα  4  ,  καί  ἐκ  τοῦ  Τριωδίου  4.  «Δόξα  Πατρί...Μωσῆς  τῷ  και‐

ρῷ...»,  «Καί  νῦν...Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  μεγάλη 
καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

    Εἰς  τήν Θ.  Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν  είθισται  νά ψάλλωνται  τά  ἑξῆς 

Ἀντίφωνα: 
        Ἀντίφωνα α΄ 
1.Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύσατο 

          Κύριος δύναμιν καί περιεζώσατο. 

2. Καί γάρ ἐστερέωσε τήν Οἰκουμένην, ἥτις  οὐ σαλευθήσεται.                                      

3.Τίς λαλήσει τάς δυναστείας τοῦ Κυρίου, ἀκουστάς                                

       ποιήσει πάσας τάς αἰνέσεις αὐτοῦ;                                                       

 

Ταῖς πρεσβείαις 

τῆς Θεοτόκου... 

4. Εἰπάτωσαν οἱ λελυτρωμένοι ὑπό Κυρίου, οὕς 

      ἐλυτρώσατο ἐκ χειρός ἐχθροῦ. 

5. Δόξα Πατρί... Καί νῦν....         

         Ἀντίφωνα β΄ 

1. Ἐξομολογησάσθωσαν τά ἐλέη αὐτοῦ καί τά θαυμάσια αὐτοῦ 

    τοῖς υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων.  

2.Ὑψωσάτωσαν αὐτόν ἐν Ἐκκλησίᾳ λαοῦ καί ἐν  καθέδρᾳ                        

    πρεσβυτέρων.                                                                                                                              

3. Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν πεπεδημένων,                                

 

Σῶσον  ἡμᾶς  

Υἱέ  Θεοῦ  

ὁ  Ἀναστάς... 

     τοῦ λῦσαι τούς υἱούς τῶν τεθανατωμένων. 

4. Δόξα Πατρί...Καί νῦν ...Ὁ Μονογενής Υἱός.... 

         Ἀντίφωνα γ΄ 

1. Αἰνεσάτωσαν αὐτόν οἱ οὐρανοί καί ἡ γῆ.   

2. Αὕτη ἡμέρα Κυρίου, ἀγαλλιασόμεθα καί                                        

     εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ.                                                                      

3. Κύριε ὁ Θεός μου εἰς τόν αἰῶνα ἐξομολογήσομαί σοι. 

 

Τήν ἄχραντον 

εἰκόνα Σου... 
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   Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν....ὁ Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...».  Ἀ‐
πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς ἑορτῆς, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον «Τῇ ὑπερμάχῳ...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς Κυριακῆς 

καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως..», 

τό «Ἐπί σοί χαίρει...». Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρα‐

νῶν. Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», καί αὖθις ποιεῖται ἡ Λιτά‐
νευσις  τῶν  Ἁγ.  Εἰκόνων,  προπορευομένων  τῶν  Λαβάρων  καί 

Ἑξαπτερύγων, ἀκολουθούντων τοῦ Χοροῦ τοῦ Ἱερέως καί τῶν πιστῶν, 

φέροντες ἀνά χεῖρας τόν Τ. Σταυρόν καί Ἱ. Εἰκόνας, καί ψάλλοντες τόν 

Κανόναν  «Χαριστήριον ὡδήν...»  (καλόν  εἶναι  μέρος  τοῦ    Κανόνος  νά 
ψαλλῇ εἰς τό Κοινωνικόν). Καί οὕτως λιταναύσαντες, ἐπανερχόμεθα ἐν 

τῷ Ναῷ καί ἀναγινώσκεται τό Συνοδικόν τῆς Ἁγ. Ζ΄ Οἰκουμ. Συνόδου. 

Περατώσαντες τοῦτο, αὖθις τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...»   καί Ἀπόλυ‐
σις. 

24.  Πέμπτη: Ἡ  Α΄καί  Β΄εὕρεσις  τῆς  ἁγ.  κάρας  τοῦ  Τιμίου  Προδρόμου  καί 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί ἡ Στιχολογία τοῦ 

Ψαλτηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  ἐκ  τοῦ  Τριωδίου  τό  Ἰδιόμελον  δίς  καί  τό  μετά  τοῦτο Μαρτυρικόν 

ἅπαξ, τά ἐν συνεχείᾳ  3 στιχηρά Προσόμοια τοῦ Τριωδίου καί τά 3 στι‐

χηρά  τοῦ  Προδρόμου  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.. «Δόξα  Πατρί 

...Θησαυρός  ἐνθέων  δωρεῶν..», «Καί  νῦν....Μεταβολή  τῶν  θλι‐

βομένων...».  Εἴσοδος  μετά  θυμιατοῦ,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...» καί  τά 

Ἀναγνώσματα τοῦ Τριωδίου. Τό «Κατευθυνθήτω...» καί καθεξῆς ἡ Θ. 
Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.  

      Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν ὡς  εἴθισται  καί  ὁ Ἑξάψαλμος.  Εἰς  τό 

«Θεός Κύριος..» τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Προδρόμου (δίς), καί τό Θεοτοκί‐
ον (ἅπαξ). Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα τοῦ Προδρόμου κατά σειράν, ὁ 

Πολυέλαιος,  τά  α΄  Ἀντίφωνα  τοῦ  δ΄ Ἤχου,  τό  Προκείμενον  καί  τό  Ε‐

ὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Κανόνες12 τῆς Θεοτόκου (ὁ Παρακλητικός) καί 

ὁ  τοῦ  Ἁγίου.  Αἱ  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου...»,  καί 

                                                 
12 Παρά τισι Τυπικοῖς ηὕραμεν καί τοῦτον, ὅτι δηλαδή κανόνες ὁρίζονται ὁ τοῦ 

Προδρόμου  καί  οἱ  τοῦ  Τριωδίου  τῆς  ἡμέρας,  πλήν  θεωροῦμεν  τοῦτον 

ἀσυμβίβαστον ἤτοι νά συνᾴδωνται τά ἑορτάσιμα μετά τῶν κατανυκτικῶν. 
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στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..».  Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι 

ὡς ὁρίζονται εἰς τό Μηναῖον, εἰς τό «Καί νῦν....Θεοτόκε σύ ἡ ἄμπελος 

ἡ  ἀληθινή...» Δοξολογία  Μεγάλη,  καί  αὖθις  αἱ  Ὥραι  λιταί  μέ 
Ἀπολυτίκιον καί Κοντάκιον τοῦ Προδρόμου. Εἰς τό τέλος τῆς θ΄ Ὥρας, 

οἱ Μακαρισμοί καί μετά τό «Πάτερ ἡμῶν...» τό Κοντάκιον τοῦ Ἁγίου 

(μόνον). Τό «Κύριε  ἐλέησον.»  (40) Ὁ  ἐν  παντί  καιρῷ...  Δόξα Πα‐

τρί...Καί  νῦν....Τήν  Τιμιωτέραν...»  καί  μετά  τήν  ἐκφώνησιν  αἱ  τρεῖς 

μεγάλαι  Μετάνοιαι  καί  ἡ  εὐχή  τῆς  θ΄  Ὥρας.  Εἶτα  Τρισάγιον  «Κύριε 

ἐλέησον...» (12) ἡ εὐχή «Παναγία Τριάς...» καί ἡ Ἀπόλυσις. 

      Εἰς  τήν Προηγιασμένην Θ.Λειτουργίαν: Ψάλλομεν  τό Ἀπολυτίκιον  τοῦ 

Προδρόμου καί ὁ Ἱερεύς ἐκφωνεῖ «Εὐλογημένη ἡ βασιλεία...» ὁ Προ‐
εστώς  τόν  Προοιμιακόν  καί  τά  Εἰρηνικά.  Ἡ  Στιχολογία  (ΙΗ΄  Κάθισμα) 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους «10 καί ψάλλομεν ἐκ τοῦ 

Τριωδίου τό Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστίχων δίς τό μετά τοῦτο Μαρτυρικόν 
ἅπαξ,  εἶτα  τά  3  Προσόμοια  τῆς  σειρᾶς καί  τά  3  Προσόμοια  τοῦ Προ‐

δρόμου  «Δεῦτε  τήν  τιμίαν  κεφαλήν...»  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  

«Δόξα Πατρί ...Ἡ τῶν θείων ἐννοιῶν..», «Καί νῦν...» τό μετά τοῦτο 

Θεοτοκίον.  Εἴσοδος  μετά  τοῦ  Εὐαγγελίου,  τό «Φῶς  ἰλαρόν...»  καί  τά 

Ἀναγνώσματα ἐκ τοῦ Τριωδίου. Τό «Κατευθυνθήτω...», ὁ Ἀπόστολος 
καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Προδρόμου καί καθεξῆς ἡ θεία Λειτουργία τῶν 

Προηγιασμένων. Κοινωνικόν «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον...».  
   Εἰς τήν τράπεζαν καταλύομεν οἶνον καί ἔλαιον. 

27. Κυρ: Β’ τῶν Νηστειών. (Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ). Προκοπίου Δεκαπολί‐
του, Γελασίου τοῦ μίμου. 

Ἦχος πλ.β ’, Ἐωθινόν Στ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλ‐
λομεν 6 Ἀναστάσιμα,  καί  τά 3 Στιχηρά Προσόμοια  τοῦ Ἁγ.  Γρηγορίου 

«Ποίοις εὐφημιῶν ἄσμασιν...κ.λ.π.», δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα 

Πατρί..» τοῦ Ἁγίου «Ὅσιε τρισμάκαρ...», «Καί νῦν..»  τό α΄ Θεοτοκίον 

τοῦ ἤχου. Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. 

Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πατρί..»,  «Καί 

νῦν..» ἐκ τοῦ Τριωδίου. Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον, τό τοῦ Ἁγ. Γρηγο‐
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ρίου «Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ...» καί   τό Θεοτοκίον «Ὁ δι’ ἡμᾶς γεν‐

νηθείς.....». Ἀπόλυσις «Ὁ Ἀναστάς ἐκ τῶν νεκρῶν....».  
    Ἐν τῷ μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς, ὁ Τριαδικός κανών καί τά 

Τριαδικά  «Ἄξιον  ἐστιν..»,  τό  Τρισάγιον,  τά  τρία  Κατανυντικά 

«Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε...», ἡ Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς 
τό «Θεός Κύριος» τό Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον καί 

ὁ Ἄμωμος,  τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν, καί τά Εὐλογητά‐

ρια. Ἡ Ὑπακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ ἤχου,  τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου ὡς προδιεγράφη ἐν τῇ Κυριακῇ Τελώνου 

καί Φαρισαίου.  Κανόνες,  ὁ Ἀναστάσιμος,  τῆς Θεοτόκου  καί  τοῦ Ἁγίου 

μετά στίχου «Ἅγιε τοῦ Θεοῦ...». Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό  Κοντάκιον τοῦ Ἁ‐

γίου. Εἶτα τό Κάθισμα αὐτοῦ καί τό  Θεοτοκίον. Εἰς τήν στ΄, Κοντάκιον 

καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας, καί τό Ὑπόμνημα 

τοῦ Τριωδίου. Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου..» καί στιχολογοῦμεν 

«Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐ‐
ξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, τό τοῦ Τριωδίου καί τό Θεοτοκίον. Εἰς 

τούς Αἴνους, Ἀναστάσιμα 4, καί ἐκ τοῦ Τριωδίου τοῦ Ἁγίου 4, μετά στί‐

χων εἰς τά δύο τελευταῖα· α) «Τό στόμα μου λαλήσει σοφίαν καί ἡ μελέ‐

τη τῆς καρδίας μου σύνεσιν» καί β) «Οἱ Ἱερεῖς Κύριε, ἐνδύσονται δικαιο‐

σύνην καί οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσει ἀγαλλιάσονται». «Δόξα Πατρί...» τοῦ 

Τριωδίου «Μωσῆς τῷ καιρῷ...», «Καί νῦν...Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», 

Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἤτοι τοῦ ἤ‐
χου  4,  καί  ἐκ  τῆς  στ΄ Ὠδῆς  τοῦ Ἁγίου  4.  Ἀπολυτίκια  τό Ἀναστάσιμον, 

τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Τῇ ὑπερμάχῳ...». Ἀ‐

πόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς  καί  καθεξῆς  ἡ Θ.  Λειτουργία 

τοῦ Μ. Βασιλείου.   Εἰς τό «Ἐξαιρέτως..»,  τό «Ἐπί σοί χαῖρε...». Κοινωνι‐

κόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό «Εἴδομεν τό 

φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...»  καί Ἀπόλυσις.   
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ΜΗΝ ΜΑΡΤΙΟΣ 
Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 καί ἡ νύξ ὥρας 12. 

5. Κυρ: Γ’ τῶν Νηστειών. (Σταυροπροσκυνήσεως). Ὁσίων Κόνωνος τοῦ ἐν  
Ἰσαυρίᾳ, Κόνωνος τοῦ κηπουροῦ καί Μάρκου τοῦ Ἀθηναίου. 

Ἦχος βαρύς, Ἐωθινόν Ζ΄. 
     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν,  ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ ὁ Προοιμιακός 

καί  τό  Ψαλτήριον.  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  10  καί 

ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα, καί ἐκ τοῦ Τριωδίου τά 4 Στιχηρά Προσόμοια. 

«Δόξα Πατρί.. Χριστέ ὁ Θεός ἡμῶν...», «Καί νῦν..». τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ 

Ἤχου. Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς 

τά Ἀπόστιχα τά Ἀναστάσιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί..Καί νῦν.. Ὁ συμμα‐

χήσας  Κύριε...».  Ἀπολυτίκια·  τό  Ἀναστάσιμον,  «Δόξα  Πατρί..  Σῶσον 

Κύριε...», «Καί νῦν..Τοῦ Γαβριήλ φθεξαμένου» καί ἡ Ἀπόλυσις.  

   Ἐν τῷ μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

      Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς, ὁ Τριαδικός Κανών, «Δό‐

ξα Πατρί... Καί νῦν.. «Ὁρῶσά σε ἡ κτίσις ἅπασα...» καί τά Τριαδικά «Ἄ‐

ξιον ἐστιν..». Τό Τρισάγιον, τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ καί Ἀπόλυσις. 

Ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια  ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. 

Τό Ψαλτήριον, τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν καί ὁ Πολυέλαι‐

ος. Μετά τόν Πολυέλαιον τό Κάθισμα «Ἐν Παραδείσῳ μέν...» (δίς), (Εὐ‐

λογητάρια  δέν ψάλλονται).  Εἶτα ἡ Ὑπακοή,  οἱ Ἀναβαθμοί  τοῦ ἤχου,  τό 

Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου ὡς προδιεγρά‐

φη  ἐν  τῇ Κυριακῇ  Τελώνου  καί Φαρισαίου. Ὁ Κανών  τοῦ  Τριωδίου  (τό 

πρῶτον  Τροπάριον  ἑκάστης Ὠδῆς  διπλό  μέ  στῖχον  «Δόξα  τῇ Ἁγίᾳ Ἀνα‐

στάσει σου...», εἰς δέ τά λοιπά «Δόξα σοι ὁ Θεός...»).  Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, 

τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί Οἶκος, εὐθύς δέ Καθίσματα τό τοῦ Τριω‐

δίου. Εἰς τήν στ΄, Κοντάκιον καί Οἶκος τά τοῦ Τριωδίου,  τό Συναξάριον 

τῆς ἡμέρας, καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Καταβασίαι «Ὁ θειότατος 

προετύπωσε..» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος 

ὁ  Θεός  ἡμῶν..»  καί  ἐν  συνεχείᾳ  Ἐξαποστειλάρια,  τό  Ἀναστάσιμον,  τό 

τοῦ Τριωδίου καί τό Θεοτοκίον. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 8 καί 

ψάλλομεν Ἀναστάσιμα 4 καί τοῦ Σταυροῦ τά 3 Προσόμοια δευτεροῦντες 
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τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί...» τοῦ Τριωδίου «Τήν ὑψηλόφρονα γνώμην...», 

«Καί νῦν...Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη εἰς δέ τό τέ‐

λος ταύτης ψάλλεται ἀργῶς τό «Ἄγιος ὁ Θεός...», καί γίνεται ἡ Εἴσοδος 

τοῦ Τ. Σταυροῦ, κατά τήν ἐν τῷ Τριωδίῳ διατάξει. 
    ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Εἰς πολλούς Ἱ. Ναούς, ἔχει ἐπικρατήσει ἡ εἴσοδος καί προσκύ‐
νησις τοῦ Τ. Σταυροῦ νά τελεῖται μετά τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...» ὥστε να παρα‐

κολουθήσουν ταύτην περισσότεροι πιστοί.  

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν:  Ἀντί Τυπικῶν εἴθισται νά ψάλλωνται τά ἑξῆς 

Ἀντίφωνα: 

   Ἀντίφωνα α΄ 
 1.Ἐσημειώθη ἐφ΄ ἡμᾶς τό φῶς τοῦ προσώπου Σου, Κύριε.   

 2.Ἔδωκας τοῖς φοβουμένοις σε σημείωσιν τοῦ φυγεῖν                                       

     προσώπου τόξου.                                                                                                 

 3. Ἀνέβης εἰς ὕψος, ἠχμαλώτευσας αἰχμαλωσίαν.       

 
Ταῖς πρεσβείαις 

τῆςΘεοτόκου........ 

 4.Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις τό ὄνομά Σου, Κύριε.  

5. Δόξα Πατρί... Καί νῦν....                       

   Ἀντίφωνα β΄ 
1.Εἴδοσαν πάντα τά πέρατα τῆς γῆς τό σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν.    

2.Προσκυνήσωμεν εἰς τόν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες αὐτοῦ.                     

3.Ὁ δέ Θεός βασιλεύς ἡμῶν πρό αἰώνων εἰργάσατο σωτηρίαν                         

  ἐν μέσῳ τῆς γῆς.                                                                                    

 Σῶσον ἡμᾶς........ 

ὁ Ἀναστάς....... 

4. Ὑψωθήσομαι ἐν τοῖς ἔθνεσιν· ὑψωθήσομαι ἐν τῇ γῇ. 

5.  Δόξα Πατρί... Καί νῦν....Ὁ Μονογενής Υἱός....  

   Ἀντίφωνα γ΄ 
1. Ὑψοῦτε Κύριον τόν Θεόν ημῶν καί προσκυνεῖτε τῷ  

    ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ.                                                                    

2. Σῶσον ὁ Θεός τόν λαόν Σου καί εὐλόγησον τήν                                   

    κληρονομίαν Σου. 

3. Καί ποίμανον αὐτούς καί ἔπαρον αὐτούς ἔως τοῦ αἰῶνος. 

 

Σῶσον Κύριε τόν 

λαόν σου...... 

  Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυ‐
τίκια· τό Ἀναστάσιμον, τό τοῦ Σταυροῦ, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κον‐
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τάκιον «Τῇ Ὑπερμάχῳ...». Ἀντί Τρισαγίου τό «Τόν Σταυρόν Σου προσκυ‐

νοῦμεν...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς Κυριακῆς  καί  καθεξῆς  ἡ Θ. 

Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Κοινωνικόν «Ἐσημειώθη ἐφ’ ἡμᾶς....», ἀντί 

τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...», λέγομεν «Σῶσον Κύριε...», τό «Εἴη τό ὄνομα Κυ‐

ρίου...» καί Ἀπόλυσις. 

9. Πέμπτη: Τῶν Ἁγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Ἡ θ΄ Ὥρα καί ὁ Προοιμιακόςκαι ἡ Στιχολογία τοῦ Ψαλ‐
τηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν τά 4 

Κατανυκτικά  τοῦ ἤχου,  εἶτα  τά 3  στιχηρά προσόμοια  τοῦ Τριωδίου καί 

τά  3  στιχηρά  Ἰδιόμελα  τῶν Ἁγίων.  «Δόξα Πατρί  ...Φέροντες  τά  παρό‐

ντα..»,  «Καί  νῦν....Ἔργοις  σκοτεινοῖς...».  Εἴσοδος  μετά  θυμιατοῦ,  τό 

«Φῶς  ἱλαρόν...» καί  τά Ἀναγνώσματα τοῦ Τριωδίου.  Τό «Κατευθυν‐

θήτω...» καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.  

       Τήν πρωΐαν: Μετά τό Μεσονυκτικόν, ὁ Ἑξάψαλμος. Εἰς τό «Θεός Κύ‐

ριος..»  τό  Ἀπολυτίκιον  τῶν  Ἁγίων  δίς  μέ  «Καί  νῦν....Τό  ἀπ’  αἰῶνος 

ἀπόκρυφον...».  Τό Ψαλτήριον,  τά  Καθίσματα13  τοῦ  Τριωδίου  κατά  σει‐

ράν  καί  αὖθις  οἱ Ἀναβαθμοί  τά πρῶτα Ἀντίφωνα  τοῦ  δ΄  ἤχου  (Πολυέ‐

λαιος  δέν  ψάλλεται).  Τό  προκείμενον  καί  τό  Εὐαγγέλιον  τοῦ Ὄρθρου. 

Κανόνες τὼν Ἁγίων καί τά Τριώδια μετά τῆς στιχολογίας αὐτῶν. Κατα‐

βασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...». 

Τό  Ἐξαποστειλάριον  τῶν  Ἁγίων  μετά  τοῦ  Θεοτοκίου  καί  οἱ  Αἶνοι  ὡς 

ὁρίζονται. Δοξολογία μεγάλη καί αὖθις αἱ Ὡραι λιταί ἐν αἷς Ἀπολυτίκον 

καί Κοντάκιον τοῦ Ἁγίων. Μετά τήν Θ΄ Ὥραν, οἱ Μακαρισμοί κ.λ.π. καί 

μετά τίς 3 Μ. Μετάνοιες, ἡ εὐχή τῆς ἐνάτης, Τρισάγιον, «Κύριε ἐλέησον» 

ιβ΄ ἡ εὐχή «Παναγία Τριάς...» καί ἡ Ἀπόλυσις.  

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν:  Μετά  τήν  Ἀπόλυσιν  τοῦ  Ὄρθρου,  τό 

Ἀπολυτίκον τῶν Ἁγίων, ὁ Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογημένη...» καί ὁ Προοιμια‐

κός. Τό Ψαλτήριον «Πρός Κύριον...» καί τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶντες 

στίχους 10  καί ψάλλομεν ἐκ τοῦ Τριωδίου τό Ἰδιόμελον τῶν Ἀποστίχων 

«Τῆς  ψυχοβλαβοῦς  πλεονεξίας...»  (δίς)  καί  τό  μετά  τοῦτο  μαρτυρικόν 

ἅπαξ. Εἶτα, τά 3 προσόμοια τοῦ Τριωδίου «Πολλοῖς παραπτώμασι...» καί 

τά  ἕτερα  δύο  τέλος  δέ  τά  τῶν  Ἁγίων  3  Προσόμοια  τοῦ Μ.  Ἑσπερινοῦ 

                                                 
13 Ὅπου πανηγυρίζεται ἡ μνήμη τῶν Ἁγίων, Καθίσματα τῶν Ἁγίων καί Πολυέ‐

λαιος. Εἰς τούς Κανόνες καταργοῦνται τά Τριώδια καί ἀντ’ αὐτῶν ὁ Κανών τῆς 

Θεοτόκου (Παρακλητικός) πλήν προτάσσεται τῆς Θεοτόκου. 
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«Φέροντες  τά  παρόντα...»  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα  Πατρί 

...Προφητικῶς ἀνεβόα..», «Καί νῦν....Τήν πᾶσαν  ἐλπίδα μου...».  Εἴσοδος 

μετά  Εὐαγγελίου,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τά  Ἀναγνώσματα  τοῦ  Τριωδίου 

καί αὖθις  τό «Κατευθυνθήτω...». Ὁ Ἀπόστολος καί  τό Εὐαγγέλιον τῶν 

Ἁγίων  καί  καθεξῆς  ἡ  Θ.  Λειτουργία  τῶν Προηγιασμένων.  Κοινωνικόν 

«Εἰς  μνημόσυνον  αἰώνιον...»,  τό  «Εὐλογήσω  τόν  Κύριον...»  καί  ἡ 

Ἀπόλυσις. Εἰς τήν τράπεζαν ἐσθίομεν οἶνον καί ἔλαιον. 

12. Κυρ: Δ’ τῶν Νηστειών. (Ἰωάννου τῆς Κλίμακος). Γρηγορίου πάπα Ρώ‐
μης τοῦ Διαλόγου, Συμεῶνος τοῦ νέου Θεολόγου 

Ἦχος πλ.δ’, Ἐωθινόν Η΄. 

   Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄ Ὥραν,  ἐν  τῷ Μ.  Ἑσπερινῷ,  ὁ Προοιμιακός 

καί  τό  Ψαλτήριον.  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  10  καί 

ψάλλομεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  καί  τά  3  ἐκ  τοῦ  Τριωδίου 

δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί..Ὅσιε πάτερ...», «Καί νῦν..» τό α΄ 

Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό  Προκείμενον 

τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί..», 

«Καί  νῦν..»  τά  ἐκ  τοῦ  Τριωδίου.  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον,  τό  τοῦ 

Ὁσίου «Ταῖς τῶν δακρύων σου...» καί  τό Θεοτοκίον «Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννη‐

θείς...» καί ἡ Ἀπόλυσις. Ἐν τῷ μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ κανών τοῦ ἁγίου τοῦ 

Μηναίου. 

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς, ὁ Τριαδικός κανών καί τά 

Τριαδικά «Ἄξιον  ἐστιν..»,  τό Τρισάγιον,  τά  τρία Κατανυντικά «Ἐλέησον 

ἡμᾶς,  Κύριε...»,  ἡ  Ἐκτενής  καί  Ἀπόλυσις.  Ὁ  Ἑξάψαλμον.  Εἰς  τό  «Θεός 

Κύριος»  τό Ἀπολυτίκια ὡς  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον καί  ὁ Ἄμω‐

μος, τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν, καί τά Εὐλογητάρια. Ἡ Ὑ‐

πακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ ἤχου, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου ὡς προδιεγράφη ἐν τῇ Κυριακῇ Τελώνου καί Φαρι‐

σαίου.  Κανόνες,  οἱ  τῆς  Παρακλητικῆς  καί  ὁ  τοῦ  Τριωδίου  μέ  στῖχον 

«Ὅσιε  τοῦ Θεοῦ...». Μετά  τήν  γ΄ Ὠδήν,  τό    Κοντάκιον  καί  ὁ Οἶκος  τοῦ 

Ὁσίου εἶτα τά Καθίσματα ὡς διατυποῦνται ἐν τῷ Τριωδίῳ. Εἰς τήν στ΄, 

Κοντάκιον καί Οἶκος τά Ἀναστάσιμα, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας, καί τό 

Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου..» καί στι‐

χολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡμῶν»  τρίς 

καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, καί τά τοῦ Τριωδίου. 

Εἰς τούς Αἴνους, Ἀναστάσιμα 4, καί τά ἐν τῷ Ἑσπερινῷ τοῦ Ὁσίου εἰς 4. 

«Δόξα  Πατρί...»  τοῦ  Τριωδίου  «Δεῦτε  ἐργασώμεθα...»,  «Καί  νῦν...Ὑπε‐
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ρευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  μεγάλη  καί  τό  «Ἀναστάς  ἐκ  τοῦ 

μνήματος...». 

    Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἤτοι τοῦ ἤ‐

χου 5,  καί  ἐκ  τῆς στ΄ Ὠδῆς  τοῦ Ὁσίου 3. Ἀπολυτίκια  τό Ἀναστάσιμον, 

τοῦ Ὁσίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί Κοντάκιον «Τῇ Ὑπερμάχῳ...». Ἀπό‐

στολος καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ 

Μ.  Βασιλείου.    Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως..»,  τό  «Ἐπί  σοί  χαῖρε...».  Κοινωνικόν 

«Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον  ἐκ  τῶν  οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό 

φῶς...», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου...»  καί Ἀπόλυσις.  

16.Πέμπτη. Τοῦ Μεγάλου κανόνος.Σαβίνου τοῦ Αἱγυπτίου, Χριστοδούλου 
τοῦ ἐν Πάτμῳ τῶν ὁσίων. 

       Ἀφ’ Ἑσπέρας  (Τετάρτη πρωΐ): Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ,  ὁ 
Προοιμιακός  καί  τά  «Πρός Κύριον...».  Εἰς  τό «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶ‐

μεν  στίχους  20  (ἀπό  τοῦ  στίχου  «Πεσοῦνται  ἐν  ἀμφιβλήστρῳ...»)  καί 

ψάλλομεν τό Ἰδιόμελον τῆς ἡμέρας «Τοῖς τῶν ἐμῶν λογισμῶν..» δίς, τό 

μετά τοῦτο Μαρτυρικόν ἅπαξ, εἶτα τά 3 κατά σειράν Ἀποστολικά Προ‐

σόμοια  καί  ἑφεξῆς  τά  κατ’  ἀλφάβητον  στιχηρά  «Ἄπας  ὁ  βίος  μου...» 

κ.λ.π.  «Δόξα  Πατρί..Καί  νῦν..Ὤ  τῇ  ἀρρήτῳ  συγκαταβάσει...»  καί 

τελεῖται ἡ Εἴσοδος.  Τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τά Ἀναγνώσματα τοῦ Τριω‐

δίου. Μετά ταῦτα, τό «Κατευθυνθήτω» καί ἐφεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τῶν 

Προηγιασμένων.   

       Ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ: Τῇ αὐτῇ Τετάρτῃ ἑσπέρας,  τό μικρόν Ἀπόδειπνον 

καί ψάλλεται ὁ Μ. Κανών ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Τριωδίῳ. Τά Τριώδια, τά 

τῆς δ΄, η΄ καί θ΄ Ὠδῆς παραλείπονται διά τήν αὔριον. 

       Τήν  πρωΐαν: Τό  Μεσονυκτικόν  καί  ὁ  Ἑξάψαλμον.  Τό  «Ἀλληλούϊα» 

μετά τῶν στίχων καί τά λοιπά ὡς εἰς τάς λοιπάς νηστίμους ἡμέρας. Ὁ 

Ν΄ Ψαλμός, τό «Σῶσον ὁ Θεός τόν λαόν σου...» καί στιχολογοῦνται αἱ 

Ὡδαί  (δ΄, η΄καί θ΄). Ὁ Κανών τοῦ Μηναίου καί τά Τριώδια εἰς τήν τάξιν 

αὐτῶν. Μετά τήν στ΄ Ὠδήν τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Τριωδίου,  τό 

Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Οἱ Μακαρισμοί 

ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ  Τριωδίῳ,    αἱ  λοιπαί  Ὡδαί,  τό  «Αἰνοῦμεν 

εὐλογοῦμεν...Ὅν στρατιαί...»,  καί ψάλλομεν «Τήν Τιμιωτέραν..».  Εἰς  τό 

τέλος ὁ Εἰρμόν «Ἀσπόρου συλλήψεως...» τό «Ἄξιον ἐστίν...» καί ἡ Αἴτη‐

σις. Εἶτα τό Φωταγωγικόν, τό «Σοί δόξα πρέπει...», τά Πληρωτικά καί τά 

Ἀπόστιχα τοῦ Τριωδίου «Ταῖς λῃστρικαῖς ἐφόδοις...» κ.λ.π. Τό «Ἀγαθόν 
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τό  ἐξομολογεῖσθαι...»,  καί  τά  λοιπά  τοῦ  Ὄρθρου  ὡς  καθ’  ἡμέραν.  Αἱ 

Ὥραι  ὡς  εἴθισται  μέ  Κοντάκιον  τοῦ  Μ.  Κανόνος  «Ψυχή  μου,  ψυχή 

μου...» καί ἡ Ἀπόλυσις. 
      Ἐν τῷ Ἑσπερινῷ: Μετά τόν Προοιμιακόν, τό ἐνδιάτακτον Ψαλτήριον. 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» στιχολογοῦμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν ὡς 

ὁρίζει  τό  Τριώδιον.  Εἴσοδος  μετά  θυμιατοῦ,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»,  τά 

Ἀναγνώσματα καί τά λοιπά τῆς Θ. Λειτουργίας τῶν Προηγιασμένων.    

18. Σάββατον. Τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου. Ἁγ. Κυρίλλου Αρχιεπ. Ἱεροσολύμων. 
    Ἀφ’ Ἑσπέρας (Παρασκευή πρωΐ): Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται ὡς διατυποῦται 

ἐν τῷ Τριωδίῳ μετά τῆς Θ. Λειτουργίας τῶν Προηγιασμένων. 

    Ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ: Τό μικρό Ἀπόδειπνον μετά τῶν Χαιρετισμῶν.  Μετά 
τήν  ἀνάγνωσιν  τοῦ  «Ἄξιόν  ἐστιν...»,  ψάλλεται  τό  «Τό  προσταχθέν 

μυστικῶς...» (τρίς) καί ἀναγινώσκεται ἡ Α΄ Στάσις τῶν χαιρετισμῶν. Τό 

«Τῇ ὑπερμάχῳ...»  (τοῦτο ψάλλομεν πρό καί μετά ἑκάστης Στάσεως τῶν 

Χαιρετισμῶν) καί ἀρχόμεθα τοῦ κανόνος «Ἀνοίξω τό στόμα μου...» ἕως 

τῆς γ΄ Ὠδῆς καί ἡ Β΄ Στάσις τῶν χαιρετισμῶν. Αἱ δ΄, ε΄ καί στ΄ Ὠδαί τοῦ 

κανόνος  καί  ἡ  Γ΄  Στάσις  τῶν  χαιρετισμῶν.  Τό  «Τῇ  ὑπερμάχῳ...»  καί 

αὖθις  αἱ  λοιπαί Ὠδαί  τοῦ  κανόνος  (εἰς  τήν  θ΄ Ὠδήν  ὁ  Ἱερεύς  θυμιᾶ ὡς 

εἴθισται),  ἡ  Δ΄  Στάσις  τῶν  χαιρετισμῶν  καί  ἑφεξῆς  τό  ὑπόλοιπον  τοῦ 

Ἀποδείπνου. Πρό τοῦ «Δι’ εὐχῶν...» ψάλλομεν «Τήν ὡραιότητα...». 

    Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τοῦ Σαββάτου καί ὁ Ἑξάψαλμον. Εἰς τό 
«Θεός  Κύριος...»  τό  Τροπάριον  «Τό  προσταχθέν  μυστικῶς...»  (δίς).  Τό 

Ψαλτήριον καί  τά Καθίσματα «Ὁ μέγας Γαβριήλ...»  (δίς)  καί  τό  ἕτερον 

(ζήτει εἰς τήν γ΄ Ὠδήν). Ὁ Ν΄ Ψαλμός καί ἡ στιχολογία τῶν θ΄ Ὠδῶν. Κα‐

νόνες τοῦ Ἀκαθίστου «Ἀνοίξω τό στόμα μου...», καί τά Τριώδια κατά τήν 

τάξιν αὐτῶν. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν τό Κάθισμα, ἀφ’ στ΄, τό Κοντάκιον «Τῇ 

ὑπερμάχῳ...» καί ὁ Οἷκος «Ἄγγελος πρωτοστάτης...», τό Συναξάριον τῆς 

ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Αἱ Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στό‐

μα μου...», «Τήν Τιμιωτέραν..», καί   ἡ Καταβασία «Ἄπας γηγενής...». Τό 

Ἐξαποστειλάριον δίς καί  εἰς  τούς Αἴνους,  τά 3 στιχηρά Προσόμοια τοῦ 

Τριωδίου δευτεροῦντες  τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί..Καί νῦν..  Γλῶσσαν ἥν 

οὐκ ἔγνω..». Δοξολογία Μεγάλη καί τό «Τό προσταχθέν μυστικῶς...».   

     Εἰς  τήν Θ.  Λειτουργίαν: Τά Τυπικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς 8  ἐκ  τῆς  γ΄ 
Ὠδῆς τοῦ κανόνος τοῦ Ἀκαθίστου 4, καί ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τοῦ Τριωδίου 4. 

Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...ὁ  ἐν  ἁγίοις  θαυμαστός...».  Τό  Τρο‐

 



ΜΗΝ ΜΑΡΤΙΟΣ 
 

[75] 

πάριον  «Τό  προσταχθέν  μυστικῶς...»  τό  Ἀπολυτίκιον  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ 

Ναοῦ,  καί  τό Κοντάκιον «Τῇ ὑπερμάχῳ...». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον 

διπλά.  Εἰς  τό  «’Εξαιρέτως..»  ψάλλομεν  «Ἄπας  γηγενής...».  Κοινωνικόν 

«Ποτήριον σωτηρίου λήψομαι...», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

19. Κυρ: Ε’ τῶν Νηστειών.(Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας). Χρυσάνθου καί Δαρεί‐
ας τῶν μαρτύρων. 

Ἦχος α’, Ἐωθινόν Θ΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν 6 Ἀναστάσιμα, καί τά 3 Στιχηρά Προσόμοια τῆς Ὁσίας Μαρίας «Σέ 

μέν διεκώλυε...» κ.τ.λ. δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί..» τῆς Ὁσί‐

ας «Ἐθαυματούργησε Χριστέ...», «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ Ἤχου. 

Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπό‐

στιχα,  τά Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα Πατρί..»,  «Καί  νῦν..»  τά  ἐκ  τοῦ 

Τριωδίου. Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον, τό τῆς Ὁσίας «Ἐν σοί Μῆτερ ἀ‐

κριβῶς...» καί  τό Θεοτοκίον «Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννηθείς.....»καί  Ἀπόλυσις. Ἐν 

τῷ μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς, ὁ Τριαδικός κανών καί τά 

Τριαδικά «Ἄξιον  ἐστιν..»,  τό Τρισάγιον,  τά  τρία Κατανυντικά «Ἐλέησον 

ἡμᾶς,  Κύριε...»,  ἡ  Ἐκτενής  καί  Ἀπόλυσις.  Ὁ  Ἑξάψαλμον.  Εἰς  τό  «Θεός 

Κύριος»  τά Ἀπολυτίκια ὡς  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον καί ὁ Ἄμω‐

μος, τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν, καί τά Εὐλογητάρια. Ἡ Ὑ‐

πακοή, οἱ Ἀναβαθμοί τοῦ ἤχου, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου, ὡς προδιεγράφη ἐν τῇ Κυριακῇ Τελώνου καί Φαρι‐

σαίου. Κανόνες, ὁ Ἀναστάσιμος, καί οἱ δύο Κανόνες τοῦ Τριωδίου μετά 

στίχου,  εἰς  μέν  τόν  πρῶτον  «Δόξα  σοι  ὁ  Θεός...»,  εἰς  δέ  τόν  δεύτερον 

«Ὁσία τοῦ Θεοῦ...». Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό  Κοντάκιον τῆς Ὁσίας. Εἶτα τό 

Κάθισμα  καί  τό    Θεοτοκίον.  Εἰς  τήν  στ΄,  Κοντάκιον  καί  Οἶκος  τά 

Ἀναστάσιμα, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας, καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδί‐

ου. Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου..» καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ 

Εὐαγγελίου, κ.λ.π ὡς προδιεγράφησαν ἐν τῇ Κυριακῇ τοῦ Τελώνου καί 

Φαρισαίου. Εἶτα στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ 

Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, τό τῆς 

Ὁσίας καί τό Θεοτοκίον. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλο‐

μεν, Ἀναστάσιμα 4 , καί τῆς Ὁσίας 4 τά ἐν τῷ Ἑσπερινῷ τρία Προσόμοια 

δευτεροῦντες τό πρῶτον, μετά στίχων εἰς τά δύο τελευταία «Ὑπομένων 
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ὑπέμεινα τόν Κύριον καί προσέσχε μοι» καί «Ἔστησαν ἐπί πέτρας τούς 

πόδας μου καί κατεύθυνον τά διαβήματά μου». «Δόξα Πατρί...» τοῦ Τρι‐

ωδίου «Οὐκ ἔστιν ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ...», «Καί νῦν...Ὑπερευλογημένη ὑ‐

πάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἤτοι τοῦ ἤ‐
χου 5, καί ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τῆς Ὁσίας 3. Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς 

Ὁσίας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Τῇ ὑπερμάχῳ...». Ἀπόστο‐

λος καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς, καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. 

Βασιλείου. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως..», τό «Ἐπί σοί χαῖρε...». Κοινωνικόν «Αἰνεῖ‐

τε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...», «Εἴη 

τό ὄνομα Κυρίου...»  καί Ἀπόλυσις. 

24.Παρασκευή: Προεόρτια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θ/κου.Ἀρτέμονος Σελευκείας. 

       Τήν Πέμπτην πρωί: Μετά τίς Ὥρες, ἐν τῷ Ἑσπερινῷ ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλο‐

μεν τά κατά σειράν 3 Στιχηρά Προσόμοια τοῦ Τριωδίου καί 3 προεόρτια 

«Κεκρυμμένον  μυστήριον...»  καί  τά  ἔτερα  δύο.  «Δόξα  Πατρί..Καί 

νῦν..Εὐαγγελίζεται  ὁ  Γαβριήλ...».Τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τά 

Ἀναγνώσματα  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  ὁριζόμενα  ἐν  τῷ 

Τριωδίῳ. Μετά τό «Νῦν ἀπολύεις...» τά «Θεοτόκε Παρθένε...».  

    Τήν Πέμπτην ἑσπέρας: Το μικρόν Ἀπόδειπνον καί ψαλλομεν τόν κανόνα 

τοῦ Λαζάρου. Μετά  τό  Τρισάγιον Κοντάκιον «Ἐπελεύσει Πνεύματος...» 

καί τά λοιπά τοῦ μικροῦ Ἀποδείπνου.  

    Τήν Παρασκευή πρωί: Τό Μεσονυκτικόν καί ὁ ἑξαψαλμος. Εἰς τό «Θεός 

Κύριος»  τό  προεόρτιον  Ἀπολυτίκιον,  τό  Ψαλτήριον,  τά  Κατανυκτικά 

Καθίσματα καί τά τοῦ Τριωδίου. Ὁ Ν΄ ψαλμός ἡ στιχολογία καί οἱ κανό‐

νες τοῦ Τριωδίου καί ὁ προεόρτιος. Μετά τήν στ΄Ὠδήν τό προεόρτιον κο‐

ντάκιον  καί  τό  Συναξάριον  τῆςε  ἡμέρας.  ὁ  Εἰρμός  τῆς  η΄Ὠδῆς  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν...» εἰς τό τέλος δε ὁ εἰρμός τῆς θ’ Ὠδῆς 

καί  τό  «Ἄξιόν  ἐστιν...»  .  Ἐξαποστειλάριον  τό  προεόρτιον,  τό  «Σοί  δόξα 

πρέπει...»   καί  ἡ  ἐκτενής.  Ἀπόστιχα  τά  τοῦ  Τριωδίου  «Δόξα Πατρί..Καί 

νῦν..Γλῶσσαν  ἧν  οὐκ  ἔγνω...».  Τό  «Ἀγαθόν  τό  ἐξομολογεῖσθαι  τῷ 

Κυρίῳ...»,  Τρισάγιον  καί  τό    Ἀπολυτίκιον  «Σήμερον  τῆς  παγκοσμίου 

χαρᾶς...», αὖθις δε αἱ Ὥραι λιταί μέ Ἀπολυτίκον καί Κοντάκιον τά προ‐

εόρτια.  Μετά  τήν  στ΄  Ὤραν  γίνεται  πλήρης  Ἀπόλυσις.  Ἡ  θ΄  Ὦρα  τό 

ἑσπέρας πρό τοῦ ἑσπερινοῦ. 
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25. Σάββατον: Ὁ Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου. Ἡ Ἔγερσις τοῦ Ἁγίου 

καί δικαίου Λαζάρου.  

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ’ Ὦραν,  ἐν τῷ Μεγάλῳ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοι‐
μιακός (Ψαλτήριον δέν στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶ‐

μεν στίχους 8 καί ψάλλομεν τά κατά σειράν 3 Στιχηρά Προσόμοια τῆς 

ἑορτῆς δευτεροῦντες τό πρῶτον, εἶτα δέ 4   ἐκ τῶν Ἰδιομέλων τοῦ Λαζά‐

ρου. «Δόξα...Τήν ψυχοφελήν πληρώσαντες Τεσσαρακοστήν...» (τό μέγα), 

«Καί  νῦν.....Ἀπεστάλη  ἐξ  οὐρανοῦ...».  Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν..» τό 
Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά  Ἀναγνώσματα  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τά 

Ἀπόστιχα  τά  3  Ἰδιόμελα «Τῷ  ἕκτῳ  μηνί...» κ.τ.λ. μετά  τῶν  στίχων. 
«Δόξα  Πατρί..Καί  νῦν...Σήμερον  χαρᾶς  εὐαγγέλια...».  Τό  «Νῦν 

ἀπολύεις..» Τρισάγιον  καί  τό Ἀπολυτίκιον «Σἠμερον  τῆς  σωτηρίας...» 

δίς, καί τό  «Τήν κοινήν Ἀνάστασιν....» ἅπαξ καί Ἀπόλυσις.  

Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή  (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐

νόν). Μετά τόν Ἑξάψαλμον,  εἰς τό «Θεός Κύριος»  τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν 

τῷ  Ἑσπερινῷ.  Τό  Ψαλτήριον,  τά  Καθίσματα  εἰς  ἑκάστην  στιχολογίαν 

πρῶτον τοῦ Λαζάρου μέ «Δόξα Πατρί..Καί νῦν...» τῆς ἑορτῆς.   ὁ Πολυέ‐

λαιος, καί τά γ΄ Καθίσματα τῆς ἑορτῆς. Οἱ Ἀναβαθμοί τά α΄ Ἀντίφωνα 

τοῦ δ΄ἤχου καί τό Προκείμενον τῆς ἑορτῆς. Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου τό 

τῆς Λειτουργίας  τῆς  ἑορτῆς καί  τά λοιπά τοῦ  εὐαγγελίου  τοῦ Ὄρθρου. 

Κανόνες τῆς ἑορτῆς καί τοῦ Λαζάρου. Μετά τήν γ΄Ὠδήν Κοντάκιον καί 

Οἶκος  τοῦ  Τριωδίου,  εἶτα  τό  Κάθισμα  τοῦ  Λαζάρου  «Δόξα  Πατρί..Καί 

νῦν...»    τῆς  ἑορτῆς.  Ἀφ’  στ΄ Ὠδῆς  Κοντάκιον  καί  Οἶκος  τῆς  ἑορτῆς,  τό 

Μηνολόγιον  καί  τό  Ὑπόμνημα  τοῦ  Τριωδίου.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό 

στόμα μου...» καί ψάλλομεν τήν θ΄ Ὠδήν ἀμφοτέρων τῶν κανόνων. Τέ‐

λος  τό  «Εὐαγγελίζου  γῆ  χαράν  μεγάλη...»  καί  ἡ  Καταβασία  «Ὡς 

ἐμψύχῳ Θεοῦ...». Ἐξαποστειλάρια τῆς ἑορτῆς καί τά δύο τοῦ Λαζάρου.  

Εἰς τούς Αἴνους 3 τῆς ἑορτῆς καί 3 τοῦ Λαζάρου. «Δόξα..Μέγα καί παρά‐

δοξον...», «Καί νῦν..Τό ἀπ’ αἰῶνος μυστήριον..». Δοξολογία Μεγάλη καί 
τό Ἀπολυτίκιον «Σἠμερον τῆς σωτηρίας...». 

    Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Ἀντί Τυπικῶν ψάλλωμεν τά καθορισθέντα διά 

τήν ἑορτήν Ἀντίφωνα, ἅτινα ζήτει εἰς τό Μηναῖον ἤ τό Μ. Ὡρολόγιον. 

(εἰς τά β΄Ἀντίφωνα «...ὁ δι’ ἡμᾶς σαρκωθείς...» Εἰσοδικόν «Εὐαγγελίζε‐
σθε  ἡμέραν  ἐξ  ἡμέρας...  ὁ Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...».  Τό Ἀπολυτίκιον  τῆς 

ἑορτῆς,  τοῦ Λαζάρου «Τήν  κοινήν ἀνάστασιν...»  καί  τό Κοντάκιον  «Τῇ 

ὑπερμάχῳ...».  Ἀντί  Τρισαγίου  «Ὅσοι  εἰς  Χριστόν...»,    Ἀπόστολος  τῆς 
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ἑορτῆς καί Εὐαγγέλιον τοῦ Λαζάρου. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...»,  «Εὐαγγελί‐

ζου γῆ χαράν μεγάλη... Ὡς  ἐμψύχῳ Θεοῦ...». Κοινωνικόν «Ἐξελέψατο 

Κύριος...»,  ἀντί  τοῦ  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»  ψάλλομεν  «Τήν  κοινήν 

ἀνάστασιν...» , τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  

    Τήν αὐτήν ἑσπέραν:   Εἰς τήν θ΄ Ὤραν Ἀπολυτίκιον καί Κοντάκιον τῆς 

ἑορτῆς καί οὕτως ἀποδίδεται ἡ ἐορτή τοῦ Εὐαγγελισμοῦ. 

26. Κυρ: Τῶν Βαΐων. Ἡ Σύναξις τοῦ Ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Τῶν ἐν Γοτθίᾳ μαρτύρων. 

      Ἀφ’  Ἑσπέρας: Ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ,  ὁ Προοιμιακός  καί  τό Ψαλτήριον. 

Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν τά 5 Στιχη‐

ρά Ἰδιόμελα «Σήμερον ἡ χάρις...» καί τά ἕτερα δευτεροῦντες αὐτά. «Δό‐

ξα Πατρί... Σήμερον ἡ χάρις...», «Καί νῦν.. » τό αὐτό. Εἴσοδος, τό   «Φῶς 

ἱλαρόν...»  καί  τό Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  («Ὁ Κύριος  ἐβασίλευσεν...»). 

Τά  Ἀναγνώσματα,  ἡ  Ἐκτενής  καί  τό  «Καταξίωσον...».  Ἀπόστιχα,  ὡς 

ὁρίζονται ἐν τῷ Τριωδίῳ. «Δόξα Πατρί... Σήμερον ἡ χάρις...», «Καί νῦν.. » 

τό αὐτό. Ἀπολυτίκιον «Τήν κοινήν Ἀνάστασιν..»  δίς καί  τό «Συνταφέν‐

τες σοι...» ἅπαξ. Ἀπόλυσις, «...Ὁ ἐπί πόλου ὄνου καθεσθῆναι καταδεξά‐

μενος  διά  τήν  ἡμῶν  σωτηρίαν  Χριστός  ὁ  ἀληθινός...».  Εἰς  τό  μικρόν 

ἀπόδειπνον, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου.   

    Τήν πρωΐαν:  Μετά τό «Εὐλογητός..» ὁ Ν΄ ψαλμός καί ἡ λιτή τῆς ἑορτῆς 

(ἄν δέν ἐψάλλει ἀφ’ἑσπέρας) Τρισάγιον,  τό Ἀπολυτίκιον «Συνταφέντες 

σοι...» ἡ Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Εἰς τόν Ὄρθρον, ὁ Ἑξάψαλμον, τό «Θεός 

Κύριος»  καί  τά Ἀπολυτίκια ὡς  ἐχθές  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ.  Εἶτα  τό Ψαλτή‐

ριον καί ὁ Πολυέλαιος. Τά Καθίσματα κατά σειράν, τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ 

δ΄ Ἤχου καί τό Προκείμενον «Ἐκ στόματος νηπίων ....» μετά τοῦ στίχου 

«Κύριε ὁ Κύριος ἡμῶν, ὡς θαυμαστόν τό ὄνομά Σου ἐν πᾶσι τῇ γῇ» καί 

τό  Εὐαγγέλιον  τοῦ Ὄρθρου  (ἐκ  τῆς Ὡραίας  Πύλης)  .  «Ἀνάστασιν  Χρι‐

στοῦ θεασάμενοι...»  δέν λέγομεν,  ἀλλά μετά  τό Εὐαγγέλιον  εὐθύς  τόν 

Ν΄ ψαλμόν χῦμα (οὔτε προσκυνεῖται τό Εὐαγγέλιον ὠς εἴθισται τάς λοι‐

πάς  Κυριακάς).  «Δόξα  Πατρί...Σήμερον  ὁ  Χριστός  εἰσέρχεται..»,  Καί 

νῦν..» τό αὐτό. Ὁ στίχος «Ἐλέησον με ὁ Θεός...» καί τό Ἰδιόμελον «Σήμε‐

ρον ἡ χάρις...». Ὁ κανών εἰς στ΄ ἄνευ στίχων, πλήν τῶν δύο τελευταίων 

ὅπου λέγομεν «Δόξα Πατρί...»,  «Καί νῦν..» Ἀπο γ΄ Ὠδῆς ἡ Ὑπακοή «Με‐

τά κλάδων...». Ἀφ’ στ΄, τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος, τό Συναξάριον τῆς ἡ‐

μέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Καταβασίαι «Ὤφθησαν αἱ πηγαί 

τῆς ἀβύσσου...» καί ψάλλομεν ἀντί «Τήν Τιμιωτέραν..» τήν θ΄ Ὠδήν τῆς 
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ἑορτῆς. Ἐξαποστειλάριον μόνον «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός  ἡμῶν»  τρίς.  Εἰς 

τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 4 Ἰδόμελα τῆς ἑορτῆς 

δευτεροῦντες τά δύο πρῶτα. «Δόξα Πατρί..Καί νῦν..Πρό ἕξ ἡμερῶν τοῦ 

Πάσχα...». Ἡ εὐχή καί εὐλόγησις τῶν Βαΐων, Δοξολογία μεγάλη καί τό 

Ἀπολυτίκιον «Συνταφέντες σοι...». 

       Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν:  Ἀντί τῶν Τυπικῶν τά ὁρισθέντα Ἀντίφωνα τῆς 
ἑορτῆς.  Εἰσοδικόν  «Εὐλογημένος  ὁ  ἐρχόμενος  ἐν  ὀνόματι  Κυρίου.  Θεός 

Κύριος  καί  ἐπέφανε  ἡμῖν.  Σῶσον  ἡμᾶς...ὁ  ἐπί  πόλου  ὄνου....».  Τά 

Ἀπολυτίκια  τῆς  ἑορτῆς  καί  τό Κοντάκιον.  Τρισάγιον, Ἀπόστολος  καί  Ε‐

ὐαγγέλιον τῆς ἑορτῆς καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Ἱ. Χρυσοστόμου. 

Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...» ὁ Εἰρμός τῆς θ΄ Ὠδῆς «Θεός Κύριος καί...». Κοινωνι‐

κόν «Εὐλογημένος ὁ ἐρχόμενος...». Ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...»τό Ἀπο‐

λυτίκιον «Τήν κοινήν Ἀνάστασιν...», τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί ἡ Ἀ‐

πόλυσις ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.   

   Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ,  εἰς  τόν Ἑσπερινόν: Ἡ θ΄ Ὥρα καί ὁ Προοιμιακός Ψαλ‐

μός. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...», ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 Ἰδι‐

όμελα  τῶν  Ἀποστίχων  τοῦ  Ἑσπερινοῦ  τῆς  ἐχθές,  «Χαῖρε  καί  εὐφραί‐

νου...»  κ.τ.λ.  δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί..»  τό πρῶτον, «Καί νῦν..» 

τό τρίτον «Ὁ τοῖς Χερουβίμ ἐποχούμενος...» . Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» 

τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας «Ἰδού δή εὐλογεῖτε...» μετά τοῦ στίχου. Εἰς τά 

Ἀπόστιχα τά Ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς «Ἐκ βαΐων καί κλάδων.. » κ.τ.λ. «Δόξα 

Πατρί..» τό πρῶτον «Ἐκ βαΐων καί κλάδων.......», « Καί νῦν..» τό δεύτερον 

«Φοβερόν τό ἐμπεσεῖν...». Τό «Νῦν ἀπολύεις...» καί αὖθις. Τό Τρισάγιον, 

τά Ἀπολυτίκια14 «Τήν κοινήν Ἀνάστασιν..» καί τό «Συνταφέντες σοι...», ἡ 

Ἀπόλυσις ὡς ἐχθές καί ἀποδίδεται ἡ ἑορτή. 

                                                 
14 Εἰς Τυπικά τινα, ὁρίζονται ἀντί μέν τῶν Ἀπολυτικίων, τά «Θεοτόκε Παρθένε» 

κατά τήν τάξιν τῶν Κυριακῶν τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ἀντί δέ τῆς Ἀπολύσεως 

τῆς ἑορτῆς ἡ τῆς αὕριον «Ἐρχόμενος ὁ Κύριος...». Φρονοῦμεν ὅτι τοῦτο εἶναι ἀ‐

νακόλουθον, διότι ὁ Ἑσπερινός κατέχει θέσιν ἀποδόσεως τῆς ἑορτῆς τῶν Βαΐων 

καθώς ἐμφαίνεται καί ἐκ τῶν Τροπαρίων αὐτοῦ ἀλλά καί ἐκ τοῦ  Προκειμένου 

«Ἰδού δή εὐλογεῖτε...». Πλήν τούτων τό ἀνωτέρω Τυπικά ἀντιφάσκουν ἑαυτά, 

καθότι ἐν τῇ ἀποδόσει τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ λαχούσης τήν αὐτήν Κυ‐

ριακήν τῶν Βαΐων ὁρίζουν διάφορον τυπικήν διάταξιν ἀπό τήν παροῦσαν, ἤτοι, 

Ἀπολυτίκιον «Σήμερον σωτηρίαν...» καί οὐχί τά «Θεοτόκε Παρθένε...» κ.λ.π. Ἀ‐

πόλυσιν δέν διευκρινίζεται ἐν ἐκεῖνοις, πλήν ἑννοεῖται ἡ τῆς ἑορτῆς εἰ δέ μή θά 

ἐπισημαίνετο αὕτη καθώς σήμερον. Ὡς ἐκ τούτων καθότι μέν ἐκείνη Θεομητο‐
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 Ἐν  τῷ  μικρῷ Ἀποδείπνῳ,  ὁ  κανών  ὁ  Κανών  τοῦ  Τριωδίου  «Ἰωσήφ  τήν 

σωφροσύνην...»  ὁ  δέ  τοῦ Μηναίου  (τῆς 27ης  τοῦ  μηνός)  τό πρωΐ πρό  τῆς 

Ἀκολουθίας. 

27. Μ. Δευτέρα: Ὁσίων Ματρώνης τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ, Παύλου Σημειοφό‐
ρου ἐπισκόπου Κορίνθου. 

ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ  1η:  Εἴθισται  ἐν  τοῖς  ἑνοριακοῖς  ἱεροῖς  Ναοῖς  ἡ  ἀκολουθία  τοῦ 
Ὄρθρου καθ’ ὅλας τάς ἡμέρας τῆς Ἁγίας καί Μεγ. Ἑβδομάδος νά ψάλλεται ἀφ’ 

ἑσπέρας τήν δέ πρωΐαν ἀναγινώσκονται αἱ Ὥραι καί τελεῖται ὁ Ἑσπερινός μετά 

τῆς Θ. Λειτουργίας. 

ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ  2α: Καθ’ ὅλην τήν Μ. Ἑβδομάδα οἱ Κανόνες τῶν ἁγίων τῆς ἡμέρας 
τοῦ Μηναίου  δέν  καταλιμπάνονται  ἀλλά  ἀναγινώσκεται  ἐν  ᾧ  τόπῳ  βούλεται  ὁ 

προεστώς.   

    Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τό «Εὐλογητός...»,  Τρισάγιον,  τό «Δεῦτε προσκυ‐
νήσωμεν...» καί τό «Ἐπακοῦσαι σε Κύριος...» μετά μέλους, ἐνῷ ὁ Ἱερεύς 

θυμιᾷ μέ τό κατζίον. Εἶτα τό Τρισάγιον, τά Τροπάρια «Σῶσον Κύριε τόν 

λαόν σου..» καί ὁ Ἑξάψαλμον. Μετά τά Εἰρηνικά, τό Ἀλληλουϊάριον με‐

τά  τῶν  στίχων  «Ἐκ  νυκτός  ὀρθρίζει...  »  κ.τ.λ.  τό  Ἀπολυτίκιον  «Ἰδού  ὁ 

Νυμφίος  ἔρχεται...»  τρίς,  καί λιτανεύεται ἡ Εἰκών τοῦ Νυμφίου.  Εἰς  τό 

τέλος τοῦ Ἀπολυτικίου, ψάλλομεν εἰς τό πρῶτον   «Προστασίες τῶν Ἀ‐

σωμάτων σῶσον ἡμᾶς», εἰς τό δεύτερον τό χαρακτηριστικόν τοῦ Ἁγίου 

τοῦ Ναοῦ,  εἰς  δέ  τό  τρίτον «Πρεσβείαις  τῆς Θεοτόκου,  ἐλέησον ἡμᾶς». 

Εὐθύς τό Ψαλτήριον (εἴθισται τό Ψαλτήριον εἰς τάς Ἐνορίας νά ἀναγινώ‐

σκεται τήν πρωΐαν πρό τῶν Ὡρῶν), τά κατά σειράν Καθίσματα ἕκαστον 

δίς, καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Ὁ Ν΄ ψαλμός τό «Σῶσον ὁ Θεός τόν 

λαόν σου...» καί στιχολογοῦμεν τήν α΄, η΄καί θ΄ Ὠδήν. Ὁ κανών τοῦ Τρι‐

ωδίου ψαλτᾶ, ἑκάστη Ὠδή εἰς 6. Μετά τήν α΄ Ὠδήν, ὁ Εἰρμός αὐτῆς καί ἡ 

Αἴτησις. Τό Κοντάκιον «Ὁ Ἰακώβ ὠδύρετο...» καί ὁ μετά τοῦτο Οἶκος. Τό 

Συναξάριον τῆς ἡμέρας (τῆς 27ης Μαρτ.) καί συνεχίζομεν τόν Κανόναν. 

Εἰς τό τέλος τῆς η΄ Ὠδῆς,  τό «Αἰνοῦμεν,  εὐλογοῦμεν...» ὁ Εἰρμός αὐτῆς 

καί ψάλλομεν τήν θ΄ Ὠδήν τοῦ κανόνος καί τέλος τόν Εἰρμόν αὐτῆς. Ἐ‐

ξαποστειλάριον «Τόν νυμφώνα Σου βλέπω...»  τρίς.  Εἰς  τούς Αἴνους,  ἱ‐

στῶμεν  στίχους  4,  καί  ψάλλομεν  τά  δύο  Ἰδιόμελα  «Ἐρχόμενος  ὁ  Κύ‐

ριος...»  καί  τό  «Φθάσαντες  πιστοί...»  δευτεροῦντες  αὐτά.  «Δόξα  Πα‐

                                                                                                                            
ρική ἑορτή ἡ  δέ παροῦσα Δεσποτική, ἡμεῖς ὁρίζομεν τά ἀντίστοιχα, σύ δέ ποίη‐

σον ὡς βούλεσαι.     
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τρί...Καί  νῦν..Κύριε  ἐρχόμενος  πρός  τό  πάθος...».  Τό  «Σοί  δόξα  πρέ‐

πει...», τά Πληρωτικά καί τά 3 Ἰδιόμελα τῶν Ἀποστίχων «Κύριε πρός τό 

μυστήριον..» κ.τ.λ. «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..Δευτέραν Εὔαν τήν Αἰγυπτί‐

αν...».  Τό  «Ἀγαθόν  τῷ  ἐξομολογεῖσθαι...»  καί  τό  Τρισάγιον. Μετά  τήν 

ἐκφώνησιν  τό Κοντάκιον  χῦμα  «Ὁ  Ἰακώβ ὠδύρετο...»  τό  «Κύριε  ἐλέη‐

σον» ιβ΄, «Δόξα Πατρί..Καί νῦν...Τήν Τιμιωτέραν...ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐ‐

λόγησον Πάτερ» καί ὁ Ἱερεύς «Ὁ ὤν εὐλογητός...» καί ἡ εὐχή «Ἐπουρά‐

νιε Βασιλεῦ...», Οἱ  τρεῖς Μ. Μετάνοιαι μετά τῆς εὐχῆς τοῦ Ἁγ. Ἐφραίμ 

«Κύριε καί Δέσποτα...» καί τά λοιπά διατεταγμένα. Τέλος, ἡ Ἀπόλυσις 

«Ἐρχόμενος ὁ Κύριος ἐπί τό ἐκούσιον πάθος...» καί τό «Δι’ εὐχῶν...».   

    Τήν πρωΐαν:  Πρός τῆς ἀκολουθίας ἀνιγώσκονται τά ἐνδιάτακτα Ψαλ‐

τήρια (Τά Καθίσματα 4, 5, 6, 7 καί 8.). Μετά ταῦτα, αἱ Ὥραι λιταί μέ Ἀπο‐

λυτίκιον «Ἰδού  ὁ Νυμφίος  ἔρχεται...»  καί Κοντάκιον «Ὁ  Ἰακώβ ὠδύρε‐

το...». Μετά τούς Μακαρισμούς, και τήν εὐχή τῆς θ΄ Ὥρας, ἡ εὐχή «Πα‐

ναγία Τριάς...» κ.τ.λ. καί ἡ Ἀπόλυσις «Ἐρχόμενος ὁ Κύριος...»  

   Μετά τήν Ἀπόλυσις τῶν Ὡρῶν, ὁ Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογημένη ἡ βασι‐
λεία....»  καί  ὁ  ἀναγνώστης  τόν  Προοιμιακός  ψαλμόν.  Τό  Ψαλτήριον 

«Πρός  Κύριον...»  καί  εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  6  καί 

ψάλλομεν τά κατά τόν Ὄρθρον Ἰδιόμελα τῶν Αἴνων ( καί τό Δοξαστικόν 

«Κύριε  ἐρχόμενος...»  ὡς  στιχηρόν)  καί  τά  3  Ἰδιόμελα  τῶν  Ἀποστίχων, 

«Δόξα Πατρί..καί νῦν... Δευτέραν Εὔαν τήν Αἰγυπτίαν..». Εἴσοδος μετά 

Εὐαγγελίου, τό «Φῶς ἱλαρόν..» καί τά Ἀναγνώσματα. Εὐθύς τό «Κατευ‐

θυνθήτω....» τό Εὐαγγέλιον καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τῶν Προηγια‐

σμένων15.  
   Ἀπόδειπνον τό Μέγα μετά τοῦ Κανόνος τοῦ Τρωδίου «Πρόσεχε Οὐρα‐
νέ ...». 

 

 

                                                 
15 Μή τελουμένης προηγιασμένης Θ. Λειτουργίας, ψάλλομεν τά δύο Ἱδιόμελα 

τῶν Αἴνων  καί  τό  Δοξαστικόν  «Κύριε  ἐρχόμενος  πρός  τό  πάθος...»  διπλᾶ ὡς 

στιχηρά,  «Δόξα Πατρί...Καί  νῦν..  (καί  πάλιν  )  «Κύριε  ἐρχόμενος  πρός  τό  πά‐

θος...», εἰς δέ τά Ἀπόστιχα, τά ἐν τῷ Ὄρθρῳ Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται. Ὡσαύτως 

ποίησον  μή  τελουμένης  προηγιασμένης  καί  τάς  λοιπάς  δύο  ἡμέρας  ἤτοι  Μ. 

Τρίτη καί Μ. Τετάρτη ἀντικαθιστῶντας τά ψαλλόμενα.  
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28. Μ. Τρίτη: Ἀποστ. Ἠρωδίωνος  ἐπισκ Πατρῶν. Ὁσίου Ἰλαρίωνος τοῦ νέου. 
 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Τήν ἑσπέραν τῆς Ἁγίας καί Μεγ. Δευτέρας, ψάλλεται 
ἡ Ἀκολουθία   τοῦ Ὄρθρου τῆς Ἁγίας καί   Μ. Τρίτης κατά τήν τυπικήν 

διάταξιν τοῦ Ὄρθρου τῆς Μ. Δευτέρας. 

     Τήν πρωΐαν: Τά Ψαλτήρια (Τά Καθίσματα 9, 10, 11, 12 καί 13.) Αἱ Ὥραι 
λιταί (εἰς τήν στ΄ Ὥραν ἡ Προφητεία) μέ Ἀπολυτίκιον  «Ἰδού ὁ Νυμφίος 

ἔρχεται...» καί Κοντάκιον «Τήν ὥραν ψυχή...». Μετά τήν  Ἀπόλυσις τῶν 

Ὡρῶν  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ  ἱστῶμεν  στίχους  6  καί  ψάλλομεν  τά  κατά  τόν 

Ὄρθρον  Ἰδιόμελα  τῶν  Αἴνων  (καί  τό  Δοξαστικόν  «Τοῦ  κρύψαντος  τό 

τάλαντον...»  ὡς  στιχηρόν)  καί  τά  3  τῶν  Ἀποστίχων,  «Δόξα Πατρί..καί 

νῦν...Ἰδού σοι τό τάλαντον...». Εἴσοδος μετά Εὐαγγελίου, τό «Φῶς ἱλα‐

ρόν..»  καί  τά Ἀναγνώσματα.  Εὐθύς  τό «Κατευθυνθήτω....»  τό Εὐαγγέ‐

λιον καί καθεξῆς ἡ Θ. Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.  

   Ἀπόδειπνον  τό Μέγα  μετά  τοῦ  Κανόνος  τοῦ  Τρωδίου  «Στειρωθέντα 

μου τόν νοῦν...». 

29. Μ. Τετάρτη: Μάρκου ἐπισκόπου Ἀρεθουσίων. Κυρίλλου διακόνου. 
    
Ἀφ’  Ἑσπέρας: Ψάλλεται  ἡ Ἀκολουθία    τοῦ Ὄρθρου  τῆς Ἁγίας  καί   Μ. 

Τετάρτης, κατά τήν τυπικήν διάταξιν τοῦ Ὄρθρου τῆς Μ. Δευτέρας. 

     Τήν  πρωΐαν: Τά Ψαλτήρια  (Τά  Καθίσματα  14,  15,  16,  19  καί  20.)16.  Αἱ 

Ὥραι  λιταί  (εἰς  τήν  στ΄ Ὥραν  ἡ  Προφητεία)  μέ  Ἀπολυτίκιον    «Ὅτε  οἱ 

ἔνδοξοι  μαθηταί..»  καί  Κοντάκιον  «Ὑπέρ  τήν  πόρνην  Ἀγαθέ...».  Μετά 

τήν  Ἀπόλυσις τῶν Ὡρῶν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, τά «Πρός Κύριον...», εἰς δέ τό 

«Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν τά Ἰδιόμελα τῶν 

                                                 
16 Χάριν τῶν φιλοπεριέργων σημειοῦμεν, ὅτι κατά τάς τρεῖς πρώτας ἡμέρας τῆς 

Ἁγίας καί Μεγ. Ἑβδομάδος συμπληροῦται τό ὅλον Ψαλτήριον ἀναγινώσκοντες 

καθ’ ἐκάστην πέντε Καθίσματα. Ἴσως ἀπορεῖ τις· πῶς δύνανται ἀνά πέντε Κα‐

θίσματα ἡμερησίως νά  ἀναγνωσθοῦν τό ὅλον 20 Καθίσματα; Ἀρίθμησον οὖν· 

τῶν Βαΐων ἐν τῷ ἑσπερινῷ  Κάθισμα 1τήν δέ πρωΐαν 2 καί  ὁ Πολυέλαιος ἀντί 

τοῦ Ἀμώμου,  ἴσον 4 Καθίσματα.   Πρόσθεσον καί τά 15 Καθίσματα τῶν τριῶν 

πρώτων ἡμερῶν τῆς Μ. Ἑβδομάδος καί ποιοῦνται συνολικά 19 Καθίσματα. Τό 

ἐναπομείναν 18ο Καθίσματα ἀναγινώσκομεν καθ’  ἐκάστην  εἰς  τήν Προηγια‐

σμένην Θ. Λειτουργίαν. Οὕτως, χάριτι Θεοῦ συμπληροῦμεν τό Ψαλτήριον ὅλον 

ἐως τῆς Μ. Τετάρτης, σχολάζει δέ ἡ στιχολογία αὐτοῦ   ἀπό τήν Μ.   Πέμπτην  

ἕως τοῦ Σαββάτου τοῦ  Θωμᾶ.      
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Αἴνων καί τῶν Ἀποστίχων (τό Δοξαστικόν «Ἡ ἁμαρτωλός ἔδραμε...» καί 

τό «Καί νῦν Ἡ βεβυθισμένη...» ὡς στιχηρά), «Δόξα Πατρί..καί νῦν...Κύριε 

ἡ  ἐν  πολλαῖς  ἁμαρτίαις...».  Εἴσοδος  μετά  Εὐαγγελίου  καί  ἑφεξῆς  ἡ  Θ. 

Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων.  
     Ἀπόδειπνον  τό  μικρόν  μετά  τοῦ  Κανόνος  τοῦ  Τριωδίου «Ἀνώγιον 
ἐστρωμένον..». 

30. Μ. Πέμπτη: Ἰωάννου τῆς «Κλίμακος». Προφήτου Ἰωήλ. 

   Ἀφ’ Ἑσπέρας: Κατά τήν ἑσπέραν τῆς Ἁγίας καί Μεγ. Τετάρτης, ψάλλε‐
ται  ἡ  Ἀκολουθία    τοῦ  Ὄρθρου  τῆς  Ἁγίας  καί    Μ.  Πέμπτης,  ὡς 

διατυποῦται ἐν τῷ Τριωδίῳ. 

   Τήν πρωΐαν: Αἱ Ὥραι λιταί μέ Ἀπολυτίκιον «Ὅτε οἱ ἔνδοξοι μαθηταί..» 
καί   Κοντάκιον «Ὑπέρ τήν πόρνην Ἀγαθέ...». Μετά τήν   Ἀπόλυσις  τῶν 

Ὡρῶν, ὁ Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογημένη....» καί ἀναγινώσκεται ὁ Προοιμιακός 

ψαλμός. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 

κατά τόν Ὄρθρον 5 Ἰδιόμελα τῶν Αἴνων (καί τό Δοξαστικόν «Ὅν ἐκήρυ‐

ξεν  Ἀμνόν...»  ὡς  στιχηρόν)  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα Πατρί..Καί 

νῦν...Γέννημα ἐχιδνῶν....». Εἴσοδος μετά Εὐαγγελίου, τό «Φῶς ἱλαρόν..», 

τά Ἀναγνώσματα καί εὐθύς «Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν». Ἡ ἐκφώνησις «Ὅτι 

Ἅγιος εἶ ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ψάλλομεν τό  Τρισάγιον. Ἀπόστολος καί Εὐ‐

αγγέλιον τά διατεταγμένα καί ἐν συνεχείᾳ ἡ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασι‐

λείου. Χερουβικόν «Τοῦ δείπνου σου τοῦ μυστικοῦ...» τό αὐτό καί ὡς Κοι‐

νωνικόν καί ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...». Ἡ Ἀπόλυσις «Ὁ δι’ ὑπερβάλ‐

λουσαν ἀγαθότητα ὁδόν ἀρίστην τήν  ταπείνωσιν ὑποδείξας  ἐν  τῷ νί‐

ψαι τούς πόδας τῶν Μαθητῶν καί μέχρι Σταυροῦ καί ταφῆς συγκατα‐

βάς ἡμῖν, Χριστός ὁ ἀληθινός....» καί τό «Δι’ εὐχῶν...». Ἀπόδειπνον τό μι‐

κρόν.  

31. Μ.  Παρασκευή: Ὑπατίου  ἐπισκ.  Γαγγρῶν,  Αὐδᾶ  ἐπισκ.  Περσίας   καί 
τῶν σύν αὐτῷ 9 μαρτύρων. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Κατά τήν ἑσπέραν τῆς Ἁγίας καί Μεγ. Πέμπτης, ψάλλε‐
ται  ἡ  Ἀκολουθία  τοῦ  Ὄρθρου  (Τῶν  Παθῶν)  τῆς  Ἁγίας  καί    Μ. 

Παρασκευῆς, ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Τριωδίῳ. Ἡ Ἀπόλυσις «Ὁ δι’ ὑπερ‐

βάλλουσαν ἀγαθότητα ὁδόν ἀρίστην τήν ταπείνωσιν ὑποδείξας ἐν τῷ 

νίψαι τούς πόδας τῶν Μαθητῶν καί μέχρι Σταυροῦ καί ταφῆς συγκα‐

ταβάς ἡμῖν, Χριστός ὁ ἀληθινός....». 
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     Τήν πρωΐαν: Εὐλογήσαντος τοῦ Ἱερέως, τό «Βασιλεῦ Οὐράνιε...» καί τό 

Τρισάγιον. «Κύριε ἐλέησον»  ιβ΄, «Δόξα Πατρί...Καί νῦν  ...Δεῦτε προσκυ‐

νήσωμεν...»  καί  οἱ  ἐνδιάτακτοι  τρεῖς  ψαλμοί  τῆς  Α΄ Ὥρας.  «Δόξα  Πα‐

τρί...»  τό  Τροπάριον  (ἄνευ μέλους) «Σταυρωθέντος  σου Χριστέ..», «Καί 

νῦν...» τό Θεοτοκίον «Τί σε καλέσωμεν...». Εἶτα, ψάλλομεν τά Ἰδιόμελα 

«Σήμερον  τοῦ  ναοῦ...»  κ.τ.λ.  διπλᾶ  (τό  πρῶτον  ἐπαναλαμβάνεται  ἄνευ 

στίχου), καί εὐθύς ἡ Προφητεία, ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον. Ἀκο‐

λούθως «Τά διαβήματά μου...», τό Τρισάγιον καί τό Κοντάκιον «Τόν δι΄ 

ἡμᾶς σταυρωθέντα...». τό «Κύριε ἐλέησον» μ΄, Ὁ ἐν παντί καιρῷ..» κ.τ.λ.  

ἡ  εὐχή «Χριστέ  τό φῶς τό ἀληθινόν...»,  εὐθύς  τό «Δεῦτε προσκυνήσω‐

μεν...»  καί  ἀναγινώσκονται  οἱ  ἐνδιάτακτοι  τρεῖς  ψαλμοί  τῆς  Γ΄  Ὥρας. 

«Δόξα  Πατρί...»  τό  Τροπάριον  (ἄνευ  μέλους)  «Κύριε,  κατέκρινάν  σε..», 

«Καί νῦν...» τό Θεοτοκίον «Θεοτόκε σύ εἶ...». Εἶτα, ψάλλομεν τά Ἰδιόμελα 

«Διά τόν φόβον τῶν Ἰουδαίων...» κ.τ.λ. κατά τήν τάξιν τῆς Α΄ Ὥρας. Ἡ 

Προφητεία, ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον καί τά λοιπά ὡς προδιεγρά‐

φησαν ἐν τῇ Α΄ Ὥρᾳ. Μετά τήν εὐχήν «Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκρά‐

τωρ...», εὐθύς τό «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...» καί ἀναγινώσκεται ἡ ΣΤ΄ Ὥ‐

ρα, κατά τήν διατυπωθεῖσα ἀνωτέρω τάξιν μέ Ἀπολυτίκιον «Σωτηρίαν 

εἰργάσω..». Μετά τήν εὐχήν «Θεέ καί Κύριε τῶν δυνάμεων...» ἐπισυνά‐

πτεται ἡ Θ΄ Ὥρα. Ἀπολυτίκιον «Βλέπων ὁ ληστής...» κ.τ.λ. Τά Ἰδιόμελα 

τροπάρια,  τό  δέ  «Δόξα  Πατρί...  .Σήμερον  κρεμᾶται...»  ἀναγινώσκει 

πρῶτον ὁ Ἀναγνώστης (κατά τό ὕφος τοῦ Ἀποστόλου) πρό τοῦ Ἐσταυρω‐

μένου, εἶτα ὁ ψάλτης ἐμελῶς «Καί νῦν...» τό αὐτό. Μετά τήν εὐχήν «Δέ‐

σποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ...». Ἀπόλυσις ὡς ἐχθές.  

    Ἐν τῷ Ἑσπερινῷ: Μετά τήν Ἀπόλυσις τῶν Ὡρῶν, ὁ Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλο‐
γητός...» καί ἀναγινώσκεται ὁ Προοιμιακός ψαλμός. Εἰς τό «Κύριε ἐκέ‐

κραξα...» ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 5 στιχηρά Ἰδιομέλα δευτε‐

ροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα Πατρί.. Ὡ! πῶς ἡ παράνομος συναγωγή...Καί 

νῦν...Φοβερόν  καί  παράδοξον...».  Εἴσοδος  μετά  Εὐαγγελίου,  τό  «Φῶς 

ἱλαρόν..», τά Ἀναγνώσματα, ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον, εἰς δέ τάς 

τελευταίας  φράσεις  αὐτοῦ,  ὁ  Ἱερεύς  ποιεῖ  τήν Ἀποκαθήλωσιν ὡς  εἴθι‐

σται. Ἡ Ἐκτενής,   τό «Καταξίωσον...», καί τά Πληρωτικά. Εἶτα τά Ἀπό‐

στιχα «Ὁτε ἐκ τοῦ ξύλου σε νεκρόν... » κ.τ.λ. ἐν οἷς γίνεται ἡ λιταύνευσις 

τοῦ  Ἐπιταφίου  καί  τοποθετεῖται  οὗτος  ἐντός  τοῦ  Κουβουκλίου.  (Ὁ  Ἱε‐

ρεύς, τοποθετεῖ τό Ἱ. Εὐαγγέλιον δεξιά, ἐπί τοῦ Ἐπιταφίου, καί παραμένει 

πρό τοῦ Κουβουκλίου ἔως τέλους, ὅπου καί ποιεῖ τήν Ἀπόλυσιν). Τό «Νῦν 
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ἀπολύεις...», καί τά Ἀπολυτίκια «Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ...» ἔως «...κηδεύσας 

ἀπέθετο.»  καί  τό  «Ταῖς  μυροφόροις  γυναιξί...»  ἔως  «...ἐδείχθη  ἀλλό‐

τριος.». Εἶτα Ἀπόλυσις «...ὁ δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους καί διά τήν ἡμετέ‐

ραν σωτηρίαν,  τά φρικτά Πάθη καί  τόν ζωοποιόν Σταυρόν καί  τήν  ἐ‐

κούσιον  ταφήν,  σαρκί  καταδεξάμενος,  Χριστός  ὁ  αληθινός  Θεός  ἡ‐

μῶν...» καί τό «Δι’ εὐχῶν». Ἀπόδειπνον τό μικρόν.  
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ΜΗΝ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καί ἡ νύξ ὥρας 11. 

1. Μ. Σάββατον: Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. Ἀχάζ τοῦ Δικαίου. 
     Ἀφ’  Ἑσπέρας: Κατά  τήν  ἑσπέραν  τῆς  Ἁγίας  καί  Μεγ.  Παρασκευῆς, 
ψάλλεται ἡ Ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου τοῦ Μ. Σαββάτου, ἐν ᾧ τελεῖται καί 

ἡ περιφορά τοῦ Ἐπιταφίου.  

   Εὐλογήσαντος  τοῦ  Ἱερέως,  τό Τρισάγιον,  τά Τροπάρια «Σῶσον Κύριε 

τόν λαόν σου...» κ.λ.π. καί ὁ Ἑξάψαλμον. Τά Εἰρηνικά καί εὐθύς τό «Θε‐

ός Κύριος καί ἐπέφανεν ἡμῖν» τετράκις, μετά τῶν στίχων. Εἶτα τά Ἀπο‐

λυτίκια «Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ...» ὡς τό πρωΐ. Συναπτή μικρά καί τό Κάθι‐

σμα «Σινδόνι καθαρᾶ...», «Δόξα Πατρί..Καί νῦν..Ἐξέστησαν χοροί..» (ζή‐

τει  μετά  τά  Ἐγκώμια). Ὁ Ν΄ψαλμός  καί  ἐν  συνεχείᾳ  ὁ Κανών  «Κύματι 

θαλάσσης..» εἰς 6. Εἰς τό τέλος ἑκάστης Ὠδῆς, ἐπαναλαμβάνεται ὁ Εἰρ‐

μός  αὐτῆς. Μετά  τήν  γ΄ Ὠδήν,  τό Κάθισμα  «Τόν  τάφον  σου Σωτήρ...» 

δίς. Ἐν τῷ μεταξύ ὁ Ἱερεύς ἐνδύεται ἅπασαν τήν  ἱερατικήν αὐτοῦ στο‐

λήν (χαρμόσυνον). Ἀπό στ΄ Ὠδῆς, τό Κοντάκιον, ὁ Οἶκος τό Συναξάριον 

τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Τριωδίου. Εἶτα αἱ λοιπαί Ὠδαί τοῦ κα‐

νόνος πρό δέ τῆς θ΄, «Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν...» καί ὁ Εἰρμός τῆς η΄ Ὠδῆς. 

Αὖθις, «Τήν Θεοτόκον καί μητέραν...» καί ψάλλομεν τήν θ΄ Ὠδήν. Μετά 

ταῦτα, ἐξέρχονται ἐκ τοῦ Ἁγ. Βήματος οἱ ἱερόπαιδες μετά λαμπάδων καί 

τῶν  Ἑξαπτερύγων  καί  ἵστανται  ἔνθεν  κακεῖθεν  τοῦ  Ἐπιταφίου 

ἀκολουθεῖ δέ καί ὁ Ἱερεύς μετά λαμπάδος ἠναμμένης καί θυμιατοῦ καί 

σταθείς  ἐνώπιον  τοῦ  Ἐπιταφίου  θεωρῶν  τοῦτον  ἐστραμμένος  πρός 

Ἀνατολάς, ἄρχεται τῆς α΄ Στάσεως τῶν Ἐγκωμίων «Ἡ ζωή ἐν τάφῳ...»17 

θυμιατίζων  κύκλωθεν τό Ἱ. Κουβούκλιον καί ἐν συνεχείᾳ τόν λαόν. Με‐

τά τήν α΄ Στάσιν τῶν Ἐγκωμίων, Συναπτή μικρά, ἡ ἐκφώνησις καί ἄρχε‐

ται ἡ β΄ Στάσις τῶν Ἐγκωμίων «Ἄξιον ἐστι...». Πληρωθείσας ταύτης, Συ‐

ναπτή  μικρά,  ἡ  Ἐκφώνησις  καί  εὐθύς  ἡ  γ΄  Στάσις  τῶν  Ἐγκωμίων  «Αἱ 

γεννεαί πᾶσαι...». Ἀποψαλλείσης καί τῆς γ΄ Στάσεως τῶν Ἐγκωμίων, καί 

πάλιν μικρά Συναπτή καί εὐθύς τά Εὐλογητάρια. Μετά ταῦτα, ἡ μικρά 

Συναπτή, ἡ ἐκφώνησις «Ὅτι σέ Αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις....» καί τό Ἐ‐

                                                 
17 Ἡ τάξις ἀπαιτεῖ νά στιχολογοῦμεν τάς τρεῖς Στάσεις τῶν ἐγκωμίων διά τοῦ 

Ἀμώμου. 
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ξαποστειλάριον «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» τρίς. Εἶτα οἱ Αἶνοι, ἐν οἷς 

στιχῶμεν στίχους 4 καί ψάλλομεν τά στιχηρά Ἰδιόμελα «Σήμερον συνέ‐

χει  τάφος...»  κ.τ.λ.  «Δόξα  Πατρί...  Τήν  σήμερον  μυστικῶς...»,  «Καί  νῦν 

...Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις...». Ἡ Μεγάλη Δοξολογία καί  εἰς τό τέλος 

τό ἀσματικόν «Ἅγιος ὁ Θεός..», ὅπου γίνεται καί ἡ ἔξοδος καί περιφορά 

τοῦ Ἐπιταφίου ἐν πομπῇ, περί τῶν ὁδῶν.18 Ἐπανελθούσης τῆς Ἱ. πομπῆς 

εἰς τόν Ἱ. Ναόν καί τιθέντος τοῦ Ἱ. Κουβούκλιου ἐν τῷ μέσῳ αὐτοῦ, ἐκ‐

φωνεῖ ὁ Ἱερεύς «Πρόσχωμεν! Εἰρήνη πᾶσι. Σοφία.» καί ψάλλομεν τά Ἀ‐

πολυτίκια «Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ.. » καί τά ἕτερα δύο Ἀπολυτίκια ἐνῷ αἴ‐

ρεται ὑπό τοῦ  Ἱερέως ὁ Ἐπιτάφιος  ἐκ  τοῦ Κουβουκλίου καί  τίθεται  ἐπί 

τῆς Ἁγ. Τραπέζης. Εἶτα,  τό Τροπάριον τῆς Προφητείας «Ὁ συνέχων τά 

πέρατα...» καί ἀναγινώσκεται ἡ Προφητεία, ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγ‐

γέλιον. Ἐν συνεχείᾳ, ἡ Ἐκτενής,  εὐθύς τά Πληρωτικά καί μετά τήν ἐκ‐

φώνησιν, ἡ Ἀπόλυσις ὡς ἐχθές «...Ὁ δι’ ἡμᾶς τούς ἀνθρώπους... » κ.λ.π.     

    Τήν πρωΐαν: Πρό τῆς ἐνάρξεως τῆς Ἀκολουθίας19, ἀναγινώσκονται ὁ Ἄ‐

μωμος (ἄν δέν ἐψάλλει ἐχθές μετά τῶν ἐγκωμίων) καί ἐκ τοῦ Ἑσπερινοῦ, 

αἱ Προφητεῖαι  πλήν τῆς α΄, δ΄, καί ιε΄. Κατά τό διάστημα τοῦτο, ὁ Ἱερεύς 

λαμβάνει «καιρόν» καί ποιεῖ Προσκομιδήν. Πληρωθέντων τῶν Ἀναγνω‐

σμάτων,  ὁ  Ἱερεύς·  «Εὐλογημένη  ἡ  βασιλεία...»  καί  ὁ Προοιμιακός  ψαλ‐

μός. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα..» ἱστῶμεν στίχους 8, καί ψάλλομεν τά 4 Ἀ‐

ναστάσιμα στιχηρά τοῦ α΄ Ἤχου, καί τά 3 Ἰδιόμελα τῆς ἡμέρας «Σήμε‐

ρον ὁ Ἅδης στένων βοᾶ...» καί τά ἕτερα δευτεροῦντες τό πρῶτον. «Δόξα 

Πατρί...Τήν  σήμερον  μυστικῶς...»,  «Καί  νῦν...Τήν  παγκόσμιον  δόξαν...». 

Εἴσοδος μετά Εὐαγγελίου, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί εὐθύς (ἄνευ Προκειμέ‐

νου) τά  τρία  ὑπολειφθέντα Ἀναγνώσματα  (α΄,  δ΄,  καί  ιε΄).  Εἰς  τό  τέλος 

τοῦ ιε΄ Ἀναγνώσματος, ψάλλομεν τόν ὕμνον τῶν τριῶν Παίδων ὡς δια‐

τυποῦται ἐν τῷ Τριωδίῳ. Ἐν συνεχείᾳ μικρά Συναπτή, ἡ ἐκφώνησις «Ὅτι 

Ἅγιος εἶ ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἀντί Τρισαγίου τό «Ὅσοι εἰς Χριστόν...». Ὁ 

Ἀπόστολος  καί  εὐθύς ἄνευ Ἀλληλουαρίου,  ψάλλει πρῶτον  ὁ  Ἱερεύς,  (‐

                                                 
18 Ὀφείλομεν νά σημειώσωμεν ὅτι εἰς ὅλας τάς λιτανείας, προηγοῦνται τά Ἱερά 

λάβαρα,  οἱ Λαμπάδες,  καί  τά  ἑξαπτέρυγα,  καί ἀκολουθεῖ  ἡ  λιτανευομένη  εἰ‐

κών, ὁ χορός τῶν ἱεροψαλτῶν, τό Ἱερατεῖον καί ὁ λαός.  Κατά τήν περιφορά ὅ‐

μως τοῦ Ἱ. Ἐπιταφίου, μετά τά Ἑξαπτέρυγα, ἔπονται ὁ χορός τῶν Ἱεροψαλτῶν, 

τό Ἱερατεῖον, τό Ἱ. Κουβούκλιον τοῦ Ἐπιταφίου καί ἀκολουθεῖ ὁ λαός.  
19 Οὐδαμοῦ ἀναφέρεται ἡ ἀνάγνωσις τῶν Ὡρῶν κατά τήν πρωΐαν τοῦ Μ. Σαβ‐

βάτου. Σύ δέ εἰ θέλῃς ἐξ εὐλαβείας κινούμενος, ἀνάγνωθι ταύτας λιτάς μέ Ἀ‐

πολυτίκον «Ὁ εὐσχήμων Ἰωσήφ...» καί Κοντάκιον «Τήν ἄβυσσον ὁ κλείσας...». 
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σκορπίζων  δάφνας  ἐν  τῷ  Ἱερῷ  καί  ἐν  συνεχείᾳ  εἰς  ὅλον  τόν  Ναόν),  τό 

«Ἀνάστα ὁ Θεός...» καί ἐπαναλαμβάνουσι τό αὐτό ἑξάκις οἱ χοροί, προ‐

τάσσοντες τούς διατεταγμένους στίχους. Τό Εὐαγγέλιον καί καθεξῆς ἡ 

Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Ἀντί χερουβικοῦ, τό Τροπάριον «Σιγη‐

σάτω πᾶσα σάρξ...». Κοινωνικόν «Ἐξηγέρθη ὡς ὁ ὑπνών Κύριος...», ἀντί 

τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...» τό «Μνήσθητι εὔσπλαχνε καί ἠμῶν...», τό «Εἴη τό 

ὄνομα  Κυρίου...»  ἡ  Ἀπόλυσις  «...ὁ  Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...»  καί  τό  «Δι’ 

εὐχῶν...».  

2. Κυρ: ΑΓΙΟΥ ΠΑΣΧΑ. Ἡ Ζωηφόρος Ἀνάστασις τοῦ Κ. ἡ. Ἰ. Χριστοῦ. 
  

     Ἐν τῇ Ἀγρυπνίᾳ: Τήν διατεταγμένην πρό τοῦ Μεσονυκτίου ὥραν, ὁ Ἱε‐
ρεύς ἵσταται πρό τῆς Ὡραίας Πύλης (κεκλεισμένης οὕσης), καί ποιεῖ «Εὐ‐

λογητός..», τό «Βασιλεῦ Οὐράνιε...» καί ὁ Ἀναγνώστης τό Τρισάγιον, εἶ‐

τα «Κύριε ἐλέησον» ιβ΄, «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..Δεῦτε προσκυνήσωμεν...» 

καί ὁ Ν΄ ψαλμός. Ἐν συνεχείᾳ,  (ἐνῷ ὁ  Ἱερεύς λαμβάνει «καιρόν»  καί  εἰ‐

σερχόμενος ἐν τῷ Ἱερῷ, ἐνδύεται τά Ἱ. Ἄμφια) ψάλλεται ὁ Κανών τοῦ Μ. 

Σαββάτου «Κύματι θαλάσσης...» εἰς 6, μέ στίχον «Δόξα σοι, ὁ Θεός ἡμῶν 

δόξα σοι». Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, τό Κάθισμα «Τόν Τάφον Σου Σωτήρ...Δό‐

ξα  Πατρί...Καί  νῦν..»  τό  αὐτό.  Ἀφ’  στ΄  τό  Κοντάκιον  «Τήν  ἄβυσσον  ὁ 

κλείσας...»  καί  ὁ  μετά  τοῦτο  Οἶκος  (οὐχί  τό  Ὑπόμνημα).  Μετά  τήν  θ΄ 

Ὠδήν,  Τρισάγιον  καί  τό  Ἀπολυτίκιον  «Ὅτε  κατῆλθες  πρός  τόν  θάνα‐

τον...». Εἶτα, (ἀπό τό Ἁγ. Βῆμα ὁ Ἱερεύς) τήν Ἐκτενή, καί ἡ Ἀπόλυσις. (Ἄν 

ὑπολοίπεται ἔτι χρόνος διά τό Μεσονύκτιον, μετά τήν θ΄ Ὠδήν ἐπαναλαμ‐

βάνονται  ἐκ  τοῦ  αὐτοῦ  Κανόνος,  ὅσαι  Ὠδαί  κρίνονται  ἀναγκαῖαι).  Μετά 

τήν Ἀπόλυσιν, εἴθισται νά ψάλλεται ἐντός τοῦ Ἁγ. Βήματος, τό Ζ΄ Ἐωθι‐

νόν «Ἰδού σκοτία καί πρωΐ...» καί μετά τοῦτο, ἀνοιγείσης τῆς Ὡραίας Πύ‐

λης ἐξέρχεται ὁ Ἱερεύς, κρατῶν ἀναπτομένην ἐκ τῆς ἀκοιμήτου κανδύ‐

λας λαμπάδαν καί καλεῖ τούς πιστούς ἵνα λάβωσι φῶς, ψάλλων «Δεῦτε 

λάβετε φῶς...». Καί ἀφοῦ ἀνάψωσιν πάντες τάς λαμπάδας των, ἐν πομ‐

πῇ ἐξερχόμεθα ἐκ τοῦ Ναοῦ προπορευομένων τῶν Λαμπάδων καί Ἑξα‐

πτερύγων (ἐχόντων ἐν τῷ μέσῳ αὐτῶν τοῦ Λαβάρου τῆς Ἀναστάσεως) καί 

θυμιατοῦ,   ἀκολουθούντων τῶν Ἱεροψαλτῶν,  τοῦ Ἱερέως  (φέροντος ἐπί 

χείρας τό Ἱερόν Εὐαγγέλιον) καί παντός τοῦ Λαοῦ, ψαλλομένου τό «Τήν 

Ἀνάστασίν Σου, Χριστέ Σωτήρ, Ἄγγελοι ὑμνοῦσιν...», ἕως οὗ φθάσωμεν 

εἰς τόν καθορισθέντα τόπον, ὅπου εὑρίσκεται ἀναλόγιον ἐστρωμμένον. 

Θέσας ἐπ’ αὐτοῦ ὁ Ἱερεύς τό Ἱερόν Εὐαγγέλιον, ἐκφωνεῖ «Καί ὑπέρ τοῦ 

καταξιωθῆναι...» καί ἀναγινώσκει τό Β΄ Ἐωθινόν. Εἶτα λαβών τό θυμια‐
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τόν,  ἐκφωνεῖ  «Δόξα  τῇ Ἁγίᾳ  καί Ὀμοουσίῳ...»  καί  θυμιᾶ  τό  Ἱ.  Εὐαγγέ‐

λιον ψάλλων τό Ἀπολυτίκιον «Χριστός Ἀνέστη...» τρίς. Τό αὐτό ψάλλου‐

σι ἑξάκις καί οἱ ἱεροψάλται, προτασσομένων ὑπό τοῦ Ἱερέως τῶν 4 στί‐

χων «Ἀναστήτω ὁ Θεός...» κ.τ.λ. «Δόξα Πατρί...», «Καί Νῦν...». Ἀφοῦ ἐ‐

παναλάβῃ ὁ Ἱερεύς καί πάλιν τοῦτο, λέγει τά Εἰρηνικά, καί μετά τήν ἐκ‐

φώνησιν  «Ὅτι  πρέπει  σοι...»,  ἐν  πομπῇ  ὡς  καί  πρίν  ἐπανερχόμεθα  εἰς 

τόν Ναόν ψάλλοντες τόν Κανόναν «Ἀναστάσεως ἡμέραν...»  εἰς 6  20, μέ 

στίχον  «Δόξα  τῇ Ἁγίᾳ Ἀναστάσει Σου Κύριε»,  εἰς  δέ  τά  δύο  τελευταία 

«Δόξα Πατρί...Καί νῦν...». Εἰς τό τέλος κάθε Ὠδῆς, ὁ Εἰρμός ὡς Καταβα‐

σία,  τό  «Χριστός  Ἀνέστη...»  τρίς,  τό  «Ἀναστάς  ὁ  Ἰησοῦς  ἀπό  τοῦ  τά‐

φου....» καί μικρᾶ Συναπτή. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν, ἡ Ὑπακοή «Προλαβοῦ‐

σαι τό Ὄρθρον...». Ἀφ’ στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Πάσχα, εἶτα τό 

Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί  τό Ὑπόμνημα ἐκ τοῦ Πεντηκοσταρίου. Εὐ‐

θύς τό «Ἀνάστασις Χριστοῦ θεασάμενοι...»  τρίς,  τό «Ἀναστάς ὁ  Ἰησοῦς 

ἀπό τοῦ τάφου...» τρίς καί ἐν συνεχείᾳ αἱ λοιπαί Ὠδαί. Εἰς τήν θ΄ Ὠδήν, 

προτάσσομεν τά ἑξῆς Μεγαλυνάρια·  

1. Μεγάλυνον  ψυχή  μου,  τόν  ἐξαναστάντα  τριήμερον  ἐκ  τάφου,  Χριστόν 
τόν Ζωοδότην. 

2. Μεγάλυνον  ψυχή  μου,  τόν  ἐθελουσίως,  παθόντα  καί  ταφέντα  καί 
ἐξαναστάντα τριήμερον ἐκ τάφου. 

3. Χριστός τό καινόν Πάσχα, τό ζωόθυτον θῦμα, ἀμνός Θεοῦ ὁ αἴρων, τήν 
ἁμαρτίαν κόσμου. 

4. Μαγδαληνή Μαρία,  προσέδραμε  τῷ  τάφῳ  καί  τόν  Χριστόν  ἰδοῦσα,  ὡς 
κηπουρόν ἠρώτα. 

5. Ἄγγελος  ἐξαστράπτων,  ταῖς γύναιξιν  ἐβόα,  παύσατε  τῶν  δακρύων,  ὅτι 
Χριστός ἀνέστη. 

6. Ἐξύπνησας ὑπνώσας, νεκρούς τούς ἀπ’ αἰῶνος, βασιλικῶς βρυχήσας, ὡς 
ἐξ Ἰούδα λέων. 

7. Ὅτι Χριστός  ἀνέστη,  τόν  θάνατον πατήσας,  καί  τούς  νεκρούς  ἐγείρας, 
λαοί ἀγαλλιᾶσθε. 

                                                 
20  Ἐν  τῷ  τυπικῷ  ὁρίζεται  12ακις,  ἀλλ’  οὐδαμοῦ  ἐν  τοῖς  Ἱεροῖς Ναοῖς  τηρεῖται 

πλέον τοῦτο.Ἵνα μή ὑπάρχῃ ἀσυμφωνία ἡμεῖς ὁρίζουμε 6ακις πλήν ἐν ταῖς Σε‐

βασμίαις Μοναῖς κρατησάτω ἡ  παρ’ αὐταῖς τάξις.   
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8. Σήμερον  πᾶσα  κτίσις,  ἀγαλλεται  καί  χαίρει,  ὅτι  Χριστός  ἀνέστη,  καί 
Ἅδης ἐσκυλεύθη. 

9. Σήμερον  ὁ  Δεσπότης,  ἐσκύλευσε  τόν Ἄδην,  ἐγείρας  τούς  δεσμίους,  οὕς 
ἀπ’ αἰῶνος εἶχε,  δεινῶς κεκρατημένους. 

10. Δόξα  Πατρί....  .Μεγάλυνον  ψυχή  μου,  τῆς  τρισυποστάτου,  καί 
ἀδιαιρέτου Θεότητος τό κράτος. 

11. Καί νῦν.... Χαῖρε Παρθένε χαῖρε, χαῖρε εὐλογημένη, χαῖρε δεδοξασμέ‐
νη· σός γάρ υἱός ἀνέστη, τριήμερος ἐκ τάφου. 

12. Ὁ ἄγγελος ἐβόα τῇ κεχαριτωμένη· ἀγνή Παρθένε χαῖρε, καί πάλιν έρῶ· 
χαῖρε, ὁ σός   υἱός ἀνέστη, τριήμερος ἐκ τάφου.  

   Μετά  τήν Αἴτησιν  καί  τήν  ἐκφώνησιν  «Ὅτι  σέ  αἰνοῦσι...»,  τό  Ἐξαπο‐

στειλάριον «Σαρκί ὑπνώσας ὡς θνητός...» τρίς καί οἱ Αἴνοι εἰς 4, τά Ἀνα‐

στάσιμα στιχηρά «Ὑμνοῦμεν Σου Χριστέ...» καί τά 4 Στιχηρά τοῦ Πάσχα 

«Πάσχα ἱερόν...» μετά τῶν στίχων. Εἰς τό «Δόξα Πατρί ...Καί νῦν ...Ἀνα‐

στάσεως  ἡμέρα...»,  ἐξέρχεται  ὁ  Ἱερεύς  βαστάζων  τό  Ἱερόν  Εὐαγγέλιον 

καί προσκυνοῦσι  τοῦτο οἱ πιστοί,  ἀνταλλάσοντες μετά τοῦ  Ἱερέως  τήν 

εὐχήν «Χριστός Ἀνέστη», «Ἀληθῶς Ἀνέστη». (Ἡ κατάληξις τοῦ Δοξαστι‐

κοῦ ἤτοι τό «Χριστός Ἀνέστη...» ψάλλεται ἕως οὗ προσκυνήσωσι πάντες). 

Εἶτα, ὁ Ἱερεύς ἐκ τῆς Ὡραίας Πύλης ἀναγινώσκει τόν Κατηχητικόν λό‐

γον  τοῦ  Ἱεροῦ  Χρυσοστόμου  «Εἴ  τις  εὐσεβής...»  καί  ὁ  χορός  τό 

Ἀπολυτίκον τοῦ Ἁγίου «Ἡ τοῦ στόματός σου...» μεθ’ ὥν εἰσερχόμεθα εἰς 

τήν Θ. Λειτουργίαν21. 

    Εἰς  τήν Θ. Λειτουργίαν: Μετά τήν «Εὐλογημένη ἡ βασιλεία..»,  ὁ  Ἱερεύς 

κρατῶν ἀνημμένην λαμπάδαν, λαμβάνει τό θυμιατόν καί θυμιᾶ τήν Ἁ‐

γίαν  Τράπεζαν  κατά  τό  ἔθος22  ψάλλων  τό Ἀπολυτίκιον  «Χριστός Ἀνέ‐

                                                 
21 Καθώς ἀναφέρεται καί ἐν τῷ Τυπικῷ, ὁ Κατηχητικός Λόγος τοῦ Ἱεροῦ Χρυ‐

σοστόμου ἀναγινώσκεται ὑπό πολλῶν μετά τήν ὀπισθάμβωνον εὐχήν. Ἠμεῖς 

φρονοῦμεν ὅτι ἡ θέσις αὐτοῦ εἶναι πρό τῆς ἐνάρξεως τῆς Θ. Λειτουργίας, σύ δέ 

ποίησον ὡς βούλεσαι. 
22  Το  θυμίαμα  ἐνῷ  ψάλλεται  τό  «Χριστός  Ἀνέστη...»  ποιεῖται  οὕτως:  Κατά  τό 

ὑπό τοῦ  ἱερέως τρισσῶς ψαλλόμενον θυμιᾶ οὗτος ἐνώπιον τῆς Ἁγ. Τραπέζης. 

Εἶτα  εἰς  ἕκαστον  ὑπό  τῶν ψαλτῶν  ἑκάστη πλευρά  τῆς Ἁγ.  Τραπέζης,  ἡ  προ‐

σκομιδή καί πάλιν ἔμπροσθεν τῆς Ἁγ. Τραπέζης. Τέλος, ἐπαναλαμβανόμενον 
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στη...» τρίς. Τό αὐτό ἐπαναλαμβάνουσι οἱ Ἱεροψάλται ἑξάκις, προτασσο‐

μένων ὑπό τοῦ Ἱερέως εἰς ἕκαστον τούς στίχους «Ἀναστήτω ὁ Θεός...» 

κ.λ.π. Τέλος ἐκ τῆς Ὡραίας Πύλης θυμιᾶ ὁ Ἱερεύς τόν λαόν ἐπαναλαμ‐

βάνων τό «Χριστός Ἀνέστη...» κατά τό ἤμισυ, ἀποψαλλέντος τούτου ὑπό 

τοῦ Ἱεροψάλτου, καί εὐθύς τά Εἰρηνικά καί τά ἐνδιάτακτα Ἀντίφωνα. Εἰ‐

σοδικόν  «Ἐν  Ἐκκλησίαις  εὐλογεῖτε  τόν  Θεόν...»,  τό  Ἀπολυτίκιον  «Χρι‐

στός ἀνέστη...» τρίς ἡ Ὑπακοή «Προλαβοῦσαι τό Ὄρθρον...» καί τό Κον‐

τάκιον «Εἰ καί ἐν τάφῳ...». Ἀντί τοῦ «Ἅγιος ὁ Θεός...» τό «Ὅσοι εἰς Χρι‐

στόν  ἐβαπτίσθητε..»  ὁ  Ἀπόστολος  καί  τό  Εὐαγγέλιον.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέ‐

τως...»,  «ὁ  Ἄγγελος  ἐβόα.....Φωτίζου,  φωτίζου...»,  Κοινωνικόν  «Σῶμα 

Χριστοῦ μεταλάβετε....». Ἡ ‘Οπισθάμβωνος εὐχή καί αὔθις ἡ εὐλόγησις 

τῶν  τυροῦ  καί  ὀῶν.  Ἀντί  τοῦ  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου..»  τό  Ἀπολυτίκιον 

«Χριστός Ἀνέστη...» (τρίς) καί ἡ Ἀπόλυσις. Τέλος ὁ Ἱερεύς ἱστάμενος εἰς 

τήν Ὡραίαν Πύλην καί κρατῶν τήν ἀνημμένην λαμπάδαν, ἐκφωνεῖ τρίς 

«Χριστός ἀνέστη!» καί ὁ λαός ἀποκρίνεται «Ἀληθῶς ἀνέστη!», ὁ Ἱερεύς 

καί πάλιν «Δόξα τῇ Ἁγίᾳ αὐτοῦ τριημέρῳ ἐγέρσει!» καί ὁ λαός «Προσκυ‐

νοῦμεν  αὐτοῦ  τήν  τριήμερον  ἔγερσιν!»  Εἶτα  ἀντί  τοῦ  «Δι’εὐχῶν...»  τό 

«Χριστός Ἀνέστη ἐκ νεκρῶν....» ἅπαξ. 

    Ἐν  τῷ  ἑσπερινῷ: Μετά τήν  τῆς Διακαινησίμου θ΄ Ὥραν  (βλέπε ἐν  τῷ 
Πεντηκοσταρίῳ ἤ τῷ Μ. Ὡρολογίῳ), ὁ Ἱερεύς ἐνδεδυμένος ἅπασαν τήν ἱ‐

ερατικήν  αὐτοῦ  στολήν  λαβών  θυμιατόν  καί  λαμπάδαν  ἀνημμένην  ἵ‐

σταται ἑνώπιον τῆς Ἁγίας Τραπέζης καί ἐκφωνεῖ· «Δόξα τῇ Ἁγίᾳ καί Ὀ‐

μοουσίῳ...»  καί ἐν συνεχείᾳ ὡς ἐν τῇ Θ. Λειτουργίᾳ ψάλλει μετά τοῦ χο‐

ροῦ  τό  «Χριστός  ἀνέστη...»  10ακις  θυμιατίζων  εἰς  ἕκαστον  στῖχον  ὡς 

προδιεγράφη. Μετά τήν Συναπτήν,  εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα....»  ἱστῶμεν 

στίχους 6 καί ψάλλομεν τά ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ ἀναστάσιμα στιχηρά 

τοῦ β΄ ἤχου. Μετά τό Δοξαστικόν εἰς τό «Καί νῦν ...» Εἴσοδος μετά Εὐαγ‐

γελίου.  Τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό Μ. Προκείμενον «Τίς Θεός μέγας...» 

μετά τῶν στίχων. Αὖθις «Καί ὑπέρ τοῦ καταξιωθῆναι....» καί ἀναγινώ‐

σκεται  τό  ἐνδιάτακτον  Εὐαγγέλιον23.  Εἶτα  ἡ  Ἐκτενής,  τό  «Καταξίω‐

σον...» καί τά Πληρωτικά. Εἰς τά Ἀπόστιχα τά διατεταγμένα ἐν τῷ Πεν‐

                                                                                                                            
ὐπό  τοῦ  Ἱερέως  θυμιᾶ  ἐκ  τῆς  Ὡραίας  Πύλης  τόν  λαό  ψάλλων  ἕως  τοῦ 

«..πατήσας.» ἐνῷ τό ὑπόλοιπον ψάλλεται ὑπο τοῦ χοροῦ.  
23  Εἴθισται  ἄν  παρίστανται  πλείονες  τοῦ  ἑνός  Ἱερεῖς  νά  ἀναγινώσκεται  ἡ 

εὐαγγελική περικοπή καί εἰς ἑτέρας γλώσσας, ἐφόσον οὗτοι γνωρίζουσι αὐτάς.    
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τηκοσταρίῳ. Ἡ   Ἀπόλυσις μετά τῶν προσφωνήσεων ὡς προδιεπυτώθη 

εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν. 

3.  Δευτέρα  τῆς  Διακαινησίμου:  Νικήτα  τοῦ  ὁμολογητοῦ,  Ἰωσήφ  τοῦ 
ὑμνογράφου. 

  Τήν πρωΐαν: Πρό τῆς ἐνάρξεως τῆς Ἀκολουθίας ἀναγινώσκομεν τόν 
Κανόνα  τοῦ    Μηναίου.  Εἶτα  τό  Μεσονυκτικόν  ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ 

Πεντηκοσταρίῳ  καί  ἐν  συνεχείᾳ  ἡ  ἀκολουθία  τοῦ Ὄρθρου  καί  τῆς  Θ. 

Λειτουργίας  ἀπαραλλάκτως  ὡς  ἐχθές  (πλήν  τοῦ  Εὐαγγελίου  τοῦ 

Ὄρθρου). Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν ἀντί τοῦ «Ἅγιος ὁ Θεός...» τό «Ὅσοι εἰς 

Χριστόν ἐβαπτίσθητε..» ὁ Ἀπόστολος καί τό Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας. 

4. Τρίτη: Τῆς Διακαινησίμου. Σύναξις Παναγίας Πορταϊτίσσης.  
Ραφαήλ, Νικολάου καί  Εἰρήνης τῶν ἐν Λέσβῳ. Ὁσίου Γεωργίου τοῦ ἐν τῷ  
Μαλεῷ, Θεωνᾶ Ἀρχιεπ. Θεσ/νίκης. 

   Ὅπου ἑορτάζεται ἡ Σύναξις τῆς Πορταϊτίσσης βλέπε τήν τυπικήν διά‐

ταξιν  ἐν  τῇ  ἰδιαιτέρᾳ  φυλλάδα.  Τό  αὐτό  καί  εἰς  τήν  περίπτωσιν  ἔνθα 

τιμῶνται οἱ   ἐν Λέσβῳ Ἅγιοι Μάρτυρες. Μή ὑπαρχούσης σχετικῆς φυλ‐

λάδας τῶν ἀνωτέρω ἑορτῶν, ἡ ἀκολουθία ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, Ὄρθρῳ καί 

Θ. Λειτουργία ψάλλεται ὡς ἐχθές.  

7. Παρασκευή τῆς Διακαινησίμου: Τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς. Μάρτυ‐
ρος Καλλιοπίου. 

    Ἡ  Ἀκολουθία  τῆς  Παναγίας  μετά  τῶν  Ἀναστασίμων  ψάλλεται  ὡς 

ὁρίζεται ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ.  

9. Κυριακή: Ἀντίπασχα. (Τοῦ Θωμᾶ). Εὐψυχίου μάρτυρος τοῦ ἐν Καισαρείᾳ. 
Ἐωθινόν Α΄. 

        Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ τοῦ Πάσχα, ὁ Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογητός...» 

καί  ψάλλεται  ὑπ’  αὐτοῦ  τό  «Χριστός Ἀνέστη...»  ἅπαξ,  καί  δίς  ὑπό  τῶν 

ψαλτῶν  (ἀντί  τοῦ  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν»)  24. Ὁ Προοιμιακός ψαλμός 

τά Εἰρηνικά  καί  τό Ψαλτήριον  (α΄ Κάθισμα).  Εἰς  τό «Κύριε  ἐκέκραξα...» 

στιχῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν τά 6 στιχηρά Ἰδιόμελα τοῦ Πεντηκο‐

σταρίου δευτεροῦντες τά 4 πρῶτα. «Δόξα Πατρί  ...Καί νῦν...Τῶν θυρῶν 

κεκλεισμένων,  ἐπέστης...». Εἴσοδος,  τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό Προκείμενον 

«Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν..» μετά τῶν στίχων, ἡ Ἐκτενής καί τό «Καταξίω‐

                                                 
24 Ἕως τῆς ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα ὅπου «Δεῦτε προσκυνήσωμεν» λέγεται τό 

«Χριστός ἀνέστη» (γ).  
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σον...».  Μετά  τά  Πληρωτικά,  τά  Ἀπόστιχα  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ 

Πεντηκοσταρίῳ. Τό «Νῦν Ἀπολύεις...»,  τό Τρισάγιον καί τά Ἀπολυτίκια 

«Ἐσφραγισμένου τοῦ μνήματος...»  ἐκ τρίτου καί Ἀπόλυσις «Ὁ ἀναστάς 

ἐκ νεκρῶν...» καί ἀντί τοῦ «Δι’ εὐχῶν» τό «Χριστός Ἀνέστη...»25 .   Ἐν τῷ 

μικρῷ Ἀποδείπνῳ, ὁ Κανών τοῦ Μηναίου.   

       Τήν  πρωΐαν: Μετά  τό  «Εὐλογητός...»,  Τρισάγιον,  τό  «Χριστός  ἀνέ‐

στη...» ὁ Ν΄ ψαλμός, καί ὁ Τριαδικός Κανών. Ἡ Λιτή τῆς ἑορτῆς (ἄν δέν 

ἐψάλλη  ἐχθές)  καί  τά  Τριαδικά  «Ἄξιόν  ἐστιν...».  Τρισάγιον  τό 

Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς  καί  Ἀπόλυσις.  Εἰς  τόν  Ὄρθρον  μετά  τόν 

Ἑξάψαλμον, τό «Θεός Κύριος...» καί τό Ἀπολυτίκιον ὡς ἐχθές, ἡ στιχο‐

λογία τοῦ Ψαλτηρίου,  τά Καθίσματα τῆς ἑορτῆς καί ὁ Πολυέλαιος. Εὐ‐

θύς τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου, τό Προκείμενον «Ἐπαίνει Ἱερουσαλήμ 

τόν Κύριον...» καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Ὁ Κανών τῆς 

ἑορτῆς  εἰς  6.  Μετά  τήν  γ΄  Ὠδήν,  ἀντί  Καθίσματος  ἡ  Ὑπακοή  «Ὡς  ἐν 

μέσῳ τῶν μαθητῶν σου...». Ἀφ’ στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῆς ἑορτῆς, 

τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου. Ἡ ζ΄ 

καί η΄ Ὠδή τοῦ κανόνος καί ψάλλομεν τάς Καταβασίας τοῦ Πάσχα, μεθ’ 

ὧν ψάλλομεν τήν θ΄ Ὠδήν τῆς ἑορτῆς καί  τέλος ἡ Καταβασία τοῦ Πά‐

σχα. Τά Ἐξαποστειλάρια, τό α΄ δίς καί τό β΄ ἅπαξ (χωρίς τό «Ἅγιος Κύ‐

ριος..»). Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 στιχηρά 

Προσόμοια τῆς ἑορτῆς δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί ...Καί νῦν...Μεθ΄ 

ἡμέρας ὀκτώ...», Δοξολογία καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. 

        Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Ἀντίφωνα τοῦ Πάσχα. Μετά τήν Εἴσοδον, 

τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα  «Ἐν  Ἐκκλησίαις  εὐλογεῖτε  τόν  Θεόν...»,  τό 

Ἀπολυτίκιον καί  τό Κοντάκιον  τῆς  ἑορτῆς.  Τό Τρισάγιον,  ὁ Ἀπόστολος 

καί  τό  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Σέ  τήν  φαεινήν 

λαμπάδαν...», Κοινωνικόν «Ἐπαίνει Ἱερουσαλήμ τόν Κύριον...», ἀντί τοῦ 

«Εἴδομεν τό φῶς...» τό «Χριστός Ἀνέστη..», μετά δέ τήν Ὀπισθάμβωνον 

εὐχήν, τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου....», καί Ἀπόλυσις.  

16.  Κυριακή:  Γ΄  Ἰωάννου.  (Μυροφόρων).Φήλικος  ἐπισκ. Βυζαντίου, 
Ἰανουαρίου πρεσβυτέρου. 

Ἦχος β΄, Ἐωθινόν Δ΄. 

       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ὁ  Ἱερεύς ποιεῖ «Εὐλογητός...»  καί 
ψάλλεται  ὑπ’  αὐτοῦ  τό  «Χριστός  Ἀνέστη...»  ἄπαξ,  καί  δίς  ὑπό  τῶν 

                                                 
25 Τό αὐτό λέγεται εἰς κάθε ἀκολουθίαν ἕως τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα.  
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ψαλτῶν. Ὁ Προοιμιακός ψαλμός  τά Εἰρηνικά καί  τό Ψαλτήριον. Εἰς  τό 

«Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στι‐

χηρά  τοῦ  ἤχου  7,  τῶν  Μυροφόρων  3.  «Δόξα  Πατρί  ...  Αἱ  Μυροφόραι 

γυναῖκες...», «Καί νῦν...»  τοῦ ἤχου   «Παρῆλθεν ἡ σκιά.......». Εἴσοδος,  τό 

«Φῶς  ἱλαρόν...»  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Μετά  τά  Πληρωτικά,  τά 

Ἀπόστιχα  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ.  Τό  «Νῦν  Ἀπολύεις...», 

Τρισάγιον  καί  τά  Ἀπολυτίκια  «Ὅτε  κατῆλθες...»,  «Δόξα  Πατρί..Ὁ 

εὐσχήμων  Ἰωσήφ...»,  «Καί  νῦν...Ταῖς  Μυροφόροις  γυναιξί...»  καί  ἡ 

Ἀπόλυσις.  Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

      Τήν  πρωΐαν:  Μετά  τό  «Εὐλογητός...»,  τά  τοῦ  Μεσονυκτικοῦ  τῆς 

Κυριακῆς ὡς εἴθισται. Εἰς  τόν Ὄρθρον μετά τόν Ἑξάψαλμον,  τό «Θεός 

Κύριος...»  τά Ἀπολυτίκια ὡς  ἐχθές,  τό Ψαλτήριον,  ὁ Ἄμωμος,  τά Ἀνα‐

στάσιμα  Καθίσματα,  τά  Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβα‐

θμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κα‐

νόνες  ὁ Ἀναστάσιμος,  τῆς Θεοτόκου  καί  τῶν Μυροφόρων  26  (ἄνευ  τῶν 

εἰρμῶν). Μετά τούς Κανόνες, αἱ Καταβασίαι  τοῦ Πάσχα καί ψάλλομεν 

τήν θ΄ Ὠδήν τοῦ Πάσχα μετά τῶν Μεγαλυναρίων καί τά δύο Θεοτοκία. 

Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν  ...» καί τά Ἐξαποστειλάρια τοῦ Πάσχα, 

καί τό τῶν Μυροφόρων. Εἰς τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλο‐

μεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά καί αὗθις  τά στιχηρά τοῦ Πά‐

σχα «Πάσχα ἱερόν...» μετά τῶν στίχων. «Δόξα Πατρί...Μετά μύρων προ‐

σελθούσαις...», «Καί νῦν...Ἀναστάσεως ἡμέρα...», Δοξολογία καί τό «Σή‐

μερον σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα. 

Ἀπολυτίκια, τά Ἀναστάσιμα, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Εἰ 

καί  ἐν  τάφῳ...».  Τό  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς 

Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως..»,  «Ὁ  Ἄγγελος  ἐβόα....Φωτίζου  φωτί‐

ζου...», Κοινωνικόν «Σῶμα Χριστοῦ μεταλάβετε...», ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό 

φῶς...» τό «Χριστός Ἀνέστη», τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου....», καί Ἀπόλυσις. 

 

                                                 
26  Ὁ  κανών  τῶν  Μυροφόρων  εἴθισται  νά  μήν  διαβάζεται  σήμερον  ὡς 

ἀναγινωσκόμενος κατά  τάς λοιπάς ἡμέρας  τῆς  ἑβδομάδος.    Τό αὐτό  δύναται 

νά συμβῇ καί κατά τάς λοιπάς Κυριακάς ἤτοι τοῦ Παραλύτου, τῆς Σαμαρείτι‐

δος, καί τοῦ Τυφλοῦ, εἴ δέ ἄλλως ἐστίν παραδεδομένον παρ’ ὑμῖν, ποίησον ὡς 

βούλῃ.     
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23. Κυριακή: Δ΄  Ἰωάννου.  (Παραλύτου). Γεωργίου  μεγαλομάρτυρος 
τοῦ Τροπαιοφόρου. 

Ἦχος γ΄, Ἐωθινόν Ε΄. 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἄρχεται ὁ Ἑσπερινός ὡς διατυποῦται 
κατά  τήν  παρελθοῦσα  Κυριακήν.  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν 

στίχους 10 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στιχηρά τοῦ ἤχου 4, τά 2 ἰδιόμελα 

τοῦ  Παραλύτου  καί  τοῦ  Ἁγίου  4.  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  ἁγίου,  «Καί 

νῦν...Ἀνέβη  ὁ  Ἰησοῦς  εἰς  Ἱεροσόλυμα».  Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό 

Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα τοῦ Ἁγίου. Τά Ἀπόστιχα 

ὡς διαγράφονται ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ «Δόξα Πατρί ...» τοῦ Ἁγίου, «Καί 

νῦν...Ἐν τῇ Στοᾷ τοῦ Σολομῶντος». Τό «Νῦν Ἀπολύεις...», τό Τρισάγιον 

καί τό Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον «Εὐφραινέσθω τά οὐράνια...», «Δόξα 

Πατρί...Ὡς τῶν αἰχμαλώτων ἐλευθερωτής...»,  «Καί νῦν.....» τό Θεοτοκί‐

ον, καί ἡ Ἀπόλυσις.  

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπερι‐

νόν)  «Δόξα  Πατρί...»  τοῦ  Ἁγίου,  «Καί  νῦν...Ἐπί  τῇ  προβατικῇ 

κολυμβήθρᾳ...». Αὖθις  τά Τριαδικά «Ἄξιον ἐστιν..», αὖθις Τρισάγιον,  τό 

Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου, ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Εἰς τόν Ὄρθρον μετά τόν 

Ἑξάψαλμον, τό «Θεός Κύριος...» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές, τό Ψαλτήριον, 

Καθίσματα εἰς ἑκάστην στιχολογίαν πρῶτον Ἀναστάσιμον   «Δόξα Πα‐

τρί...» τοῦ Ἁγίου «Καί νῦν...» τό μετά τοῦτο Θεοτοκίον. Ὁ Πολυέλαιος, τό 

Κάθισμα τοῦ Ἁγίου μετά τοῦ Θεοτοκίου εὐθύς τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπα‐

κοή  τοῦ  ἤχου,  οἱ  Ἀναβαθμοί,  τό  Προκείμενον  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου.   Κανόνες,  ὁ Ἀναστάσιμος,  τῆς Θεοτόκου καί  τοῦ 

Ἁγίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν Κοντάκιον καί Οἶκος τοῦ Ἁγίου, εἶτα τό Κάθι‐

σμα τοῦ Ἁγίου καί τοῦ Παραλύτου. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς Κοντάκιον καί Οἶκος 

τά Ἀναστάσιμα, τό Μηνολόγιον καί τό Ὑπόμνημα τῆς Κυριακῆς. Κατα‐

βασίαι τοῦ Πάσχα καί ψάλλεται ἡ θ΄ Ὠδή τοῦ Πάσχα καί τοῦ Ἁγίου μετά 

τῶν δύο Θεοτοκίων. Ἐξαποστειλάρια τοῦ Πάσχα,  τοῦ Ἁγίου καί τό τοῦ 

Παραλύτου.  Εἰς  τούς  Αἴνους,  ἱστῶμεν  στίχους  4  καί  ψάλλομεν  3 

Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  3  τοῦ  Ἁγίου  μετά  τῶν  στίχων  εἰς  τά  δύο 

τελευταῖα  (βλέπε  εἰς  τά  Ἀπόστιχα  τοῦ  ἑσπερινοῦ)  αὖθις  δέ  τά  στιχηρά 

τοῦ Πάσχα  «Πάσχα  ἱερόν...»  μετά  τῶν  στίχων.  «Δόξα Πατρί...Ἀνέτειλε 

τό ἔαρ...», «Καί νῦν...Ἀναστάσεως ἡμέρα...», Δοξολογία καί τό «Σήμερον 

σωτηρία...». 
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     Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα. 

Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κο‐

ντάκιον «Εἰ καί  ἐν τάφῳ...». Τό Τρισάγιον,  ὁ Ἀπόστολος τοῦ Ἁγίου καί 

Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς,  ἑφεξῆς δέ τά διατετυπωμένα ὡς ἐν ταῖς πα‐

ρελθούσαις Κυριακαῖς. 

25. Τρίτη: Μάρκου τοῦ ἀποστόλου καὶ εὐαγγελιστοῦ. 
    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί ἐνδιάτακτον Ψαλ‐
τήριον.  Εἰς  τό «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους  6  καί ψάλλομεν  τά 

ἱσάριθμα  στιχηρά  προσόμοια  τοῦ  Εὐαγγελιστοῦ.  «Δόξα  Πατρί...Σοῦ 

ἐξεχύθη..», «Καί νῦν....Ἀνέβη ὁ Ἰησοῦς εἰς Ἱεροσόλυμα...» (τό τῆς ἡμέρας 

ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ). Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον 

τῆς ἡμέρας. Τά Ἀπόστιχα ὡς ὁρίζονται  ἐν τῷ Μηναίῳ, «Δόξα Πατρί...» 

τοῦ  Ἁγίου,  «Καί  νῦν...Εν  τῇ  Στοᾷ  τοῦ  Σολομῶντος...»  (Ζήτει  ὡς 

ἀνωτέρω).  Ἀπολυτίκια  «Εὐφραινέσθω  τά  οὐράνια...»,  «Δόξα  Πα‐

τρί..Ἀπόστολε Ἅγιε... », «Καί νῦν...Σέ τήν μεσιτεύσασα...»  καί  ἡ Ἀπόλυ‐

σις. 

       Τήν  πρωΐαν: Τό  καθ’  ἡμέραν Μεσονυκτικόν. Μετά  τόν Ἑξάψαλμον, 

εἰς τό «Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ καί τό Ψαλτή‐

ριον. Καθίσματα τά τῆς ἡμέρας ἐκ τοῦ Πεντηκοσταρίου, τό «Ἀνάστασιν 

Χριστοῦ θεασάμενοι...» καί ὁ Ν΄ Ψαλμός. Κανόνες τοῦ Παραλύτου καί 

τοῦ Ἁγίου.  Εἰς  τήν γ΄ Ὠδήν  τό Κοντάκιον  τοῦ παραλύτου «Τήν ψυχήν 

μου  Κύριε...»  καί  τά  Καθίσματα  τοῦ  Ἁγίου  «Καί  νῦν..  Ρῆμα  Παράλυ‐

του...» (ζήτει τήν Κυριακ. τοῦ Παραλύτου εἰς τήν γ΄ Ὠδήν). Ἀφ’ στ΄ τό Κο‐

ντάκιον,  ὁ Οἶκος τοῦ Ἁγίου καί τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας. Μετά τούς 

κανόνες,  αἱ  Καταβασίαι  τοῦ Πάσχα  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέ‐

ραν..». Ἐξαποστειλάρια τοῦ Ἁγίου καί τοῦ Παραλύτου. Εἰς τούς Αἴνους 

τά 3 στιχηρά προσόμοια τοῦ Ἁγίου δευτεροῦντες τό πρῶτον, «Δόξα Πα‐

τρί...Σοῦ ἐξεχύθη..», «Καί νῦν... Ἐπί τῇ προβατικῇ κολυμβήθρᾳ...». Δοξο‐

λογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁγίου. 

   Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Ἀντίφωνα τοῦ Πάσχα καί τό Εἰσοδικόν. Ἀπο‐
λυτίκια «Εὐφραινέσθω τά οὐράνια...», τοῦ Εὐαγγελιστοῦ, τοῦ Ἁγίου τοῦ 

Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Τήν ψυχήν μου Κύριε...». Ὁ Ἀπόστολος καί τό 

Εὐαγγέλιον  τοῦ  Ἁγίου.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιόν  ἐστιν..».  Κοινωνικόν 

«Εἰς  πᾶσαν  τήν  γῆν....Ἀλληλούϊα.»,  ἀντί  τοῦ  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»  τό 

«Χριστός Ἀνέστη..», «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις. 
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26.  Τετάρτη:  Τῆς  Μεσοπεντηκοστῆς.  Βασιλέως  ἱερομάρτυρος, 

Γλαφύρας ὁσίας. 

   Ἡ  Ἀκολουθία  τῆς  ἡμέρας  μετά  τῆς  Θ.  Λειτουργίας  ψάλλονται  ὡς 

διατυποῦνται  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ.  Ὁ  Κανών  τοῦ  Μηναίου  ἐν  τῷ 

Ἀποδείπνῳ. 

30.  Κυριακή:  Ε΄  Ἰωάννου.  (Σαμαρείτιδος). ᾽Ιακώβου  ἀποστόλου, 
∆ονάτου ἐπισκόπου Εὐροίας 

Ἦχος δ΄, Ἐωθινόν Ζ΄. 
      Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄  Ὥραν,  ἄρχεται  ὁ  Ἑσπερινός  ὡς 
διατυποῦται  κατά  τάς  παρελθούσας  Κυριακάς.  Εἰς  τό  «Κύριε 

ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στιχηρά τοῦ 

ἤχου  4,  τῆς  Μεσοπεντηκοστῆς  3  καί  τά  3  Ἰδιόμελα  τῆς  Σαμαρείτιδος. 

«Δόξα Πατρί...Παρά τό φρέαρ...», «Καί νῦν...Ὁ διά σέ θεοπάτωρ...». Εἴ‐

σοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Τά Ἀπόστιχα 

ὡς  διαγράφονται  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ.  Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον 

«Τό φαιδρόν τῆς Ἀναστάσεως...», «Δόξα Πατρί...Καί νῦν..Μεσούσης τῆς 

ἑορτῆς...» καί ἡ Ἀπόλυσις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

     Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς καί ὁ Ὄρθρος ὡς κατά τάς 

παρελθούσας Κυριακάς. Κανόνες, ὁ Ἀναστάσιμος, τῆς Θεοτόκου καί τῆς 

Μεσοπεντηκοστῆς ὁ α΄. Καταβασίαι τοῦ Πάσχα καί ψάλλεται ἡ θ΄ Ὠδή 

τοῦ Πάσχα μετά  τῶν  δύο Θεοτοκίων. Ἐξαποστειλάρια  τοῦ Πάσχα,  τῆς 

Σαμαρείτιδος καί  τῆς Μεσοπεντηκοστῆς. Εἰς  τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν στί‐

χους 4 καί ψάλλομεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά καί αὗθις τά 

στιχηρά τοῦ Πάσχα «Πάσχα ἱερόν...» μετά τῶν στίχων. «Δόξα Πατρί...Ἡ 

πηγή τῆς ζωαρχίας...», «Καί νῦν...Ἀναστάσεως ἡμέρα...», Δοξολογία καί 

τό «Σήμερον σωτηρία...». 

     Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα. 

Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Εἰ 

καί  ἐν  τάφῳ...».  Τό  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς 

Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...»,  «Ὁ  Ἄγγελος  ἐβόα....  Εὐφραίνου 

ἀγάλλου...»,  καί  ἑφεξῆς  τά  διατετυπωμένα  ὡς  ἐν  ταῖς  παρελθούσαις 

Κυριακαῖς. 
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ΜΗΝ ΜΑΪΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καί ἡ νύξ ὥρας 10 

3. Τετάρτη: Ἀπόδοσις τῆς Μεσοπεντηκοστῆς. Τιμοθέου καἰ Μαύρας 

τῶν μαρτύρων. 

   Σήμερον ἀποδίδεται  ἡ  ἑορτή  τῆς Μεσοπεντηκοστῆς  καί ψάλλονται 
ἅπαντα  τά  τοῦἙσπερινοῦ,  Ὄρθρου  καί  Θ.  Λειτουργίας  ὡς  ἐν  τῇ 

κυριωνύμῳ ἡμέρᾳ πλήν τῶν Ἀναγνωσμάτων ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Κοντάκι‐

ον «Τῆς ἑορτῆς τῆς νομικῆς...» Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας. 

7.  Κυρ.  : Στ΄  Ἰωάννου.  (Τυφλοῦ). Ἀνάμνησις  τοῦ  ἐν  οὐρανῷ  φανέντος 
σημείου τοῦ τιμ. Σταυροῦ. 

Ἦχος πλ.α΄, Ἐωθινόν Η΄. 

      Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν  θ΄  Ὥραν,  ἄρχεται  ὁ  Ἑσπερινός  ὡς 
διατυποῦται  κατά  τάς  παρελθούσας  Κυριακάς.  Εἰς  τό  «Κύριε 

ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν Ἀναστάσιμα στιχηρά τοῦ 

ἤχου 7, καί τά 2 Ἰδιόμελα τοῦ Τυφλοῦ δευτεροῦντες τό α΄. «Δόξα Πατρί 

...Κύριε παράγων...», «Καί νῦν...»  τοῦ ἤχου «Ἐν τῇ ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ...». 

Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τά 

Ἀπόστιχα  τά  ὁριζόμενα  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ,  «Δόξα  Πα‐

τρί...Δικαιοσύνης  ἥλιε  νοητέ..»,  «Καί  νῦν...Ἀναστάσεως  ἡμέραν...».  Τό 

«Νῦν Ἀπολύεις...», Τρισάγιον καί τό Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον «Τόν συ‐

νάναρχον λόγον...», «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...Χαῖρε πύλη Κυρίου..» καί ἡ 

Ἀπόλυσις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 
       Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς καί ὁ Ὄρθρος κατά τάς 

Κυριακάς τοῦ Πεντηκοσταρίου. Κανόνες, ὁ Ἀναστάσιμος μετά τῶν Θεο‐

τοκίων,  καί  τοῦ  Τυφλοῦ  (ἄνευ  τῶν  εἰρμῶν).  Καταβασίαι  «Τῷ  Σωτῆρι 

Θεῷ...» καί ψάλλεται ἡ θ΄ Ὡδή τοῦ Πάσχα μετά τῶν δύο Θεοτοκίων, εἰς 

τό  τέλος ἡ Καταβασία «Σέ τήν ὑπέρ νοῦν...». Ἐξαποστειλάρια  τοῦ Πά‐

σχα, καί τά τοῦ Τυφλοῦ. Εἰς τούς Αἴνους, ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλο‐

μεν τά ἀντίστοιχα Ἀναστάσιμα στιχηρά καί αὖθις  τά στιχηρά τοῦ Πά‐

σχα  «Πάσχα  ἱερόν...»  μετά  τῶν  στίχων.  «Δόξα  Πατρί...Τίς  λαλήσει  τά 

δυναστείας σου Χριστέ...», «Καί νῦν...Ἀναστάσεως ἡμέρα...», Δοξολογία 

καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 
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      Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν:  Τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα. 

Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Εἰ 

καί  ἐν  τάφῳ...».  Τό  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς 

Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως..», «Ὁ Ἄγγελος ἐβόα.... Συμφώνως Παρθέ‐

νε...»,  καί  ἑφεξῆς  τά  διατετυπωμένα  ὡς  ἐν  ταῖς  παρελθούσαις 

Κυριακαῖς. 

8.  Δευτέρα: Ἀποστόλου  καί  Εὐαγγελιστοῦ  Ἰωάννου  τοῦ  Θεολόγου. 
᾽Αρσενίου τοῦ μεγάλου. 

    Ἀφ’  Ἑσπέρας: Μετά  τήν θ΄ Ὥραν,  ἐν  τῶ Ἑσπερινῷ ὁ Προοιμιακός 
(Ψαλτήριον δέν στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στί‐

χους  6  καί  ψάλλομεν  τά  3  στιχηρά  Προσόμοια  τοῦ  Θεολόγου 

δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί ...Τόν Υἱόν τῆς βροντῆς...» «Καί νῦν... ὁ 

Τυφλός  γεννηθείς...»  (Τῆς  ἡμέρας  ἤτοι  Κυριακή  ἑσπέρας  μετά  τήν  τοῦ 

Τυφλοῦ). Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά 
Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα τά τοῦ Εὐαγγελιστοῦ. «Δόξα Πατρί ...» 
τοῦ  Θεολόγου,  «Καί  νῦν...Παράγων  ὁ  Ἰησοῦς...» (Ζήτει  ὡς  ἀνωτέρω). 
Ἀπολυτίκια  «Τόν  συνάναρχον  λόγον...», «Δόξα  Πατρί...» τοῦ  Θεολό‐
γου, «Καί  νῦν..Τό  ἀπ’  αἰώνος  ἀπόκρυφον...»  καί  ἡ  Ἀπόλυσις.  Εἰς  τό 

Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Ὁσίου. 

        Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή τοῦ Ἁγίου (ἄν δέν ἐψάλλη 
ἐχθές) μέ «Καί νῦν...Ὅλον τόν βίον ὁ Τυφλός...» (Ζήτει  εἰς  τήν Λιτήν τῆς 

Κυριακ.  τοῦ  Τυφλοῦ). Τρισάγιον  τό  Ἀπολυτίκιον  τοῦ  Ἁγίου,  ἡ  Ἐκτενής 
καί  Ἀπόλυσις.  Μετά  τόν  Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος...» τά 
Ἀπολυτίκια  ὡς  ἐχθές  καί  τό  Ψαλτήριον.  Τά  Καθίσματα  τοῦ  Ἁγίου  μέ 

«Δόξα  Πατρί  ...Καί  νῦν...» τῆς  ἑορτῆς,  α΄ «Πρό  τοῦ  Σταυροῦ  σου...» 
(Ζήτει  τήν Δευτέρα πρωί  μετά  τήν  τοῦ  Τυφλοῦ  εἰς  τόν Ὄρθρον) καί  β΄ 
«Ἀναβλέψας ὁρᾶται  Τυφλός...» (Ζήτει  τήν Τρίτη μετά  τήν  τῆς Τυφλοῦ 

εἰς  τόν  Ὄρθρον).  Ὁ  Πολυέλαιος  καί  τό  Κάθισμα  τοῦ  Ἁγίου  μέ  «Δόξα 
Πατρί  ...Καί  νῦν...ὁ  τῶν  ὅλων  Δεσπότης..» (Ζήτει  τήν  Κυριακή  Τοῦ 

Τυφλοῦ εἰς τόν Ὄρθρον). Τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου καί τά λοιπά τοῦ 
Εὐαγγελίου τοῦ Ὄρθρου. Κανόνες οἱ τοῦ Τυφλοῦ27 καί ὁ τοῦ Ἁγίου. Με‐
τά τήν γ΄ Ὠδήν τό Κάθισμα τοῦ Ἁγίου «Δόξα Πατρί ...Καί νῦν...Τῷ Πα‐
τρί καί τῷ Πνεύματι...» (Ζήτει τήν Τετάρτην μετά τήν τοῦ Τυφλοῦ εἰς τόν 

                                                 
27 Εἰς τά νέα Τυπικά ὁρίζεται ὁ κανών τοῦ Πάσχα.  
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Ὄρθρον). Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Ἁγίου καί τό Συνα‐

ξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Αἱ  Καταβασίαι  τοῦ Πάσχα  καί  στιχολογοῦμεν  τήν 
«Τιμιωτέραν...».  Ἐξαποστειλάριον  τοῦ Ἁγίου  καί  τῆς  Σαμαρείτιδος.  Εἰς 

τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 4 καί ψάλλομεν 3 στιχηρά Προσόμοια τοῦ 

Ἁγίου  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα  Πατρί  ...»  τοῦ  Θεολόγου,  «Καί 

νῦν... Κύριε παράγων ἐν τῇ ὀδῷ...» (Ζήτει τήν Δευτέραν μετά τήν Κυρ. 

τοῦ Τυφλοῦ εἰς τούς Αἴνους).  Δοξολογία μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Ἁγίου.  

       Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Ἀντίφωνα  καί  τό  Εἰσοδικόν  τοῦ  Πάσχα. 

Ἀπολυτίκια «Τόν συνάναρχον λόγον...»,  τοῦ Θεολόγου,  τοῦ Ἁγίου τοῦ 
Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  τοῦ  Πάσχα.  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τοῦ 

Εὐαγγελιστοῦ.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...», «Ἄξιόν  ἐστιν...».  Κοινωνικόν  «Εἰς 
πᾶσαν τήν γῆν...», ἀντί τοῦ «Εἴδομεν...», τό «Χριστός Ἀνέστη...», τό «Εἴη 

τό ὄνομα Κυρίου...» καί ἡ Ἀπόλυσις.  

10. Τετάρτη: Ἀπόδοσις τοῦ Πάσχα. Σίμωνος ἀποστόλου τοῦ Ζηλωτοῦ 

     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Ἡ θ΄ Ὥρα μέ Ἀπολυτίκιον καί Κοντάκιον τῆς παρελθού‐

σης Κυριακῆς. Εἰς τόν Ἑσπερινόν ὁ Ἱερεύς μετά θυμιατοῦ καί λαμπάδος 

ἀνημμένης  ἐκφωνεῖ  ἔμπροσθεν  τῆς  Ἁγ.  Τραπέζης  «Δόξα  τῇ  Ἁγίᾳ  καί 

ὁμοουσίῳ...» καί ψάλλεται τό «Χριστός Ἀνέστη» ἀπαραλάκτως ὡς κατά 

τήν Κυριακή τοῦ Πάσχα. Τά Εἰρηνικά καί τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἐνῷ  ἱ‐

στῶμεν  στίχους  6  καί  ψάλλομεν  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Τάς 

ἑσπερινάς  ἡμῶν  εὐχάς...»  κ.λ.π.  «Δόξα  Πατρί  ...Τόν  τῷ  πατρί...»,  «Καί 

νῦν...  Τήν  παγκόσμιον  δόξαν...».  Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό 

Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Τά  Ἀπόστιχα  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ 

Πεντηκοσταρίῳ  καί  ἡ  Ἀπόλυσις  ὡς  ἐν  τῇ  ἡμέρᾳ  τοῦ  Πάσχα.  Εἰς  τό 

Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 
    Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν  κατά  τήν  τάξιν  τῆς  Διακαινησίμου 
ἑβδομάδος. Ὁ Ὄρθρος καί ἡ Θ. Λειτουργία καθώς ἐν τῇ ἡμέρᾳ τοῦ Πά‐

σχα.  Ἀποστολοευαγγέλιον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τήν  τράπεζαν  κατάλυσις 

ἰχθύος. 

11. Πέμπτη: Ἡ Ἀνάληψις τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. Μωκίου 
ἱερομάρτυρος. 

       Ἀφ’  Ἑσπέρας: Ἡ  θ΄  τοῦ Πάσχα.  Ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ  μετά  τό  «Εὐλογη‐

τός...», τό «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...» καί  ὁ Προοιμιακός ψαλμός. Εἰς τό 

«Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στίχους  10  καί ψάλλομεν  τά  τῆς  ἑορτῆς 5 
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Ἰδιόμελα δευτεροῦντες αὐτά. «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...Τῶν κόλπων τῶν 

πατρικῶν..». Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας, τά 

Ἀναγνώσματα.  Εἰς  Ἀπόστιχα  τά  ὁριζόμενα  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ.  Τό 

«Νῦν  Ἀπολύεις...»,  Τρισάγιον,  καί  τό  Ἀπολυτίκιον  «Ἀνελήφθης  ἐν 

δόξῃ...» τρίς καί ἡ Ἀπόλυσις «Ὁ ἐν δόξῃ ἀναληφθείς ἀφ’ ἡμῶν....». Εἰς τό 

Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 
       Τήν πρωΐαν: Τό καθ’ ἡμέραν Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή τῆς ἑορτῆς (ἄν 
δέν ἐψάλλη ἐχθές). Εἰς  τόν Ὄρθρον ἀπαραλλάκτως ὡς διατυποῦται  ἐν 

τῷ Πεντηκοσταρίῳ. 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν:  Τά καθορισθέντα Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰσο‐
δικόν «Ἀνέβη ὁ Θεός ἐν ἀλαλαγμῷ...». Τό Ἀπολυτίκιον καί τό Κοντάκιον 

τῆς  ἑορτῆς,  ὡσαύτως  ὁ  Ἀπόστολος  καί  τό  Εὐαγγέλιον.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως», ὁ Εἰρμός τῆς θ΄ Ὠδῆς τοῦ α΄ Κονόνος τῆς ἑορτῆς «Σέ τήν 

ὑπέρ νοῦν...», Κοινωνικόν «Ἀνέβη ὁ Θεός ἐν ἀλαλαγμῷ...» ἀντί τοῦ «Εἴ‐

δομεν τό φῶς...» τό «Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ...», τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου....», 

καί Ἀπόλυσις. 

14. Κυριακή: Ζ΄ Ἰωάννου. (Ἁγ. Πατέρων). Μάρτ. Ἰσιδώρου  τοῦ έν Χίῳ, 
Θεράποντος ἱερομάρτ. 

Ἦχος πλ.β΄, Ἐωθινόν Ι΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός 

καί  τό  Ψαλτήριον.  Εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  10  καί 

ψάλλομεν στιχηρά Ἀναστάσιμα 3, τῆς Ἀναλήψεως 3, καί τῶν Ἁγ. Πατέ‐

ρων  4.  «Δόξα  Πατρί  ...Τάς  μυστικάς  σήμερον...»,  «Καί  νῦν...»  τοῦ  ἤχου 

«Τίς μή μακαρίσει σε....». Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς 

ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στιχηρά, «Δό‐

ξα  Πατρί...Τήν  ἐτήσιον  μνήμην»,  «Καί  νῦν...Κύριε,  τό  μυστήριον..».  Τό 

«Νῦν Ἀπολύεις...», Τρισάγιον, τό Ἀναστάσιμον Ἀπολυτίκιον, «Δόξα Πα‐

τρί...Ὑπερδεδοξασμένος εἶ...», «Καί νῦν..Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ..». Ἀπόλυσις 

«Ὁ ἀναστάς ἐκ νεκρῶν καί ἐν δόξῃ ἀναληφθείς ...». Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ 

Κανών τοῦ Μηναίου. 

       Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν τῆς Κυριακῆς. Μετά τόν Τριαδικόν Κα‐

νόνα  «Δόξα  Πατρί  ...Ἀποστολικῶν  παραδόσεων...»,  «Καί  νῦν...»  τῆς 

ἑορτῆς καί  τά Τριαδικά «Ἄξιόν ἐστιν...». Τρισάγιον τό Ἀπολυτίκιον  τῶν 

Ἁγ. Πατέρων,  ἡ Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Ὁ Ἑξάψαλμον,  τά Ἀπολυτίκια 

ὡς  ἐχθές,  τό  Ψαλτήριον,  καί  τά  λοιπά  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ 
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Πεντηκοσταρίῳ.  Κανόνες,  ὁ  Ἀναστάσιμος,  τῆς  Ἀναλήψεως  καί  ὁ  τῶν 

Ἁγ. Πατέρων. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς, τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῶν Ἁγ. Πατέρων, 

τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου. Κα‐

ταβασίαι  «Θείῳ  καλυφθείς»  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..». 

Ἐξαποστειλάρια  τό  Ἀναστάσιμον,  τό  τῶν  Ἁγ.  Πατέρων  καί  τῆς 

Ἀναλήψεως.  Εἰς  τούς  Αἴνους,  ἱστῶμεν  στίχους  6  καί  ψάλλομεν  τά  4 

Ἀναστάσιμα στιχηρά, καί 4  τῶν Ἁγ. Πατέρων μετά τῶν στίχων. «Δόξα 

Πατρί...Τῶν Ἁγίων Πατέρων..», «Καί νῦν...Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις..», 

Δοξολογία καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Ἀντίφωνα τῆς Ἀναλήψεως. Μετά τήν Εἴσο‐

δον,  Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...ὁ  Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...». 

Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον,  τῆς  Ἀναλήψεως,  τῶν  Ἁγ.  Πατέρων,  τοῦ 

Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καί τό Κοντάκιον «Τήν ὑπέρ ἡμῶν...». Τό Τρισάγιον, ὁ 

Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως»,  «Ἄξιόν 

ἐστιν...»,  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον...»,  ἀντί  τοῦ  «Εἴδομεν  τό 

φῶς...»  τό  «Ἀνελήφθης  ἐν  δόξῃ...»,  τό  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου....»,  καί 

Ἀπόλυσις. 

20.  Σάββατον:  Μνήμη  πάντων  τῶν  ἀπ’  αἰῶνος  κεκοιμημένων  Ὀρθοδ. 
Χριστιανῶν. Θαλλελαίου μάρτ. 
Ἡ ἀκολουθία  τοῦ Ἑσπερινοῦ  (μετά  τῆς Παννυχίδος)  καί  τοῦ Ὄρθρου28 

ψάλλονται ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ. Εἰς τό Ἀπόδειπνον οἱ Κα‐

νόνες τοῦ Μηναίου. 

    Εἰς  τήν Θ. Λειτουργίαν τά καθ’  ἡμέραν Ἀντίφωνα. Εἰσοδικόν «Δεῦτε 

προσκυνήσωμεν...ὁ  ἐν  ἁγίοις  θαυμαστός...».  Ἀπολυτίκια  «Ὁ  βάθει  σο‐

φίας...»,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Μετά  τῶν  Ἁγίων...». 

Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  διπλᾶ  τῆς  ἡμέρας  καί  Νεκρώσιμα.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως»,  «Ἄξιόν  ἐστιν...»,  Κοινωνικόν  «Μακάριοι  οὕς  ἐξελέξω...», 

ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...» τό Ἀπολυτίκιον «Ὁ βάθει σοφίας...», τό «Εἴη 

τό ὄνομα Κυρίου....», ἡ εὐλόγησις τῶν κολλύβων καί Ἀπόλυσις. 

 

 

                                                 
28  Εἰς  τό  Πεντηκοστάριον  ὁρίζονται  καί    Καταβασίαι  πλήν  θεωροῦμεν  τοῦτο 

ἀσύμφωνον  μέ  τήν  λοιπήν  ἀκολουθίαν  καθότι  οὔτε  εἴσοδος  ἐγένετο  ἐν  τῷ  

Ἑσπερινῷ, οὔτε ψάλλεται Μεγάλη Δοξολογία σήμερον.   
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21.  Κυριακή:  Τῆς  Πεντηκοστῆς. Κωνσταντίνου  καὶ  Ἑλένης  τῶν 
ἰσαποστόλων. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός 

(Ψαλτήριον δέν στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στί‐

χους 10 καί ψάλλομεν τά 3 στιχηρά τοῦ α΄ ἤχου, 4 τοῦ β΄ ἤχου καί 3 προ‐

σόμοια τοῦ Ἁγίου. «Δόξα Πατρί  ... Καί νῦν... Δεῦτε λαοί...». Εἴσοδος,  τό 

«Φῶς  ἱλαρόν...»  τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα δύο 

τῆς  ἑορτῆς  καί  ἕνα  τοῦ  Ἁγίου.  Ἀπόστιχα  τά  ἐν  τῷ  Πεντηκοσταρίῳ  3 

Ἰδιόμελα,  «Δόξα  Πατρί...»    τοῦ  Ἁγίου  «Καί  νῦν...Γλῶσσα  ποτέ...».  Τό 

«Νῦν  Ἀπολύεις...»,  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  «Εὐλογητός  εἶ  Χριστέ  ὀ 

Θεός ἡμῶν..», «Δόξα Πατρί...»   τοῦ Ἁγίου «Καί νῦν... Εὐλογητός εἶ Χρι‐

στέ ὀ Θεός ἡμῶν...» καί Ἀπόλυσις «Ὁ ἐν εἴδει πυρίνων γλωσσῶν ...».    
 

       Τήν πρωΐαν: Μετά τό «Εὐλογητός», Τρισάγιον,   τό «Δεῦτε προσκυνή‐

σωμεν», ὁ Ν΄ Ψαλμός καί ἡ Λιτή τῆς ἑορτῆς «Δόξα Πατρί...»   τοῦ Ἁγίου 

«Καί  νῦν...»  τῆς  ἑορτῆς.  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς,  ἡ 

Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον, τό Ἀπολυτίκιον ὡς ἐχθές, 

τό  Ψαλτήριον,  τά  Καθίσματα  κατά  σειράν  πρῶτον  τῆς  ἑορτῆς  «Δόξα 

Πατρί...»  τοῦ  Ἁγίου,  «Καί  νῦν...»  ἐπαναλαμβάνουμε  τό  τῆς  ἑορτῆς.  Ὁ 

Πολυέλαιος καί τό Κάθισμα τοῦ Ἁγίου. Τό α΄ Ἀντίφωνον τοῦ δ΄ ἤχου, τό 

Προκείμενον  «Τό  πνεῦμα  σου  τό  ἀγαθόν...»  καί  τό  Εὐαγγέλιο  τοῦ 

Ὄρθρου τῆς ἑορτῆς. Αὖθις ὁ Ν΄ Ψαλμός (χῦμα) «Δόξα Πατρί...Ταῖς τῶν 

Ἀποστόλων...», «Καί νῦν...Ταῖς τῆς Θεοτόκου...» ὁ στῖχος «Ἐλέησόν με ὁ 

Θεός...»  καί  τό  «Βασιλεῦ  οὐράνιε...».  Κανόνες  τῆς  ἑορτῆς  καί  ὁ  τοῦ 

Ἁγίου. Μετά τήν γ΄Ὠδήν Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τοῦ Ἁγίου καί αὖθις τό 

Κάθισμα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς, τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῆς ἑορτῆς, τό Συνα‐

ξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου. Καταβασίαι 

διπλαῖ,  καί  ψάλλεται  ἡ  θ  Ὠδή  τῶν  κανόνων.  Ἐξαποστειλάρια  τῆς 

ἑορτῆς,  τοῦ Ἁγίου  καί  τό  ἕτερον  τῆς  ἑορτῆς.  Εἰς  τούς Αἴνους,  ἱστῶμεν 

στίχους 6 καί ψάλλομεν τά 3 Ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς καί 3 τοῦ Ἁγίου. «Δόξα 

Πατρί... Καί νῦν...Βασιλεῦ οὐράνιε..», Δοξολογία καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς 

ἑορτῆς. 

       Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν:  Ἀντί  Τυπικῶν  τά  ὁριζόμενα  Ἀντίφωνα  τῆς 

ἑορτῆς. Εἰσοδικόν «Ὑψώθητι Κύριε ἐν τῇ δυνάμει σου...σῶσον ἡμᾶς Πα‐

ράκλητε  ἀγαθέ..».  Μετά  τήν  Εἴσοδον  τό  Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς,  τοῦ 
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Ἁγίου καί τό Κοντάκιον τῆς ἑορτῆς. Ἀντί τό Τρισάγιον «Ὅσοι εἰς Χριστόν 

ἐβαπτίσθητε...»,  ὁ  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  Κυριακῆς.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως», «Μή τῆς φθορᾶς διαπείρᾳ.», Κοινωνικόν «Τό πνεῦμα σου 

τό ἀγαθόν...»,  ἀντί  τοῦ «Εἴδομεν  τό φῶς...»  τό «Εὐλογητός  εἶ Χριστέ  ὁ 

Θεός  ἡμῶν  .»,  τό  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου....»,  καί  Ἀπόλυσις  ὡς  ἐν  τῷ 

Ἑσπερινῷ. 

     Τήν αὑτήν ἑσπέραν: Μετά τόν Προοιμιακόν καί τήν ὁριζομένην Συνα‐
πτή,    εἰς  τό  «Κύριε  ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  6  καί  ψάλλομεν  τά  3 

Ἰδιόμελα  στιχηρά  τῶν  Αἴνων  δευτεροῦντες  αὐτά.  «Δόξα  Πατρί...Καί 

νῦν...Βασιλεῦ  οὐράνιε..».  Μετά  τήν  Εἴσοδος,  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό  Μ. 

Προκείμενον  «Τίς  Θεός  μέγας...»  τετράκις  μετά  τῶν  στίχων  καί  αὖθις 

«Ἐτι  καί  ἔτι...»  αἱ  εὐχαί  καί  τά  λοιπά  ὡς  διατυποῦνται  ἐν  τῷ 

Πεντηκοσταρίῳ. Ἀπόστιχα τά τῆς ἑορτῆς, τό «Νῦν Ἀπολύεις...», Τρισάγι‐

ον,  τό  Ἀπολυτίκιον  «Εὐλογητός  εἶ  Χριστέ  ὀ  Θεός  ἡμῶν..»  τρίς  καί  ἡ 

Ἀπόλυσις ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ.  

22. Δευτέρα: Τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Βασιλίσκου μάρτυρος. 

      Τήν πρωΐαν: Τό καθ’ ἡμέραν Μεσονυκτικόν. Εἰς τόν Ὄρθρον μετά τόν 

Ἑξάψαλμον τά Ἀπολυτίκια ὡς ἐχθές. Τό Ψαλτήριον καί τά Καθίσματα 

τῆς ἑορτῆς οὕτως: μετά τήν α΄ στιχολ. «Τήν μεθέορτον πιστοί...»,  «Δόξα 

Πατρί...Καί νῦν...Ἡ τοῦ Πνεύματος πηγή...» εἰς τήν β΄ στιχολ. «Μετά τήν 

ἔγερσιν Χριστέ...»,  «Δόξα Πατρί...Καί νῦν...» τό αὐτό. Ὁ Ν΄ψαλμός καί οἱ 

Κανόνες ἀμφότεροι μετά τοῦ Καθίσματος τῆς γ΄ Ὠδῆς. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς τό 

Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος  τῆς  ἑορτῆς,  τό Συναξάριον  τοῦ Μηναίου καί  τό 

Ὑπόμνημα τοῦ Πεντηκοσταρίου. Καταβασίαι «Θείῳ καλυφθείς...»29 καί 

ψάλλεται  ἡ  θ΄  Ὠδή  τῶν  κανόνων  τῆς  ἑορτῆς.  Τό  Ἐξαποστειλάρια  τῆς 

ἑορτῆς, τό α΄ δίς καί τό ἕτερον άπαξ. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 4 

καί  ψάλλομεν  τά  3  ὁριζόμενα  Ἰδιόμελα  τῆς  ἑορτῆς  δευτεροῦντες  τό 

πρῶτον. «Δόξα Πατρί..Καί νῦν... Γλῶσσαί ποτε συνεχύθησαν...», ἡ Δοξο‐

λογία καί τό Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν:  Τά Ἀντίφωνα, τό Εἰσοδικόν, Ἀπολυτίκιον καί 
Κοντάκιον  ἄπαντα  τῆς  ἑορτῆς.  Ἀντί  τό  Τρισάγιον  «Ὅσοι  εἰς  Χριστόν 

ἐβαπτίσθητε...».  Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τῆς  ἡμέρας.  Εἰς  τό 

«Ἐξαιρέτως...»,  «Χαίροις  ἄνασα...».  Κοινωνικόν  «Τό  Πνεῦμα  σου  τό 

                                                 
29 Τυπικά τινα ὁρίζουσι Καταβασίαι διπλαί. 
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ἀγαθόν...»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου...»  καί  ἡ 

Ἀπόλυσις. 

27.  Σάβ: Ἀπόδοσις  τῆς Πεντηκοστῆς.  ῾Ελλαδίου  καὶ Θεράποντος  ἱερομ, 

᾽Ιωάννου τοῦ Ρώσου. 

       Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν καί τόν Προοιμιακόν, εἰς τό «Κύριε ἐ‐

κέκραξα...»  ἱστῶμεν  στίχους  8  καί  ψάλλομεν  τά  Ἰδιόμελα  τῆς  ἑορτῆς. 

«Δόξα Πατρί...Καί νῦν... Δεῦτε λαοί...». Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί 

τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  (Αἱ  Προφητίαι  δέν  λέγονται).  Εἰς  τά 

Ἀπόστιχα τά τῆς ἑορτῆς διατεταγμένα καί ἡ Ἀπόλυσις.  

   Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μηναίου. 

       Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ὁ Ὄρθρος καθώς προδιατυποῦνται 

ἐν τῇ ἑορτῇ ἐξαιρουμένων τῆς Λιτῆς, τοῦ Πολυελαίου καί τοῦ Εὐαγγελί‐

ου  τοῦ  Ὄρθρου.  Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν,  τά  Ἀντίφωνα  τῆς  ἑορτῆς, 

Ἀπόστολος καί Εὐαγγελίον τά τῆς ἡμέρας.  

28.  Κυριακή:  Α΄  Ματθ.  Τῶν  Ἁγίων  Πάντων.  Εὐτυχοῦς  ἱερομάρτυρος, 
῾Ελικωνίδος μάρτυρος. 

Ἦχος πλ.δ΄, Ἐωθινόν Α΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  καί  τῶν  Ἁγ.  Πάντων  4.  «Δόξα  Πα‐

τρί...Μαρτύρων θεῖος χορός»,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴ‐

σοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά 

Ἀναγνώσματα.  Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  «Δόξα  Πα‐

τρί...» τῶν Ἁγ. Πάντων «Δεῦτε πιστοί, σήμερον...», «Καί νῦν.. Ὁ ποιητής 

καί λυτρωτής μου...».  Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον, τῶν Ἁγίων Πάντων 

καί τό Θεοτοκίον, καί ἡ Ἀπόλυσις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ κανών τοῦ Ἁγίου 

τῆς ἡμέρας. 

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Ν΄ ψαλμός καί ὁ Τριαδικός κανών, 

ἡ Λιτή  τῶν Ἁγ. Πάντων  (ἄν  δέν  ἐψάλλη  ἐχθές).  Τά Τριαδικά «Ἄξιον  ἐ‐

στιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον  τό  Ἀπολυτίκιον  τῶν  Ἁγίων,  ἡ  Ἐκτενής  καί 

Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» τά Ἀπολυτίκια ὡς 

ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ  καί  τό  Ψαλτήριον.  Τά  Ἀναστάσιμα  Καθίσματα  κατά 

σειράν, ὁ Ἄμωμος, τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, 

τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· 

οἱ  ἐν  τῷ Πεντηκοσταρίῳ.   Μετά  τήν  γ΄ Ὠδήν,  Κοντάκιον  καί Οἶκος  τά 

 



ΜΗΝ ΜΑΪΟΣ 
 

[107] 
 

Ἀναστάσιμα, εἶτα τά Κάθισματα. Εἰς τήν στ΄ Ὠδήν, Κοντάκιον καί Οἶκος 

τῶν Ἁγ. Πάντων, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τοῦ Πε‐

ντηκοσταρίου. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» 

καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..» Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» 

καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον, τά τῶν Ἁγ. Πάντων 

καί  τό  Θεοτοκίον.  Εἰς  τούς  Αἴνους  ἱστῶμεν  στίχους  8  καί  ψάλλομεν  4 

στιχηρά Ἀναστάσιμα,  καί 4  τῶν Ἁγίων Πάντων. «Δόξα...»  τό Ἑωθινόν, 

«Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία  μεγάλη  καί  τό 

«Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

    Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8. Ἐκ τοῦ ἤχου 

4,    ἐκ  τῆς  στ΄ Ὠδῆς  τοῦ  κανόνος  τῶν Ἁγ. Πάντων  4.  Εἰσοδικόν  «Δεῦτε 

προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, 

τῶν  Ἁγίων  Πάντων,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Ὡς 

ἀπαρχάς τῆς φύσεως...». Ἀπόστολος (1η) καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. 

Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Ἀγαλλιᾶσθε  δίκαιοι  ἐν 

Κυρίῳ...Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις.30 

 

 

 

 

                                                 
30 Ἀπό τήν αὔριον σύν Θεῷ ἀρχόμεθα τῆς νηστείας τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων. 
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ΜΗΝ ΙΟΥΝΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 15 καί ἡ νύξ ὥρας 9. 

4.  Κυριακή:  Β΄Ματθ.  Τῶν  Ἁγιορειτῶν  Πατέρων. Μητροφάνους 
ἀρχιεπισκόπου Κ/Πόλεως. 

Ἦχος α΄, Ἐωθινόν Β΄. 
ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ:  Εἴ  θέλῃς  ἑορτᾶσαι  τούς  Ἁγιορείτας  Πατέρας  ἀνάτρεξον  εἰς  τήν 
ἰδιαιτέραν ἀκολουθίαν καί ποίησον ὡς ὁρίζεται ἐκεῖ, ἡ δέ τοῦ Μηναίου ἀκολουθία 

ἐν τῷ ἀποδείπνῳ. Εἴ δε μή, ποίησον ὡς κατωτέρω:  

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί τό 
Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

6 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί τά 4 Προσόμοια τοῦ Ἁγίου. «Δόξα Πατρί..Τόν 

ἐν σαρκί ἰσάγγελον... », «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό 

«Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον.   Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα 

στιχηρά «Δόξα Πατρί..Σήμερον άνέτειλεν... », «Καί  νῦν...Ὁ ποιητής  καί 

Λυτρωτής μου Πάναγνε» (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ παρόντος). Ἀπο‐

λυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πατρί..»  τοῦ  Ἁγίου,  «Καί  νῦν..»  τό 

ὁμόηχον Δογματικόν Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις. 

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐
ον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου,  ἡ  Ἐκτενής  καί 

Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..»  τά Ἀπολυτίκια 

ὡς εἰς τόν ἑσπερινόν.   Τό Ψαλτήριον, τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά 

σειράν, ὁ Πολυέλαιος καί τό μετά τοῦτον Κάθισμα τοῦ Ἁγίου. Αὖθις, τά 

Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅ‐

πασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς 

καί ὁ  α΄τοῦ Μηναίου. Μετά τήν γ΄Ὠδήν Κοντάκιον καί Οἶκος τοῦ Ἁγίου, 

εἶτα τό Κάθισμα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος 

καί  τό  Συναξάριον  τῆς  ἡμέρας.  Μετά  τούς  Κανόνες,  Καταβασίαι 

«Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγι‐

ος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν» καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσιμον Ἐξαποστειλά‐

ριον καί τοῦ Ἁγίου μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τούς Αἴνους, ψάλλομεν 4 Ἀ‐

ναστάσιμα στιχηρά καί 4 τοῦ Ἁγίου μέ στίχους εἰς τά δύο τελευταῖα α) 

«Τίμιος ἐναντίον Κυρίου ὁ θάνατος τοῦ ὁσίου αὐτοῦ.» καί β΄ «Μακάριος 

ἀνήρ  ὁ  φοβούμενος  τόν  Κύριον.».  «Δόξα  Πατρί...»  τό  Ἑωθινόν,  «Καί 
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νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία μεγάλη  καί  τό  «Σήμερον 

σωτηρία...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἐκ τοῦ ἤχου 

4 καί ἐκ τοῦ κανόνος τοῦ Ἁγίου 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ 

Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...».  Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον,  τοῦ  Ἁγίου  τῆς 

ἡμέρας,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν 

Χριστιανῶν...». Τρισάγιον,  ὁ Ἀπόστολος τοῦ Ἁγίου καί Εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν 

Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀπόλυ‐

σις. 

11. Κυρ.: Γ΄ Ματθ. Βαρθολομαίου καὶ Βαρνάβα τῶν ἀποστ.  ῾Η σύναξις τῆς 
Θ/κου τοῦ «῎Αξιόν ἐστι». 

Ἦχος β΄, Ἐωθινόν Γ΄. 
ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ:  Εἴ  θέλῃς  ἑορτᾶσαι  τήν  Σύναξιν  τῆς  Θεοτόκου  «Ἅξιόν  ἐστιν» 
ἀνάτρεξον εἰς τήν  ἰδιαιτέραν ἀκολουθίαν καί ποίησον ὡς ὁρίζεται ἐκεῖ, ἡ δέ τοῦ 

Μηναίου ἀκολουθία ἐν τῷ ἀποδείπνῳ. Εἴ δε μή, ποίησον ὡς κατωτέρω:  
     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  4  Προσόμοια  τῶν  Ἁποστόλων.  «Δόξα 

Πατρί..Τούς τῆς εὐσεβείας ἀληθεῖς..», « Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤ‐

χου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας.  Εἰς τά 

Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πατρί...Ἤν  διήλθετε  κτί‐

σιν...», « Καί νῦν.. Ἀνύμφευτε Παρθένε» (ζήτει τοῦτο εἰς τό τέλος τοῦ πα‐

ρόντος). Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον «Δόξα Πατρί...» τῶν Ἁποστόλων,  

«Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις. 

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον  ἐστιν..»  καί  τά  λοιπά  τῆς  ἀκολουθίας. Μετά  τόν Ἑξάψαλμος  εἰς  τό 

«Θεός Κύριος..» τά Ἀπολυτίκια ὡς εἰς τόν ἑσπερινόν. Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄ‐

μωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητά‐

ρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τά‐

ξις  τοῦ  Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  ἐκ  τῆς  Παρακλητικῆς  ὁ 

Ἀναστάσιμος καί τῆς Θεοκότου ἐκ δέ τοῦ Μηναίου οἱ τῶν Ἀποστόλων. 

Μετά τήν γ΄ Ὠδήν Κοντάκιον καί Οἶκος τοῦ Ἁγίου, εἶτα τό Κάθισμα. Ἀφ’ 

στ΄ Ὠδῆς τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος καί τό Συναξάριον τῆς 

ἡμέρας.  Μετά  τούς  Κανόνες,  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου»  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί 
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ἐν  συνεχείᾳ  τό  Ἀναστάσιμον  Ἐξαποστειλάριον  καί  τοῦ  Μηναίου.  Εἰς 

τούς Αἴνους, ψάλλομεν 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί 4 τῶν Ἀποστόλων με 

στίχους εἰς τά δύο τελευταῖα α) «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν ἐξῆλθεν ὁ φθόγγος 

αὐτῶν...» καί β΄ «Οἱ οὐρανοί διηγοῦνται δόξαν Θεοῦ...». «Δόξα Πατρί...» 

τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη 

καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἐκ τοῦ ἤχου 

4 καί ἐκ τοῦ κανόνος τῶν Ἁγίων 4. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ 

Ἀναστάς  ἐκ  νεκρῶν...».  Ἀπολυτίκια  τό  Ἀναστάσιμον,  τῶν  Ἁγίων  τῆς 

ἡμέρας,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν 

Χριστιανῶν...». Τρισάγιον, ὁ Ἀπόστολος τῶν Ἀποστόλων καί Εὐαγγέλι‐

ον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖτε 

τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀ‐

πόλυσις. 

18. Κυριακή: Δ΄ Ματθ. Λεοντίου, Ὑπατίου καὶ Θεοδούλου τῶν μαρτύρων. 
Ἦχος γ΄, Ἐωθινόν Δ΄. 

    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί τό 
Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 

7 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί τά 3 Προσόμοια τοῦ Μηναίου. «Δόξα Πατρί..» 

ἐκ τοῦ Μηναίου,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς 

ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας.  Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά, «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον. Ἀπολυτίκια, τό Ἀ‐

ναστάσιμον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις. 

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..» καί τά λοιπά. Μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ 

Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογη‐

τάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τοῦ 

Μηναίου. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡμῶν...» 

καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσιμον Ἐξαποστειλάριον μετά τοῦ Θεοτοκίου. 

Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν τά ἰσάριθμα Ἀναστάσι‐

μα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑ‐

πάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 
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     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐

σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς  ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 

τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  (4η) 

καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοι‐

νωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν 

τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

24. Σάββατον: Τό Γενέθλιον τοῦ Τιμίου Προδρόμου και Βαπτιστοῦ Ἰωάννου. 
 

       Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ Ψαλτήριον ἡ α΄ 

Στάσις τοῦ Α΄ Καθίσματος. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 8 

καί  ψάλλομεν  τά  7  Στιχηρά  Ἰδιόμελα  τοῦ Προδρόμου  δευτεροῦντες  τό 

πρῶτον.  «Δόξα Πατρί  ...Σήμερον  τοῦ φωτός  ὁ  λύχνος...»,  «Καί  νῦν...Ἡ 

Ἐλισάβετ συνέλαβε...». Εἴσοδος, τό «Φῶς ἱλαρόν...», τό Προκείμενον τῆς 

ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Στιχηρά Ἰδιόμελα ὡς 

διατυποῦνται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Ἀπολυτίκια  τοῦ  Προδρόμου,  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί νῦν...Τό ἀπ’ αἰῶνος ἀπόκρυφον...» καί ἡ Ἀπόλυσις. 

      Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν  καί  ἡ  Λιτή  τοῦ  Ἁγίου  (ἄν  δέν  ἐψάλη 
ἐχθές). Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος...» τό Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Προδρόμου δίς καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ 

Πολυέλαιος καί τό Κάθισμα. Τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου καί τά λοιπά 

τοῦ Εὐαγγελίου  τοῦ Ὄρθρου.  Κανόνες  ὁ  τῆς Θεοτόκου  (παρακλητικός) 

καί  οἱ  δύο  τοῦ  Προδρόμου.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου»,  καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν...».  Τά  Ἐξαποστειλάρια  καί  οἱ  Αἴνους 

ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Δοξολογία μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον τοῦ 

Προδρόμου. 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἡ γ΄ Ὠδή τοῦ 
α΄ κανόνος,  καί ἡ στ΄  τοῦ β΄  κανόνος. Ἀπολυτίκια  τοῦ Προδρόμου,  τοῦ 

Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...». 

Ἀπόστολος  καί  Εὐαγγέλιον  τά  ὁριζόμενα.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...»  τό 

«Ἄξιόν  ἐστιν....»  Κοινωνικόν  «Εἰς  μνημόσυνον  αἰώνιον...»,  τό  «Εἴη  τό 

ὄνομα Κυρίου...» καί ἡ Ἀπόλυσις. Εἰς τήν τράπεζαν κατάλυσις ἰχθύος. 

25. Κυριακή: Ε΄ Ματθ. Φεβρωνίας ὁσιομάρτυρος, Λογγίνου μάρτυρος. 
Ἦχος δ΄, Ἐωθινόν Ε΄. 
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      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  4  Προσόμοια  τοῦ  Προδρόμου  τά  τοῦ 

μικροῦ ἑσπερινοῦ. «Δόξα Πατρί..Ἡ Ἐλισάβετ συνέλαβε...», «Καί νῦν..» τό 

α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον 

τῆς  ἡμέρας.    Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί νῦν..Βλέπε τήν Ἐλισάβετ...». Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσιμον «Δό‐

ξα Πατρί...» τοῦ Προδρόμου, «Καί νῦν...Τό ἀπ’ αἰῶνος ἀπόκρυφον...» καί 

ἡ Ἀπόλυσις. 

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..» καί τά λοιπά. Μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ 

Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογη‐

τάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τοῦ 

Μηναίου. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡμῶν...» 

καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσιμον Ἐξαποστειλάριον μετά τοῦ Θεοτοκίου. 

Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν τά ἰσάριθμα Ἀναστάσι‐

μα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑ‐

πάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐

σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς  ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 

τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  (4η) 

καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοι‐

νωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν 

τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

29. Πέμπτη: Τῶν Ἁγίων Πρωτοκορυφαίων Ἀποστόλων Πέτρου καί Παύλου. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, Ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ ὁ Προοιμιακός 

(Ψαλτήριον δέν στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...»  ἱστῶμεν στί‐

χους 8 καί ψάλλομεν τό στιχηρόν προσόμοιον «Ποίοις εὐφημιῶν......» καί 

τά  ἕτερα  δύο  δευτεροῦντες  αὐτά  καί  πάλιν  τά  δύο  πρῶτα  (ἄν  δέν 

ἐτελέσθη  μικρός  ἑσπερινός  λάβε  ἐξ  αὐτοῦ  δύο  στιχηρά).  «Δόξα  Πατρί 

...Τό τριττῷ τῆς ἐρωτήσεως..», «Καί νῦν...Ὁ διά σέ θεοπάτωρ...». Εἴσοδος 
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τό «Φῶς  ἱλαρόν...»  τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας,  καί  τά Ἀναγνώσματα. 

Τά  Ἀπόστιχα  μετά  τοῦ  «Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν..»  ὡς  ὁρίζονται  ἐν  τῷ 

Μηναίῳ. Τό Ἀπολυτίκιον μετά τοῦ Θεοτοκίου καί ἡ Ἀπόλυσις. 

      Τήν πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν καί ἡ Λιτή (ἄν δέν ἐψάλη εἰς τόν Ἑσπε‐

ρινόν). Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος..» τό Ἀπολυτίκιον δίς 

καί  τό Θεοτοκίον  ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον,  τά  Καθίσματα  κατά  σειράν,  ὁ 

Πολυέλαιος, τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου καί τά λοιπά τοῦ Εὐαγγελίου 

τοῦ Ὄρθρου (Τό 11ο Ἑωθινόν). Κανόνες ὁ τῆς Θεοτόκου (παρακλητικός) 

καί  τῶν Ἀποστόλων οἱ  δύο. Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου...»,  καί 

στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς 

διαγράφονται  εἰς  τό Μηναῖον, Δοξολογία Μεγάλη καί  τό Ἀπολυτίκιον 

τῶν Ἀποστόλων. 

       Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς στ΄ 

Ὠδῆς τῶν ἀμφοτέρων τῶν κανόνων. Μετά τήν Εἴσοδον, Ἀπολυτίκια τῶν 

Ἀποστόλων,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν 

Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά διατεταγμένα. Εἰς τό «Ἐ‐

ξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν....Ἀλληλούϊα.» 

καί τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας. 

30. Παρασκευή: Ἡ Σύναξις τῶν Ἁγίων 12 Ἀποστόλων.    
     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 6 καί ψάλλομεν τά στιχηρά προ‐

σόμοια  τῶν  Κορυφαίων  «Ποίοις  εὐφημιῶν......»  καί  τά  ἕτερα  δύο  καί  3 

τῶν  Ἁγίων  12  Ἀποστόλων  «Ὡς  αὐτόπται  καί  μάρτυρες..»  κ.τ.λ.  «Δόξα 

Πατρί  ...Ἡ  πάνσεπτος  τῶν  Ἀποστόλων..»,  «Καί  νῦν...Τίς  μή  μακαρίσει 

σε...».  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλαρόν...»  καί  τό Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.  Τά 

κείμενα  Ἀπόστιχα  «Ὁ  οὐρανόθεν  τήν  χάριν..»    μετά  τοῦ  «Δόξα  Πα‐

τρί...Καί νῦν..» ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Ἀπολυτίκια τῶν Κορυφαίων, 

τῶν Δώδεκα μετά τοῦ Θεοτοκίου καί ἡ Ἀπόλυσις. 

      Τήν  πρωΐαν: Τό  Μεσονυκτικόν.  Μετά  τόν  Ἑξάψαλμον  εἰς  τό  «Θεός 

Κύριος..»  τά Ἀπολυτίκια ὡς  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον,  τά Καθί‐

σματα κατά σειράν, ὁ Ν΄ψαλμός καί οἱ Κανόνες ὁ τῆς Θεοτόκου (παρα‐

κλητικός)  καί  οἱ  τοῦ  Μηναίου  δύο.  Καταβασίαι  «Ἀνοίξω  τό  στόμα 

μου...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τά Ἐξαποστειλάρια καί 

οἱ  Αἶνοι  ὡς  διαγράφονται  εἰς  τό Μηναῖον,  Δοξολογία Μεγάλη  καί  τό 

Ἀπολυτίκιον τῶν Ἀποστόλων. 
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      Εἰς  τήν Θ.  Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς  8,  ἡ  γ΄Ὠδή 

τῶν  Κορυφαίων  καί  ἡ  στ΄  τῶν  12. Μετά  τήν  Εἴσοδον,  Ἀπολυτίκια  τῶν 

Κορυφαίων, τῶν 12, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Προστασία 

τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά διατεταγμένα. Εἰς τό 

«Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοινωνικόν «Εἰς πᾶσαν τήν γῆν....Ἀλληλού‐

ϊα.» καί τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας. 
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ΜΗΝ ΙΟΥΛΙΟΣ 

Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 14 καί ἡ νύξ ὥρας 10. 

1. Σάββατον: Τῶν Ἁγίων Ἀναργύρων Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ τῶν Ρωμαίων. 

   Ἡ ἀκολουθία τῶν Ἁγίων ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἴ δε πανηγυρί‐
ζεται  ἡ  μνήμη  τῶν Ἁγίων,  ἐν  τῷ Ἑσπερινῷ ψαλτήριον  ἡ  α΄Στάσις  τοῦ 

Α΄Καθίσματος,  μετά  δέ  τήν  εἴσοδον  Ἀναγνώσματα  μαρτυρικά 

(ἀνάτρεξον  εἰς  τήν 27ην  τοῦ παρόντος  μηνός).  Εἰς  δέ  τά Ἀπόστιχα  «Καί 

νῦν... Θεοτόκε σύ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή....μετά τῶν Ἀναργύρων....». Εἰς 

τόν Ὄρθρον  μετά  τό  β΄  Κάθισμα ψάλλομεν Πολυέλαιον  (ἡ  ἐκλογή  εἰς 

μάρτυρας),  τά  α΄  Ἀντίφωνα  τοῦ  δ΄  ἤχου  καί  τό Προκείμενον  «Θαυμα‐

στός  ὁ  Θεός  ἐν  τοῖς  Ἁγίοις  αὐτοῦ.»  μέ  στίχον  «Τοῖς  Ἁγίοις  τοῖς  ἐν  τῇ 

γῆ...»  καί  τά  λοιπά  τοῦ  Εὐαγγελίου  (εἰς  μάρτυρας)  τοῦ Ὄρθρου.  Ὁ Ν΄ 

Ψαλμός «Δόξα Πατρί...Ταῖς τῶν Ἀναργύρων...», «Καί νῦν...Ταῖς τῆς Θε‐

οτόκου...»  ὁ  στίχος  καί  τό  α΄  ἰδιόμελον  τῆς  Λιτῆς  «Ἡ  πηγή  τῶν 

ἰαμάτων...». Κανόνες τῆς Θεοτόκου (Παρακλητικός) καί τῶν Ἁγίων. Κα‐

ταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». 

Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς ὁρίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἰς τήν Θ. Λει‐

τουργίαν τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8 ἐκ τῆς γ΄ καί στ΄ Ὠδῆς τοῦ 

κανόνος  τῶν  Ἁγίων.  Κοντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Ἀ‐

ποστολοευαγγέλιον  τά  διατεταγμένα.  Κοινωνικόν  «Εἰς  μνημόσυνον 

αἰώνιον...» καί τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας. 

2. Κυριακή: ΣΤ  ́Ματθ. ̔Η κατάθεσις τῆς τιμ. ̓ Εσθῆτος τῆς Θεοτόκου ἐν Βλαχέρναις. 
Ἦχος πλ.α΄, Ἐωθινόν Στ΄. 

        Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  3  τῆς  Παναγίας  δευτεροῦντες  το 

πρῶτον. «Δόξα Πατρί..Φρένα καθάραντες...», «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκί‐

ον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας.  

Εἰς  τά  Ἀπόστιχα,  τά  Ἀναστάσιμα  στιχηρά,  «Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν..Ὡς 

στέφανον  ὑπέρλαμπρον...».  Ἀπολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πα‐

τρί..Καί νῦν...Θεοτόκε ἀειπάρθενε...» καί ἡ Ἀπόλυσις. 
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       Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐

ξιον ἐστιν..», Τρισάγιον τό «Θεοτόκε ἀειπάρθενε...»  καί τά λοιπά. Μετά 

τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς 

καί τό τῆς Θεοτόκου ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσι‐

μα Καθίσματα ἀντί δέ τῶν Θεοτοκίων τά τῆς ἑορτῆς. Εἶτα τά Εὐλογητά‐

ρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τά‐

ξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί οἱ τοῦ 

Μηναίου. Μετά τήν γ΄ Ὠδήν Κοντάκιον καί Οἶκος τῆς Θεοτόκου, εἶτα τό 

Κάθισμα. Ἀφ’ στ΄ Ὠδῆς τό Ἀναστάσιμον Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος καί τό 

Συναξάριον  τῆς ἡμέρας.   Μετά  τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό 

στόμα μου» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ 

Θεός  ἡμῶν...»  καί  ἐν  συνεχείᾳ  τό  Ἀναστάσιμον  Ἐξαποστειλάριον  καί 

τῆς ἑορτῆς. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά καί τά 3 τῆς Θεοτόκου δευτεροῦντες τό πρῶτον μέ στίχους 

εἰς τά δύο τελευταῖα, α) «Ἀνάστηθι, Κύριε, εἰς τήν ἀνάπαυσίν σου...» καί 

β) «Τό πρόσωπόν σου λιτανεύουσιν...». «Δόξα Πατρί...» τό Ἑωθινόν, «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς 

ἐκ τοῦ μνήματος...». 

       Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί εἰς 8, ἐκ τοῦ ἤχου 

4  καί  ἐκ  τῆς  στ΄ Ὠδῆς  τῆς  Θεοτόκου  4.Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσω‐

μεν...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς Θεοτό‐

κου, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Περιβολήν πᾶσα πιστοῖς...». 

Τρισάγιον, ὁ Ἀπόστολος τῆς Θεοτόκου καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. 

Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν  Κύριον  ἐκ 

τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

5. Τετάρτη: Ὁσίου Ἀθανασίου τοῦ ἐν τῷ Ἄθῳ. Λαμπαδοῦ ὁσίου. 

Ἡ ἀκολουθία ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, τῷ Ὄρθρῳ καί τῇ Θ. Λειτουργίᾳ ψάλλε‐

ται ὡς διορίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

7. Παρασκευή: Κυριακῆς Μεγαλομάρτυρος. Ὁσίου Θωμᾶ τοῦ ἐν Μαλεῷ. 
   Ἡ ἀκολουθία τῆς Ἁγίας μετά τοῦ Ὁσίου ἐν τῷ Ἑσπερινῷ,  τῷ Ὄρθρῳ 
καί  τῇ  Θ.  Λειτουργίᾳ  ψάλλεται  ὡς  ὁρίζεται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Εἴ  που 

τιμᾶται πανηγυρικῶς ἡ Ἁγία ὁ κανών τοῦ Ὁσίου ἐν τῷ Ἀποδείπνῳ, περί 

δέ τῆς Τυπικῆς διατάξεως ἀνάτρεξον εἰς τήν 17ην του παρόντος μηνός.  
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9.  Κυρ.  :Ζ΄  Ματθ. Ἱερομ.  Παγκρατίου  ἐπισκ.  Ταυρομενίας,  ∆ιονυσίου  καὶ 
Μητροφάνους τῶν ἐν ῎Αθῳ. 

Ἦχος πλ.β΄, Ἐωθινόν Ζ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  7  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  3  Προσόμοια  τοῦ  Μηναίου.  «Δόξα 

Πατρί..Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» 

καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας.   Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀναστάσιμα στι‐

χηρά, «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον. Ἀπολυτίκια, τό Ἀναστάσι‐

μον «Δόξα Πατρί... Καί νῦν..» τό Θεοτοκίον καί ἡ Ἀπόλυσις. 

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐

ον ἐστιν..» καί τά λοιπά. Μετά τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀ‐

πολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ 

Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογη‐

τάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ 

τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τοῦ 

Μηναίου. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί 

στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..».  Τό  «Ἅγιος  Κύριος  ὁ  Θεός  ἡμῶν...» 

καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσιμον Ἐξαποστειλάριον καί τό τοῦ Μηναίου 

μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν τά 

ἰσάριθμα  Ἀναστάσιμα  στιχηρά.  «Δόξα  Πατρί...»  τό  Ἑωθινόν,  «Καί 

νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία μεγάλη  καί  τό  «Σήμερον 

σωτηρία...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐

σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς  ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 

τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  (4η) 

καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοι‐

νωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν 

τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

11. Τρίτη: Ἀνάμνησις τοῦ θαύματος τῆς Ἁγίας καί πανευφήμου Εὐφημίας. 

   Ἡ ἀκολουθία τῆς Ἁγίας ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ μηναίῳ. 
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16. Κυριακή: Τῶν Ἁγ. Πατέρων. ̓Αθηνογένους ἱερομάρτ. καὶ τῶν σὺν αὐτῷ. 
Ἦχος βαρύς΄, Ἐωθινόν Η΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  6  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  4  τῶν  Ἁγίων  Πατέρων.  «Δόξα  Πα‐

τρί...Τάς μυστικάς σήμερον..», «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴ‐

σοδος  τό  «Φῶς  ἰλαρόν...»,  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας  καί  τά 

Ἀναγνώσματα.    Εἰς  τά Ἀπόστιχα,  τά Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πα‐

τρί...  Ἀποστολικῶν  παραδόσεων..»,  «Καί  νῦν...Ἀσπόρως  ἐκ  θείου...».  Ἀ‐

πολυτίκια,  τό  Ἀναστάσιμον  «Δόξα  Πατρί..»  τῶν  Ἁγ.  Πατέρων,  «Καί 

νῦν..Ὁ δι’ ἡμᾶς γεννηθείς» καί ἡ ἡ Ἀπόλυσις. Ὁ κανών τοῦ Μηναίου ἐν 

τῶ Ἀποδείπνῳ. 

      Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐

ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  τῶν  Ἁγίων  Πατέρων, 

Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς  τό «Θεός Κύριος»  τά 

Ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀνα‐

στάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ 

ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐ‐

αγγελίου.   Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος καί ὁ τῶν Ἁγ. Πατέρων.   Μετά τήν 

γ΄ Ὠδήν τά Ἀναστάσιμα Κοντάκιον καί Οἶκος καί τά Καθίσματα τῶν Ἁγ. 

Πατέρων μετά τοῦ Θεοτοκίου. Εἰς τήν στ΄ τό Κοντάκιον καί ὁ Οἶκος τῶν 

Ἁγ. Πατέρων, τό Συναξάριον τῆς ἡμέρας καί τό Ὑπόμνημα τῶν Ἁγ. Πα‐

τέρων. Μετά τούς Κανόνες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί στι‐

χολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..» Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν 

συνεχείᾳ  Ἐξαποστειλάρια,  τό  Ἀναστάσιμον,  τῶν  Ἁγ.  Πατέρων  καί  τό 

Θεοτοκίον. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στίχους 8 καί ψάλλομεν 4 Ἀναστά‐

σιμα στιχηρά καί 4 τῶν Ἁγ. Πατέρων. «Δόξα Πατρί... Τῶν Ἁγίων Πατέ‐

ρων ὁ χορός», «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγά‐

λη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

      Εἰς  τήν Θ.Λειτουργίαν: Τά  Τυπικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  τοῦ  ἤχου  εἰς  8, 

τοῦ ἤχου 4 καί 4 ἐκ τῆς στ΄ Ὠδῆς τοῦ Κανόνος τῶν Ἁγ. Πατέρων. Εἰσοδι‐

κόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀ‐

ναστάσιμον,  τῶν Ἁγ. Πατέρων,  τοῦ Ἁγίου  τοῦ Ναοῦ  καί  τό Κοντάκιον 

«Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Τρισάγιον, Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον 
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τῶν Ἁγ. Πατέρων. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιόν ἐστιν..». Κοινωνικόν «Αἰνεῖ‐

τε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί 

Ἀπόλυσις. 

17. Δευτέρα: Μεγαλομάρτυρος Μαρίνης. 
   Ἡ ἀκολουθία καθώς ὁρίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἰ βούλει ἑορτάσαι τήν 
Ἁγίαν,  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ  μετά  τό  Δοξαστικόν, «Καί  νῦν....Παρῆλθεν  ἡ 
σκιά τοῦ νόμου...» (ζήτει Σαββάτου ἑσπέρας τοῦ β΄ Ἤχου). Ἐν τῷ Ὄρθρῳ 

μετά τό β΄ Κάθισμα ψάλλομεν Πολυέλαιον  (ἡ γ΄ Στάσις εἰς μάρτυρας), 

καί τό Κάθισμα τῆς Ἁγίας τό τῆς γ΄ Ὠδῆς. Τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου 

καί τό Προκείμενον «Θαυμαστός ὁ Θεός ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ.» μέ στί‐
χον «Ὑπομένων ὑπέμεινα τόν Κύριον...» καί τά λοιπά τοῦ Εὐαγγελίου 
(τῶν  δέκα Παρθένων) τοῦ Ὄρθρου. Ὁ Ν΄ Ψαλμός «Δόξα Πατρί...Ταῖς 
τῆς Ἀθληφόρου...», «Καί νῦν...Ταῖς τῆς Θεοτόκου...» ὁ στίχος καί τό γ΄ 

ἰδιόμελον τῆς Λιτῆς «Ὡς ἀλάβαστρον...». Τό «Σῶσον ὁ Θεός... καί οἱ κα‐

νόνες τῆς Θεοτόκου (Παρακλητικός) καί τῆς Ἁγίας. Καταβασίαι «Ἀνοίξω 

τό στόμα μου» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Ἐξαποστειλάρια 
καί οἱ Αἶνοι ὡς διορίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν τά Τυ‐

πικά  καί  οἱ Μακαρισμοί  εἰς  6  ἐκ  τῆς  γ΄  καί  στ΄ Ὠδῆς  τοῦ  κανόνος  τῆς 

Ἁγίας.  Κοντάκιον «Προστασία  τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος Μαρτυ‐

ρικός  καί  Εὐαγγέλιον    κατά  Μάρκον (τῆς  Αἱμορροούσης).  Κοινωνικόν 
«Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον...» καί τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας.  

20. Πέμπτη: Προφήτου Ἡλιοῦ τοῦ Θεσβίτου. 

   Ἡ  ἀκολουθία  τοῦ  προφήτου  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ,  Ὄρθρῳ  καί  Θ. 

Λειτουργίᾳ ψάλλεται ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

23. Κυριακή: Θ΄ Ματθ. Φωκᾶ  καὶ  ᾽Απολλωνίου  τῶν  ἱερομαρτ.,  ᾽Ιεζεκιὴλ 
τοῦ προφήτου. 

Ἦχος πλ.δ΄, Ἐωθινόν Θ΄. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 
τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  7  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  3  Προσόμοια  τοῦ  Μηναίου.  «Δόξα 

Πατρί...» ἐκ τοῦ Μηναίου,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος 

τό  «Φῶς  ἰλαρόν...»  καί  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.    Ἀπόστιχα  καί 

Ἀπολυτίκια τά κείμενα εἰς τήν Ὁκτάηχον. 

       Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν ὡς  ἐν  ταῖς  λοιπαῖς Κυριακαῖς.   Μετά 

τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς 
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καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.   Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα 

Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ 

Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελί‐

ου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τοῦ Μηναίου. Μετά τούς Κανό‐

νες, Καταβασίαι «Ἀνοίξω τό στόμα μου» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιω‐

τέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστά‐

σιμον  Ἐξαποστειλάριον  καί  τά  τοῦ Μηναίου.  Εἰς  τούς Αἴνους  ἱστῶμεν 

στίχους 8 καί ψάλλομεν τά  ἰσάριθμα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πα‐

τρί...»  τό  Ἑωθινόν,  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις»,  Δοξολογία 

μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐

σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς  ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 

τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον  «Προστασία  τῶν  Χριστιανῶν...».  Τρισάγιον,  ὁ  Ἀπόστολος  (9η) 

καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοι‐

νωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν 

τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 

25. Τρίτη: Ἡ Κοίμησις τῆς Ἁγίας Ἄννης. Ὀλυμπιάδος τῆς διακόνου. 

   Ἡ  ἀκολουθία  τῆς  Ἁγίας  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ,  Ὄρθρῳ  καί  Θ.  Λειτουργίᾳ 

ψάλλεται ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. Κοντάκιον «Προγόνων Χριστοῦ...».  

26. Τετάρτη: Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς. Ἱερομάρτ. Ἐρμολάου.  
Ἡ  ἀκολουθία  τῶν  Ἁγίων  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ,  Ὄρθρῳ  καί  Θ.  Λειτουργίᾳ 

ψάλλεται ὡς διορίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἴ που πανυγηρίζει ἡ Ἁγία τά τοῦ 

Ἁγίου  Ἑρμολάου  ἐν  τῷ  Ἀποδείπνῳ,  τά  δέ  στιχηρά  τῆς  Ἁγίας  ἐν  τῷ 

Ἑσπερινῷ διπλᾶ. Ἐν τῷ Ὄρθρῳ μετά τό β΄ Κάθισμα ψάλλομεν Πολυέ‐

λαιον (ἡ  γ΄  Στάσις  εἰς  μάρτυρα),  τά  α΄  Ἀντίφωνα  τοῦ  δ΄  ἤχου  καί  τό 
Προκείμενον  «Θαυμαστός  ὁ  Θεός  ἐν  τοῖς  Ἁγίοις  αὐτοῦ.» μέ  στίχον 
«Ὑπομένων ὑπέμεινα τόν Κύριον...» καί τά λοιπά τοῦ Εὐαγγελίου (τῶν 
δέκα  Παρθένων) τοῦ  Ὄρθρου.  Ὁ  Ν΄  Ψαλμός «Δόξα  Πατρί...Ταῖς  τῆς 
Ἀθληφόρου...», «Καί  νῦν...Ταῖς  τῆς  Θεοτόκου...» ὁ  στίχος  καί  τό  γ΄ 

ἰδιόμελον «Ἐκ δεξιῶν τοῦ Σωτῆρος...» (ζήτει εἰς τά Ἀπόστιχα τῆς 17ης 
τοῦ παρόντος μηνός). Τό «Σῶσον ὁ Θεός... καί οἱ κανόνες τῆς Θεοτόκου 

(Παρακλητικός) καί  τῆς  Ἁγίας.  Καταβασίαι «Ἀνοίξω  τό  στόμα  μου» 
καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς 

διορίζονται ἐν τῷ Μηναίῳ. Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν τά Τυπικά καί οἱ Μα‐
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καρισμοί εἰς 6 ἐκ τῆς γ΄ καί στ΄ Ὠδῆς τοῦ κανόνος τῆς Ἁγίας. Κοντάκιον 

«Προστασία τῶν Χριστιανῶν...». Ἀπόστολος Μαρτυρικός καί Εὐαγγέλι‐

ον  κατά  Μάρκον  (τῆς  Αἱμορροούσης).  Κοινωνικόν  «Εἰς  μνημόσυνον 

αἰώνιον...» καί τά λοιπά τῆς θ. Λειτουργίας.  

27. Πέμπτη: Παντελεήμονος μεγαλομάρτυρος. 
   Ἡ  ἀκολουθία  τοῦ  Ἁγίου  ἐν  τῷ  Ἑσπερινῷ, Ὄρθρῳ  καί  Θ.  Λειτουργίᾳ 

ψάλλεται ὡς ὁρίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. Καταβασίαι «Χοροί Ἰσραήλ...» Κο‐

ντάκιον «Ἐπί τοῦ ὄρους μετεμορφώθης...». 

28. Παρασκευή: Ὁσίας Εἰρήνης τοῦ Χρυσοβαλάντου. Ἀποστόλου Προχόρου. 

   Ὄπου πανηγυρίζεται ἡ μνήμη τῆς Ὁσίας ἀκολουθείτω ἡ τυπική διάτα‐

ξις ἐκ τῆς ἐκδοθείσης φυλλάδας. 

30.  Κυριακή:  Ι΄  Ματθ. Σίλα,  Σιλουανοῦ,  Κρήσκεντος,  ᾽Επαινετοῦ  καὶ 
᾽Ανδρονίκου ἀποστόλων. 

Ἦχος α΄, Ἐωθινόν Ι΄. 
     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν  7  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  τά  3  Προσόμοια  τοῦ  Μηναίου.  «Δόξα 

Πατρί...» ἐκ τοῦ Μηναίου,  «Καί νῦν..» τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος 

τό  «Φῶς  ἰλαρόν...»  καί  τό  Προκείμενον  τῆς  ἡμέρας.    Ἀπόστιχα  καί 

Ἀπολυτίκια τά κείμενα εἰς τήν Ὁκτάηχον. 

       Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν ὡς  ἐν  ταῖς  λοιπαῖς Κυριακαῖς.   Μετά 

τόν Ἑξάψαλμος εἰς τό «Θεός Κύριος..» Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον δίς 

καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.   Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, καί τά Ἀναστάσιμα 

Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητάρια,  ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου,  οἱ 

Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγελί‐

ου. Κανόνες· οἱ τῆς Παρακλητικῆς καί ὁ τοῦ Μηναίου. Μετά τούς Κανό‐

νες,  Καταβασίαι  «Χοροί  Ἰσραήλ...»    καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέ‐

ραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσι‐

μον Ἐξαποστειλάριον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους ἱστῶμεν στί‐

χους 8 καί ψάλλομεν τά ἰσάριθμα Ἀναστάσιμα στιχηρά. «Δόξα Πατρί...» 

τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη 

καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐

σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς  ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 
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τό Ἀναστάσιμον, τοῦ Ἁγίου τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κο‐

ντάκιον «Ἐπί τοῦ ὄρους μετεμορφώθης...». Τρισάγιον, ὁ Ἀπόστολος (10η) 

καί τό Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Εἰς τό «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον ἐστιν..». Κοι‐

νωνικόν «Αἰνεῖτε τόν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν 

τό φῶς...» καί Ἀπόλυσις. 
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ΜΗΝ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 
Ἔχων ἡμέρας τριάκοντα μίαν. Ἡ ἡμέρα ἔχει ὥρας 13 καί ἡ νύξ ὥρας 11. 

2. Τετάρτη: Ἀνακομιδή τοῦ ἱεροῦ λειψάνου Στεφάνου τοῦ Πρωτομάρτυρος. 
   Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ἁγίου ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, Ὄρθρῳ καί Θ. Λειτουργίᾳ 
ψάλλεται ὡς διορίζεται ἐν τῷ Μηναίῳ. 

6. Κυριακή: ΙΑ  ́Ματθ. ̔ Η Μεταμόρφωσις τοῦ Κυρίου ἡμῶν ̓ Ιησοῦ Χριστοῦ. 

      Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ ὥραν ἐν  τῷ Μ. Ἑσπερινῷ,  ὁ Προοιμιακός 

(Ψαλτήριον δέν στιχολογοῦμεν). Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» στίχους 8 καί 

ψάλλομεν τά 4 Ἰδιόμελα στιχηρά τοῦ Μ. Ἑσπερινοῦ δευτεροῦντες αὐτά. 

«Δόξα Πατρί... Καί νῦν..Προτυπῶν τήν ἀνάστασιν...». Εἴσοδος τό «Φῶς 

ἱλαρόν...» τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Ἀπόστιχα 

τά  ὁριζόμενα  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Τό  Ἀπολυτίκιον  «Μετεμορφώθης  ἐν  τῶ 

ὄρει...» (τρίς), καί ἡ Ἀπόλυσις «Ὁ ἐν τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ...». 

    Τήν πρωΐαν: Μετά τόν Ν΄ψαλμόν, ἡ Λιτή ἄν δέν ἐψάλη ἐχθές, Τρισάγι‐
ον, τό Ἀπολυτίκιον, ἡ Ἐκτενής καί Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς 

τό «Θεός Κύριος» τό Ἀπολυτίκιον ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.  Τό Ψαλτήριον, τά 

Καθίσματα τῆς ἑορτῆς κατά σειράν καί ὁ Πολυέλαιος. Τό Κάθισμα καί 

τά α΄ Ἀντίφωνα τοῦ δ΄ ἤχου. Εἰς τό τέλος τό Προκείμενον καί αὖθις τό 

Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου. Μετά τό Εὐαγγέλιον ὁ Ν΄ ψαλμός, καί τά λοι‐

πά διατεταγμένα. Οἱ Κανόνες (πλήν τῆς θ΄ Ὠδῆς), Καταβασίαι «Σταυρόν 

χαράξας Μωσῆς...»  καί  ψάλλέται  ἡ  θ΄ Ὠδή  ἀμφοτέρων  τῶν  κανόνων. 

Εἶτα  ἡ  Καταβασία  «Μυστικῶς  εἶ  Θεοτόκε...».  Τό  Ἐξαποστειλάριον  ἐκ 

τρίτου.  Εἰς  τούς  Αἴνους  ἱστῶμεν  στίχους  4  καί  ψάλλομεν  τά  στιχηρά 

προσόμοια  τῆς  ἑορτῆς  δευτεροῦντες  τό  πρῶτον.  «Δόξα...  Καί 

νῦν...Παρέλαβεν ὁ Χριστός...», Δοξολογία μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον. 

    Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν: Ἀντί  Τυπικῶν  ψάλλονται  τά  ὁριζόμενα 
Ἀντίφωνα.   Εἰσοδικόν «Ὅτι παρά σοί πηγή ζωῆς, Κύριε,...Σῶσον ἡμᾶς... 

ὁ ἐν  τῷ ὄρει τῷ Θαβώρ...». Τό Ἀπολυτίκιον, καί τό Κοντάκιον «Ἐπί τοῦ 

ὄρους μετεμορφώθης..». Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά τῆς ἑορτῆς. Ἀντί 

τοῦ «Ἄξιόν  ἐστιν..»,  ὁ Εἰρμός  τῆς θ΄ Ὠδῆς «Ὁ τόκος σου ἄφθορος  ἐδεί‐

χθη..».  Κοινωνικόν  «Ἐν  τῷ  φωτί  τῆς  δόξης...»,  ἀντί  τοῦ  «Εἴδομεν  τό 
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φῶς...»  τό  Ἀπολυτίκιον,  τό  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου..»  καί  Ἀπόλυσις.  Εἰς 

τήν τράπεζαν κατάλυσις ἰχθύος.    

13. Κυριακή: ΙΒ΄ Ματθ. Ἡ Ἀπόδοσις τῆς Μεταμορφώσεως. Μαξίμου τοῦ 
ὁμολογητοῦ. 

Ἦχος γ΄, Ἐωθινόν Α΄. 
     Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν ἐν τῷ Ἑσπερινῷ, ὁ Προοιμιακός καί 

τό Ψαλτήριον. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλο‐

μεν 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί τά τῆς ἑορτῆς εἰς 6. «Δόξα Πατρί...» τῆς 

ἑορτῆς,    «Καί  νῦν..»  τό  α΄  Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό  «Φῶς  ἱλα‐

ρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας.   Ἀπόστιχα τά Ἂναστάσιμα «Δό‐

ξα Πατρί...Καί νῦν.. » τό   τῆς ἑορτῆς. Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμο ἅπαξ 

καί  τό  «Μετεμορφώθης.  ἐν  τῶ  ὄρει...»   δίς  καί  ἡ Ἀπόλυσις  «...Ὁ  ἐν  τῷ 

ὄρει τῷ Θαβώρ... καί Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...» 

       Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν ὡς  ἐν  ταῖς  λοιπαῖς Κυριακαῖς.   Μετά 

τόν  Ἑξάψαλμος  εἰς  τό  «Θεός  Κύριος..»  τά  Ἀπολυτίκια  ὡς  εἰς  τόν 

Ἑσπερινόν.    Τό Ψαλτήριον,  ὁ Ἄμωμος,  καί  τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα 

κατά σειράν, ἀντί δέ Θεοτοκίων εἰς ἑκάστην στιχολογίαν τά τῆς ἑορτῆς. 

Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμε‐

νον  καί  ἅπασα  ἡ  τάξις  τοῦ  Ἑωθινοῦ  Εὐαγγελίου.  Κανόνες·  ὁ 

Ἀναστάσιμος  καί  οἱ  δύο  τῆς  ἑορτῆς.  Μετά  τούς  Κανόνες,  Καταβασίαι 

«Σταυρόν  χαράξας  Μωσῆς...»  καί  στιχολογοῦμεν  «Τήν  Τιμιωτέραν..». 

Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ τό Ἀναστάσιμον Ἐξα‐

ποστειλάριον καί τό τῆς ἑορτῆς δίς. Εἰς τούς Αἴνους  ἱστῶμεν στίχους 8 

καί  ψάλλομεν  4  Ἀναστάσιμα  στιχηρά  καί  4  τῆς  ἑορτῆς.  «Δόξα  Πα‐

τρί...Παρέλαβεν  ὁ  Χριστός...»,  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρχεις», 

Δοξολογία μεγάλη καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

      Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. Εἰσοδικόν «Ὅτι παρά 

σοί πηγή ζωῆς...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, 

τῆς ἑορτῆς, τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ καί τό Κοντάκιον «Ἐπί τοῦ ὅρους Μετε‐

μορφώθης...». Τρισάγιον, ὁ Ἀπόστολος  (12η) καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυρια‐

κῆς.  Εἰς  τό «Ἐξαιρέτως...», «Ὁ τόκος σου ἄφθορος  ἐδείχθη..». Κοινωνι‐

κόν «Ἐν τῷ φωτί τῆς δόξης...», ἀντί τοῦ «Εἴδομεν τό φῶς...» τό Ἀπολυτί‐

κιον, τό «Εἴη τό ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.  
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15. Τρίτη: Ἡ Κοίμησις τῆς Ὑπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου. 

      Ἀφ’  ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί ἡ α΄ Στάσις τοῦ 
Α΄ Καθίσματος τοῦ Ψαλτηρίου. Εἰς τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ψάλλομεν τά 

3 στιχηρά «Ὤ τοῦ παραδόξου θαύματος...» καί τά ἕτερα δύο ποιοῦντες 

αὐτά 8. «Δόξα Πατρί ..Καί νῦν.. Θεαρχίῳ νεύματι...». Εἴσοδος, τό Προκεί‐

μενον τῆς ἡμέρας καί τά Ἀναγνώσματα. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἰδιόμελα 

τῆς ἑορτῆς μετά τῶν στίχων, «Δόξα....καί νῦν...Ὅτε ἐξεδήμησας...». Τό Ἀ‐

πολυτίκιον τῆς ἑορτῆς τρίς καί Ἀπόλυσις.  

      Τήν  πρωΐαν: Τό Μεσονυκτικόν  τοῦ  Σαββάτου  καί  ἡ  Λιτή  (ἄν  δέν  ἐ‐
ψάλη εἰς τόν Ἑσπερινόν). Μετά τόν Ἑξάψαλμον, εἰς τό «Θεός Κύριος» τό 

Ἀπολυτίκιον ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Τό Ψαλτήριον, τά Καθίσματα, ὁ Πολυ‐

έλαιος,  οἱ Ἀναβαθμοί καί τό Εὐαγγέλιον τοῦ Ὄρθρου, ὡς ὁρίζονται ἐν 

τῷ Μηναίῳ.  Κανόνες  ἀμφότεροι  οἱ  τοῦ Μηναίου.  Καταβασίαι  «Πεποι‐

κιλμένη τῇ θείᾳ δόξῃ...» καί ψάλλομεν τήν θ΄ Ὠδήν τῶν κανόνων μετά 

τῶν  Μεγαλυναρίων  εἰς  τό  τέλος  ἡ  Καταβασία  «Αἱ  γενεαί 

πᾶσαι...Νενίκηνται τῆς φύσεως...». Τά Ἐξαποστειλάρια καί οἱ Αἶνοι ὡς 

διατυποῦνται εἰς τό Μηναῖον, Δοξολογία Μεγάλη καί τό Ἀπολυτίκιον. 

      Εἰς  τήν  Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί  τυπικῶν  ψάλλονται  τά  ὁρισθέντα 
Ἀντίφωνα.  Εἰσοδικόν  «Δεῦτε  προσκυνήσωμεν...ὁ  ἐν  Ἁγίοις  θαυμα‐

στός...».  Τό  Ἀπολυτίκιον  καί  τό  Κοντάκιον  «Τήν  ἐν  πρεσβείαις...». 

Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τά τῆς Θεοτόκου. Ἀντί τοῦ «Ἄξιόν ἐστιν...», 

«Αἱ  γενεαί  πᾶσαι...Νενίκηνται  τῆς  φύσεως...».  Κοινωνικόν  «Ποτήριον 

σωτηρίου  λήψομαι...»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό  ὄνομα  Κυρίου..» 

καί Ἀπόλυσις.  

20. Κυριακή: ΙΓ΄ Ματθ. Σαμουὴλ τοῦ προφήτου, ῾Ηλιοδώρου καὶ Φωτεινῆς 
τῶν μαρτύρων. 

Ἦχος δ΄, Ἐωθινόν Β΄. 
    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 6 Ἀναστάσιμα 

καί  τά  3  μεθέορτα  τῆς  ἡμέρας «Ὅτε  ὁ  δι’  ἡμᾶς...» δευτεροῦντος  τό 
πρῶτον. «Δόξα Πατρί  ...Ἡ τῶν  οὐρανῶν  ὑψηλοτέρα...»  (ζήτει  εἰς  τήν 
Λιτήν  τῆς  ἑορτῆς)  , «Καί  νῦν..» τό  α΄  Θεοτοκίον  τοῦ  ἤχου.  Εἴσοδος  τό 
«Φῶς ἰλαρόν...» καί τό Προκείμενον τῆς ἡμέρας. Εἰς τά Ἀπόστιχα, τά Ἀ‐
ναστάσιμα  στιχηρά, «Δόξα  Πατρί...Καί  νῦν..Ἄσατε  λαοί...» (ζήτει  εἰς 
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τήν Λιτήν τῆς ἑορτῆς). Ἀπολυτίκια,  τό Ἀναστάσιμον «Δόξα Πατρί...Καί 

νῦν..» τῆς ἑορτῆς, καί ἡ Ἀπόλυσις. Εἰς τό Ἀπόδειπνον ὁ Κανών τοῦ Μη‐
ναίου. 

    Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄξι‐
ον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  τό  Ἀπολυτίκιον  τῆς  ἑορτῆς,  Ἐκτενής  καί 

Ἀπόλυσις. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» Ἀπολυτίκια τό 
Ἀναστάσιμον (δίς) καί τό τῆς ἑορτῆς ἅπαξ.   Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, 
καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν ἀντί δέ Θεοτοκίων τά μεθέ‐

ορτα Καθίσματα τῆς ἡμέρας. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑπακοή τοῦ ἤχου, 

οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ Ἑωθινοῦ Εὐαγγε‐

λίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος, ὁ Σταυροαναστάσιμος καί ὁ πρῶτος τῆς 

ἑορτῆς. Ἀπό γ΄ Ὠδῆς τό Κάθισμα τῆς ἑορτῆς «Ἀναβόησον Δαβίδ...» (ζή‐

τει  εἰς  τόν  Ὄρθρον  τῆς  ἑορτῆς).  Καταβασίαι  «Πεποικιλμένη  τῇ  θείᾳ 

δόξῃ...», καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θε‐
ός ἡμῶν...» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀναστάσιμον καί τό τῆς 

ἑορτῆς. Εἰς  τούς Αἴνους 4 Ἀναστάσιμα στιχηρά καί  τά 3 μεθέορτα τῶν 

ἀποστίχων τῆς ἡμέρας «Ὁτε πρός τόν ἐκ σοῦ...» μετά τῶν στίχων (ἀντί 
τοῦ «Ἀνάστηθι Κύριε...» κ.λ.π.) δευτεροῦντες τό πρῶτον «Δόξα Πατρί...» 

τό Ἑωθινόν, «Καί νῦν....Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις», Δοξολογία μεγάλη 
καί τό «Σήμερον σωτηρία...». 

     Εἰς τήν Θ.Λειτουργίαν: Ἀντί τῶν Τυπικά καί Μακαρισμῶν τά Ἀντίφωνα 
τῆς ἑορτῆς. Εἰσοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν...ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». 

Ἀπολυτίκια τό Ἀναστάσιμον, τῆς ἑορτῆς, τῶν Ἁγίων τῆς ἡμέρας, τοῦ Ἁ‐

γίου τοῦ Ναοῦ καί  τό Κοντάκιον «Τήν ἐν πρεσβεῖες..». Τρισάγιον, Ἀπό‐

στολος (13η) καί Εὐαγγέλιον τῆς Κυριακῆς. Κοινωνικόν «Αἰνεῖται τόν Κύ‐

ριον  ἐκ  τῶν  οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.»,  τό  «Εἴδομεν  τό  φῶς...»,  «Εἴη  τό 

ὄνομα Κυρίου..» καί Ἀπόλυσις.   

23.  Τετάρτη: (Ἀπόδοσις  τῆς  Κοιμήσεως  τῆς  Θεοτόκου).  Καλλινίκου 
Κων/λεως. 

      Ὁ  Ἑσπερινός,  ὁ  Ὄρθρος  καί  ἡ  Θ.  Λειτουργία  ψάλλονται 

ἀπαραλλάκτως  ὡς  διατυποῦνται  τήν  κυριώνυμον  ἡμέραν  τῆς  ἑορτῆς, 

ἐξαιρουμένων τῶν Ἀναγνωσμάτων καί  τῆς Λιτῆς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ,  κα‐

θώς  καί  τοῦ  Πολυελαίου  ἐν  τῶ  Ὄρθρῳ.  Εἰς  τήν  Θ.  Λειτουργίαν, 

Ἀπόστολος καί Εὐαγγέλιον τῆς ἡμέρας.   
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27. Κυριακή: ΙΔ  ́Ματθ. Μάρτυρος Φανουρίου τοῦ νεοφανέντος. Ποιμένος ὁσίου. 

Ἦχος πλ.α΄, Ἐωθινόν Γ΄. 
ΣΗΜΕΙΩΣΙΣ: Εἴ θέλῃς  ἑορτᾶσαι  ήν μνήμη  τοῦ Ἁγίου Φανουρίου ἀνάτρεξον  εἰς 
τήν  ἰδιαιτέραν  ἀκολουθίαν  καί  ποίησον  ὡς  ὁρίζεται  ἐκεῖ,  ἡ  δέ  τοῦ  Μηναίου 

ἀκολουθία ἐν τῷ ἀποδείπνῳ. Εἴ δε μή, ποίησον ὡς κατωτέρω:  
    Ἀφ’ Ἑσπέρας: Μετά τήν θ΄ Ὥραν, ὁ Προοιμιακός καί τό Ψαλτήριον. Εἰς 
τό «Κύριε ἐκέκραξα...» ἱστῶμεν στίχους 10 καί ψάλλομεν 7 Ἀναστάσιμα 

στιχηρά καί τά 3 στιχηρά προσόμοια τοῦ ὁσίου. «Δόξα Πατρί.. Καί νῦν..» 

τό α΄ Θεοτοκίον τοῦ ἤχου. Εἴσοδος τό «Φῶς ἱλαρόν...» καί τό Προκείμε‐

νον τῆς ἡμέρας. Ἀπόστιχα καθώς καί Ἀπολυτίκια τά ὁριζόμενα εἰς τήν 

Παρακλητικήν.  

     Τήν πρωΐαν: Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ ὁ Τριαδικός κανών, τά Τριαδικά «Ἄ‐
ξιον  ἐστιν..»,  αὖθις  Τρισάγιον,  ἡ  Ὑπακοή  τοῦ  ἤχου  καί  τά  λοιπά  τοῦ 

Μεσονυκτικοῦ. Μετά τόν Ἑξάψαλμον εἰς τό «Θεός Κύριος» Ἀπολυτίκια 

τό Ἀναστάσιμον δίς καί τό Θεοτοκίον ἅπαξ.   Τό Ψαλτήριον, ὁ Ἄμωμος, 

καί τά Ἀναστάσιμα Καθίσματα κατά σειράν. Εἶτα τά Εὐλογητάρια, ἡ Ὑ‐

πακοή τοῦ ἤχου, οἱ Ἀναβαθμοί, τό Προκείμενον καί ἅπασα ἡ τάξις τοῦ 

Ἑωθινοῦ Εὐαγγελίου. Κανόνες· ὁ Ἀναστάσιμος, καί οἱ τοῦ Μηναίου. Κα‐

ταβασίαι «Σταυρόν χαράξας...» καί στιχολογοῦμεν «Τήν Τιμιωτέραν..». 

Τό «Ἅγιος Κύριος ὁ Θεός ἡμῶν..» καί ἐν συνεχείᾳ Ἐξαποστειλάρια, τό Ἀ‐

ναστάσιμον καί τά τοῦ Μηναίου. Εἰς τούς Αἴνους τά Ἀναστάσιμα στιχη‐

ρά.  «Δόξα  Πατρί...»  ,  τό  Ἑωθινόν,  «Καί  νῦν....Ὑπερευλογημένη  ὑπάρ‐

χεις», Δοξολογία μεγάλη καί τό «Ἀναστάς ἐκ τοῦ μνήματος...». 

     Εἰς τήν Θ. Λειτουργίαν: Τά Τυπικά καί οἱ Μακαρισμοί τοῦ ἤχου εἰς 8. Εἰ‐
σοδικόν «Δεῦτε προσκυνήσωμεν.....ὁ Ἀναστάς ἐκ νεκρῶν...». Ἀπολυτίκια 

τό  Ἀναστάσιμον,  τοῦ  Ὁσίου,  τοῦ  Ἁγίου  τοῦ  Ναοῦ  καί  τό  Κοντάκιον 

«Ἰωακείμ καί Ἄννα...». Τρισάγιον, Ἀπόστολος (14η )   καί Εὐαγγέλιον τῆς 

Κυριακῆς.  Εἰς  τό  «Ἐξαιρέτως...Ἄξιον  ἐστιν..».  Κοινωνικόν  «Αἰνεῖτε  τόν 

Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν.Ἀλληλούϊα.», τό «Εἴδομεν τό φῶς...» καί Ἀπόλυ‐

σις. 

29.  Τρίτη: Ἡ  ἀποτομή  τῆς  κεφαλῆς  τοῦ  Τιμίου  Προδρόμου  καί 

Βαπτιστοῦ Ἰωάννου. 
    Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται ὡς διατυποῦται ἐν τῷ Μηναίῳ.  
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Σημείωσις: Καθώς παρελάβαμεν παρά τοῖς  Ἱεροῖς ἡμῶν Πατράσι,  τήν σε‐

βάσμιον ἡμέραν ταύτην ποιοῦμεν πλήρην νηστείαν, πλήν λαχούσης τό πα‐

ρόν ἔτος ἡμέραν Σάββατον καταλύομεν ἔλαιον καί οἶνον.  

31. Πέμπτη: Ἀνάμνησις τῆς καταθέσεως τῆς Τιμίας Ζώνης τῆς Θεοτόκου. 

   Ἡ  ἀκολουθία  ψάλλεται  ὡς  διατυποῦται  ἐν  τῷ  Μηναίῳ.  Κοντάκιον 

«Τήν θεοδόχον γαστέρα σου Θεοτόκε...». 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΤΥΠΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΞΕΩΣ  

ΤΟΥ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2011‐2012 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

Θεοτοκία ψαλλόμενα εἰς μεγάλας ἑορτάς 

ὡς «Καί νῦν...» μετά τά Δοξαστικά τῶν Ἀποστίχων. 

Τοῦ α΄ ἤχου  
Ἰδοὺ πεπλήρωται ἡ  τοῦ Ἡσαΐου πρόρρησις· Παρθένος γὰρ ἐγέννησας, 

καὶ μετὰ τόκον, ὡς πρὸ τόκου διέμεινας. Θεὸς γὰρ ἦν ὁ τεχθείς· διὸ καὶ 

φύσις  ἐκαινοτόμησεν.  Ἀλλ’  ὦ  Θεομῆτορ,  ἱκεσίας  σῶν  δούλων,  σῷ 

τεμένει  προσφερομένας  σοι,  μὴ  παρίδῃς·  ἀλλ’  ὡς  τὸν  Εὔσπλαγχνον 

σαῖς  ἀγκάλαις  φέρουσα,  σοῖς  οἰκέταις  σπλαγχνίσθητι,  καὶ  πρέσβευε 

σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Τοῦ β΄ ἤχου  

    Ὤ θαύματος καινοῦ, πάντων τῶν πάλαι θαυμάτων! Τίς γάρ ἔγνω μη‐

τέρα,  ἄνευ ἀνδρός  τετοκεῖαν,  καί  ἐν ἀγκάλαις φέρουσαν,  τόν ἅπασαν 

τήν κτἰσιν περιέχοντα; Θεοῦ ἐστί βουλή τό κυηθέν· ὅν ὡς βρέφος Πάνα‐

γνε, σαῖς ὠλέναις βαστάσασα, καί μητρικήν παῤῥησίαν πρός αὐτόν κε‐

κτημένη, μη παύσῃ δυσωποῦσα ὑπέρ τῶν σε τιμώντων, τοῦ οἰκτειρῆσαι, 

καί σῶσαι τάς ψυχάς ἡμῶν.   

Τοῦ γ΄ ἤχου  

Ἀσπόρως  ἐκ  θείου Πνεύματος,  βουλήσει  δὲ  Πατρός,  συνείληφας  Υἱὸν 

τὸν τοῦ Θεοῦ, ἐκ Πατρὸς ἀμήτορα, πρὸ τῶν αἰώνων ὑπάρχοντα, διʹ ἡμᾶς 

δὲ  ἐκ  σοῦ  ἀπάτορα  γεγονότα,  σαρκὶ  ἀπεκύησας,  καὶ  βρέφος 

ἐγαλούχησας. Διὸ μὴ παύσῃ πρεσβεύειν, τοῦ λυτρωθῆναι κινδύνων τὰς 

ψυχὰς ἡμῶν. 

 

Τοῦ δ΄ἤχου 

   Νεῦσον παρακλήσεσι σῶν ἱκετῶν Πανάμωμε, παύουσα δεινῶν ἡμῶν 

ἐπαναστάσεις,  πάσης  θλίψεως  ἡμᾶς  ἀπαλλάττουσα·  σε  γάρ  μόνην 

ἀσφαλῆ, καί βεβαίαν ἄγκυραν ἔχομεν, καί τἠν σήν προστασίαν κεκτή‐

μεθα.  Μη  αἰσχυνθῶμεν  Δέσποινα,  σἐ  προσκαλούμενοι·  σπεῦσον  εἰς 

ἱκεσίαν τῶν σοί πιστῶς βοώντων· Χαῖρε Δέσποινα,  ἡ πάντων βοήθεια, 

χαρά καί σκέπη, καί σωτηρία τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 
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Τοῦ πλ. α΄ ἤχου 

Ναός καί πύλη ὑπάρχεις, παλάτιον καί θρόνος τοῦ Βασιλέως, Παρθένε 

πάνσεμνε·  δι’  ἧς  ὁ  λυτρωτής μου Χριστός  ὁ Κύριος,  τοῖς  ἐν σκότει  κα‐

θεύδουσιν ἐπέφανεν, Ἥλιος ὑπάρχων δικαιοσύνης, φωτίσαι θέλων οὕς 

ἔπλασε, κατ’εἰκόνα ἰδίαν χειρί τῇ ἑαυτοῦ. Διό Πανύμνητε, ὡς μητρικήν 

παῤρῥησίαν  πρός  αὐτόν  κεκτημένη,  ἀδιαλείπτως  πρέσβευε  σωθῆναι 

τάς ψυχάς ἡμῶν. 

Τοῦ πλ. β΄ ἤχου  

 Ὁ  ποιητής  καί  Λυτρωτής  μουΠάναγνε,  Χριστός  ὁ  Κύριος,  ἐκ  τῆς  σῆς 

νηδύος  προελθών,  ἐμέ  ἐνδυσάμενος,  τῆς  πρώην  κατάρας  τόν  Ἀδάμ 

ἠλευθέρωσε·  διό  σοι  Πάναγνε,  ὡς  τοῦ  Θεοῦ  Μητρί  τε  καί  Παρθένῳ 

ἀληθῶς,  βοῶμεν  ἀσιγήτως,  τό  Χαῖρε  τοῦ  Ἀγγέλου·  Χαῖρε  Δέσποινα 

προστασία καί σκέπη, καί σωτηρία τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Τοῦ βαρέος ἤχου 
Ὑπὸ  τὴν  σὴν  Δέσποινα  σκέπην,  πάντες  οἱ  γηγενεῖς,  προσπεφευγότες 

βοῶμέν  σοι·  Θεοτόκε  ἡ  ἐλπὶς  ἡμῶν,  ῥῦσαι  ἡμᾶς  ἐξ  ἀμέτρων 

πταισμάτων, καὶ σῶσον τὰς ψυχάς ἡμῶν. 

Τοῦ πλ. δ΄ ἤχου  

Ἀνύμφευτε Παρθένε, ἡ τόν  Θεόν ἀφράστως συλλαβοῦσα σαρκί. Μήτηρ 

Θεοῦ τοῦ ὑψίστου, σῶν οἰκετῶν παρακλήσεις δέχου Πανάμωμε, ἡ πᾶσι 

χορηγοῦσα καθαρισμόν τῶν πταισμάτων, νῦν τάς ἡμῶν  ἱκεσίας προσ‐

δεχομένη, δυσώπει σωθῆναι πάντας ἡμᾶς. 

 

‐‐‐‐‐‐‐‐ 
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Θεοτοκία Δογματικά ἑκάστου ἤχου ψαλλόμενα  

μετά τά Ἀπολυτίκια εἰς μεγάλας ἑορτάς.  

 

Τοῦ α΄ ἤχου  

Τοῦ  Γαβριὴλ  φθεγξαμένου  σοι  Παρθένε  τὸ  Χαῖρε,  σὺν  τῇ  φωνῇ 

ἐσαρκοῦτο  ὁ  τῶν  ὅλων  Δεσπότης,  ἐν  σοὶ  τῇ  ἁγίᾳ  κιβωτῷ,  ὡς  ἔφη  ὁ 

δίκαιος  Δαυΐδ.  Ἐδείχθης  πλατυτέρα  τῶν  οὐρανῶν,  βαστάσασα  τὸν 

Κτίστην σου. Δόξα τῷ ἐνοικήσαντι ἐν σοί· δόξα τῷ προελθόντι ἐκ σοῦ· 

δόξα τῷ ἐλευθερώσαντι ἡμᾶς, διὰ τοῦ τόκου σου. 

 

Τοῦ β΄ ἤχου  
Πάντα ὑπὲρ ἔννοιαν, πάντα ὑπερένδοξα, τὰ σὰ Θεοτόκε μυστήρια, τῇ 

ἁγνείᾳ ἐσφραγισμένη, καὶ παρθενίᾳ φυλαττομένη, Μήτηρ ἐγνώσθης 

ἀψευδής, Θεὸν τεκοῦσα ἀληθινόν· αὐτὸν ἱκέτευε σωθῆναι τὰς ψυχὰς 

ἡμῶν. 

 

Τοῦ γ΄ ἤχου  
Σὲ  τὴν  μεσιτεύσασαν  τὴν  σωτηρίαν  τοῦ  γένους  ἡμῶν,  ἀνυμνοῦμεν 

Θεοτόκε Παρθένε∙ ἐν τῇ σαρκὶ γὰρ τῇ ἐκ σοῦ προσληφθείσῃ, ὁ Υἱός σου 

καὶ  Θεὸς  ἡμῶν  τὸ  διὰ  Σταυροῦ  καταδεξάμενος  πάθος,  ἐλυτρώσατο 

ἡμᾶς, ἐκ φθορᾶς ὡς φιλάνθρωπος. 

 

Τοῦ δ΄ἤχου 
Τὸ ἀπʹ αἰῶνος ἀπόκρυφον, καὶ Ἀγγέλοις ἄγνωστον μυστήριον, διὰ σού 

Θεοτόκε  τοῖς  ἐπὶ  γῆς  πεφανέρωται·  Θεὸς  ἐν  ἀσυγχύτῳ  ἑνώσει 

σαρκούμενος, καὶ Σταυρὸν ἑκουσίως ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμενος· διʹ οὗ 

ἀναστήσας τὸν πρωτόπλαστον, ἔσωσεν ἐκ θανάτου τὰς ψυχὰς ἡμῶν.  

 

Τοῦ πλ. α΄ ἤχου 
Χαῖρε  πύλη  Κυρίου  ἡ  ἀδιόδευτος,  χαῖρε  τεῖχος  καὶ  σκέπη  τῶν 

προστρεχόντων  εἰς  σέ,  χαῖρε  ἀχείμαστε  λιμὴν  καὶ  Ἀπειρόγαμε,  ἡ 

τεκοῦσα ἐν σαρκὶ τὸν Ποιητὴν σου καὶ Θεόν, πρεσβεύουσα μὴ ἐλλείπῃς, 

ὑπὲρ τῶν ἀνυμνούντων, καὶ προσκυνούντων τὸν Τόκον σου. 
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Τοῦ πλ. β΄ ἤχου  

Ὁ τὴν εὐλογημένην καλέσας σου Μητέρα ἦλθες ἐπὶ τὸ πάθος ἑκουσίᾳ 

βουλῇ, λάμψας ἐν τῷ Σταυρῷ, ἀναζητῆσαι θέλων τὸν Ἀδάμ, λέγων τοῖς 

Ἀγγέλοις·  Συγχάρητέ  μοι,  ὅτι  εὑρέθη  ἡ  ἀπολομένη  δραχμή,  ὁ  πάντα 

σοφῶς οἰκονομήσας, δόξα σοι. 

 

Τοῦ βαρέος ἤχου 

Ὡς  τῆς  ἡμῶν  Ἀναστάσεως  θησαύρισμα,  τοὺς  ἐπὶ  σοὶ  πεποιθότας 

Πανύμνητε,  ἐκ  λάκκου  καὶ  βυθοῦ  πταισμάτων  ἀνάγαγε·  σὺ  γὰρ  τοὺς 

ὑπευθύνους  τῇ  ἁμαρτίᾳ,  ἔσωσας  τεκοῦσα  τὴν  σωτηρίαν,  ἡ  πρὸ  τόκου 

Παρθένος,  καὶ  ἐν  τόκῳ  Παρθένος,  καὶ  μετὰ  τόκον  πάλιν  οὖσα 

Παρθένος. 

 

Τοῦ πλ. δ΄ ἤχου  

Ὁ διʹ ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ σταύρωσιν ὑπομείνας ἀγαθέ, ὁ 

θανάτῳ  τὸν  θάνατον  σκυλεύσας,  καὶ  Ἔγερσιν  δείξας  ὡς  Θεός,  μὴ 

παρίδῃς  οὓς  ἔπλασας  τῇ  χειρί  σου·  δεῖξον  τὴν  φιλανθρωπίαν  σου 

ἐλεῆμον,  δέξαι  τὴν  τεκοῦσάν  σε  Θεοτόκον  πρεσβεύουσαν  ὑπὲρ  ἡμῶν 

καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν ἀπεγνωσμένον.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Έκδοσις: Ιεράς Μονής Παναγίας Δρενιάς
	Αμπελακια Σαλαμίνας, 189 02
	εκδοτική επιμέλεια: ΝΟΤΙΟΣ ΑΝΕΜΟΣ
	Θράκης 108- Πέραμα, 188-63 notiosanemos.editions@yahoo.gr 
	210-4412989, 6979108310


